
Sensibilisation Sécurité
Assemblée Générale

Année 2022
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Activité

• 2022 a été pour moi la première année en tant que Délégué Sécurité 
du club

• Eric Lesueur m’a transmis l’ensemble des informations dont il 
disposait

• J’ai utilisé plusieurs fois l’application Suricate pour signaler des 
problème concernant la sécurité sur la voirie.

• Je profite qu’on soit réuni lors des réunions mensuelles pour aborder 
des thèmes relatif à la sécurité.

• J’ai participé à une formation Prévention et secours civiques de 
niveau 1 (PSC1)
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Les accidents
de l’année
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Bilan des accidents club*
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• Accrochage avec un autre vélo
• Chaussée Glissante  Appel des secours
• Ouverture de portière
• Problème de santé  Appel des secours

*Evénements portés à la connaissance du DSCL.
A se rappeler: Les accidents, les chutes doivent être rapportés au DSCL, auprès de qui vous pouvez estimer la nécessité d’une déclaration à l’assurance
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La bonne résolution 
pour la nouvelle année
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Portière gauche, main droite

• « Pour sortir de la voiture, il s’agit d’actionner la poignée 
de la portière, avec la main opposée à celle-ci. Dans le 
cas d’une portière gauche, avec la main droite et dans 
celui de la portière droite, avec la main gauche. Ce 
changement de main entraîne mécaniquement la 
rotation des épaules. L’automobiliste s’apprêtant à ouvrir 
sa portière pour descendre de son véhicule est alors 
naturellement bien mieux placé pour vérifier dans son 
rétroviseur et vers l’arrière de sa voiture, qu’aucun 
usager ne surgit de l’angle mort. » Sécurité routière 

• Cette idée apparaît dans les années 1960 au Pays-Bas, 
où la pratique du vélo est généralisée, ce qui lui vaut 
l’appellation de "Dutch reach. Plusieurs états américains 
l'ont adopté, et la ville de Montréal au Canada en a fait 
la promotion en 2014 à travers une campagne baptisé 
"une porte une vie".
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Comment fait on ?
Clip vidéo de la Sécurité routière

https://www.youtube.com/watch?v=wgLd0Uj8qLo
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https://www.youtube.com/watch?v=wgLd0Uj8qLo

