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Octobre 2022

Dates Activités Suggestions Km Heures

Dim  02 Vélo

Randonnée des Vendanges - Organisation : Amicale Cycliste Mont Valérien
RDV :  Parvis de la Médiathèque - Bd M. Foch - Rueil 

RDV :  Piscine des Raguidelles, 27 rue des Raguidelles 92 Suresnes 
Inscription payée par le club

54-75
93

7h45
8h00

Lundi 03 Réunion Réunion amicale d'octobre 
RDV:  Lieu défini par mail - 21h00

précises

Mar 04 Vélo Mise au point par mail :  Patrice_ Accompagnateurs Patrice, Michel
RdV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions 70 14h00

Jeu 06 Vélo

Matinée mise au point par mail : Jean Luc. Accompagnateurs : Jean Luc, Michel,
Christian, ...

Journée éventuelle proposée par mail  : Patrice
RdV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions

70-50-35
70-100

9h00
9h00

Dim  09 Vélo
R andonnée Pierre Lina _ Organisation Club Cyclotourisme Marly le Roi

RDV :  Parvis de la Médiathèque - Bd M. Foch - Rueil
RDV : Gymnase du Chenil, avenue Jean Beranger, 78160 Marly le Roi

50-70-90 8h00
8h30

Mar 11 Vélo Mise au point par mail :  Patrice_ Accompagnateurs Patrice, Michel
RdV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions 70 14h00

Mer 12 Réunion Réunion CODEP 92

Jeu 13 Vélo

Matinée mise au point par mail : Jean Luc. Accompagnateurs : Jean Luc, Michel,
Christian, ...

Journée éventuelle proposée par mail  : Patrice
RdV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions

70-50-35
70-100

9h00
9h00

Dim  16 Vélo Toboggan Meudonais _ Organisation AS Meudo Cyclotourisme
RDV : Stade Fonceaux, Route du pavillon de l'abbé, 92190 Meudon

45-75
90 8h00

14, 15 et
16

Vélo-
marchette

Vélo marchette en Sologne   - Plaquette -   Organisation Gérard et Maxime
La coupe des dames en jeu 

RDV :   La ferme de Courcimont Venelle de Courcimont, 41600 Nouan-le-Fuzelier

marche
22

vélo 45-
75-100

Dim  16 Vélo Sortie Club n° 1L " Chavenay " 
RDV :  Parvis de la Médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

50-65
80-95 8h30

Mar 18 Vélo Mise au point par mail :  Patrice_ Accompagnateurs Patrice, Michel
RdV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions 70 14h00

Jeu  20 Vélo
fourchette

Organisation Guy et Rayjane
RdV  : fixé par mail

Repas : fixé par mail
70 9h15

9h30

Jeu  20 Vélo
Matinée mise au point par mail : Jean Luc. Accompagnateurs : Jean Luc, Michel,

Christian, ...
RdV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions

70-50-35 9h00

Dim  23 Vélo Sortie Club n° 0M " Vernouillet " 
RDV :  Parvis de la Médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

50-65
80-95 8h30

Mar 25 Vélo Mise au point par mail :  Patrice_ Accompagnateurs Patrice, Michel
RdV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions 70 14h00

Jeu  27 Vélo

Matinée mise au point par mail : Jean Luc. Accompagnateurs : Jean Luc, Michel,
Christian, ...

Journée éventuelle proposée par mail  : Patrice
RdV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions

70-50-35
70-100

9h00
9h00

Dim  30 Vélo Sortie Club n° 1I " Cormeilles en Parisis " 
RDV :  Parvis de la Médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

50-65
80-95 8h30
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Novembre 2022

Dates Activités Suggestions Km Heures

Mar 01 Vélo Mise au point par mail :  Patrice_ Accompagnateurs Patrice, Michel
RdV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions 70 14h00

Jeu  03 Vélo

Matinée mise au point par mail : Jean Luc. Accompagnateurs : Jean Luc, Michel,
Christian, ...

Journée éventuelle proposée par mail  : Patrice
RdV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions

70-50-35
70-100

9h00
9h00

Dim  06 Vélo Sortie Club n° 0X " Gare de Sèvres " 
RDV :  Parvis de la Médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

50-65
80-95 8h30

Lundi 07 Réunion Réunion amicale de novembre 
RDV:  Lieu défini par mail - 21h00

précises

Mar 08 Vélo Mise au point par mail :  Patrice_ Accompagnateurs Patrice, Michel
RdV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions 70 14h00

Jeu 10 Vélo

Matinée mise au point par mail : Jean Luc. Accompagnateurs : Jean Luc, Michel,
Christian, ...

Journée éventuelle proposée par mail  : Patrice
RdV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions

70-50-35
70-100

9h00
9h00

Dim  13 Vélo Sortie Club n° 0F " Sainte Gemme forêt " 
RDV :  Parvis de la Médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

50-65
80-95 8h30

Mar 15 Vélo Mise au point par mail :  Patrice_ Accompagnateurs Patrice, Michel
RdV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions 70 14h00

Jeu 17 Marche
Fourchette Cherche organisateur

Jeu 17 Vélo

Matinée mise au point par mail : Jean Luc. Accompagnateurs : Jean Luc, Michel,
Christian, ...

Journée éventuelle proposée par mail  : Patrice
RdV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions

70-50-35
70-100

9h00
9h00

Dim 20 Vélo Sortie Club n°  0Q " Chateaufort " 
RDV :  Parvis de la Médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

50-65
80-95 9h00

Mar 22 Vélo Mise au point par mail :  Patrice_ Accompagnateurs Patrice, Michel
RdV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions 70 14h00

Jeu  24 Vélo

Matinée mise au point par mail : Jean Luc. Accompagnateurs : Jean Luc, Michel,
Christian, ...

Journée éventuelle proposée par mail  : Patrice
RdV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions

70-50-35
70-100

9h00
9h00

Dim  27 Vélo Sortie Club n°  1B " Le petit Robinson " 
RDV :  Parvis de la Médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

50-65
80-95 9h00

Mar 29 Vélo Mise au point par mail :  Patrice_ Accompagnateurs Patrice, Michel
RdV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions 70 14h00
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Décembre 2022

Dates Activités Suggestions Km Heures

Jeu  01 Vélo

Matinée mise au point par mail : Jean Luc. Accompagnateurs : Jean Luc, Michel,
Christian, ...

Journée éventuelle proposée par mail  : Patrice
RdV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions

70-50-35
70-100

9h00
9h00

Sam 03 Préparation
AG

Installation du matériel_ Confection des toasts
Maillots ABEILLE : Essais, Achat, Paiement Chèque

9h00  
 12h00
16h00  
17h00

Sam 03
Assemblée
générale 
ABEILLE

Assemblée Générale ABEILLE section Cyclotourisme 
Lieu défini par mail

AG suivie d'un repas avec diaporama sur les activités 2022
17h00

Dim  04 Marche Marche digestive _ Terrain de boule à Saint germain en laye 10 10h00

Lundi 05 Réunion Réunion amicale de Décembre 
RDV:   Lieu défini par mail - 21h00

précises

Mar 06 Vélo Mise au point par mail :  Patrice_ Accompagnateurs Patrice, Michel
RdV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions 70 14h00

Jeu  08 Vélo

Matinée mise au point par mail : Jean Luc. Accompagnateurs : Jean Luc, Michel,
Christian, ...

Journée éventuelle proposée par mail  : Patrice
RdV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions

70-50-35
70-100

9h00
9h00

Dim  11 Vélo Sortie Club n° 1C " Chateau de Mignot " 
RDV :  Parvis de la Médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

50-65
80-95 9h00

Mar 13 Vélo Mise au point par mail :  Patrice_ Accompagnateurs Patrice, Michel
RdV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions 70 14h00

Jeu 15 Marche
Fourchette Cherche organisateur

Jeu  15 Vélo

Matinée mise au point par mail : Jean Luc. Accompagnateurs : Jean Luc, Michel,
Christian, ...

Journée éventuelle proposée par mail  : Patrice
RdV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions

70-50-35
70-100

9h00
9h00

Dim  18 Vélo Sortie Club n° 0U " Flambertins Chateau d'eau " 
RDV :  Parvis de la Médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

50-65
80-95 9h00

Mar 20 Vélo Mise au point par mail :  Patrice_ Accompagnateurs Patrice, Michel
RdV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions 70 14h00

Jeu 22 Vélo

Matinée mise au point par mail : Jean Luc. Accompagnateurs : Jean Luc, Michel,
Christian, ...

Journée éventuelle proposée par mail  : Patrice
RdV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions

70-50-35
70-100

9h00
9h00

Dim  25 Vélo Sortie Club n° 1A " Les Bordes " 
RDV :  Parvis de la Médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

50-65
80-95 9h00

Mar 27 Vélo Mise au point par mail :  Patrice_ Accompagnateurs Patrice, Michel
RdV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions 70 14h00

Jeu 29 Vélo

Matinée mise au point par mail : Jean Luc. Accompagnateurs : Jean Luc, Michel,
Christian, ...

Journée éventuelle proposée par mail  : Patrice
RdV : Ile de Chatou, Entrée parc des expositions

70-50-35
70-100

9h00
9h00
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Où irons nous 2022 et 2023 ?

  

Dates Activités Suggestions Km Heures
2022

27 août
à

28 août
Vélo

La Ligue à Vélo 2022 
Domaine de Grosbois, 94470 Boissy Saint Léger - Circuits : route et VTT
Option : Visite du Domaine - Repas samedi soir (réserver) - Hébergement

(Réserver)

 Samedi
12 h00

à
Dimanche

14h00
14 au 16
octobre

Vélo-
marchette

Vélo marchette en Sologne   - Plaquette - Organisation : Par Gérard
La coupe des dames en jeu

3
décembre Réunion

Assemblée Générale ABEILLE section Cyclotourisme
Rapports annuels, diaporamas, repas convivial

Un temps fort de convivialité du Club 
16h30

2023
28 jan
04 fev

Ski raquettes
VTT

Séjour oxygénation _ Organisation CODEP 92
Jura Club de Cap France à Les ROUSSES

12 mars Vélo
Rendez-vous amitié Truffy - ABEILLE 

RDV : Parvis de la Médiathèque - Bd du M. Foch - Rueil 
Un temps fort de retrouvailles sur un vélo de tout le Club 

50 9h00

19-20-21
avril Vélo Pâques en Provence 

 Brantes
11 au 16

juin Vélo La Jacques Brel _ Organisation Codep 92
Séjour hotelier à OSTENDE Belgique 400

18 au 29
mai Vélo Semaine Abeille 

Un temps fort de cyclotourisme du Club. Recherche organisateur 

04 juin Vélo Fête du Codep 92
Balade dans Paris 40

25 juin Vélo
Randonnées de la Malmaison  Organisation Abeille de Rueil Malmaison 

départ Rueil Malmaison
Un temps fort du Club pour accueillir les participants des autres Clubs

40 à 100

 01 au 08
 juillet Vélo XVII Semaine Européenne de Cyclotourisme

Plasencia, province de Careces, Espagne 
 23 au 30

juillet
Vélo
VTT

Semaine fédérale FFCT
à 54703 Pont à Mousson 

20 au 24 
aout Vélo 20e Paris Brest Paris Randonneur 1200

 3
septembre Forum des associations


