
Tiens, voilà un vélo qui plairait aux Abeille, Fourchette & 

Manivelle. On aura l'occasion d'en reparler.

La fatigue semble rendre la lecture des panneaux difficile !

Ciel gris au dessus de la Mairie de Flins, à 

l'arrivée du brevet.

BRM 200 Flins-sur-Seine

22 mars 2015

par Gérard Grèze
http://abeille-cyclotourisme.fr/souvenirs/2015_brm_200_flins.html 

La qualification à Paris-Brest-Paris commence avec le brevet de 200 km. Le club de Flins organise un brevet sur cette 

distance pour la première fois. Il y a beaucoup de monde au départ mais nous nous sommes inscrits avant et nos cartes de 

routes sont prêtes.

Le parcours va nous emmener aux portes de la région Centre et de la Normandie. Un vent violent doit nous freiner jusqu'à 

Louviers, il vaut mieux rester dans un groupe pour s'abriter, sans oublier de prendre sa part de relais pour offrir aussi un abri 

aux autres.

Premier contrôle à Cherizy, un peu avant Anet. Arrêt à la boulangerie pour un tampon et une viennoiserie ou autre 

gourmandise nécessaire pour avoir l'énergie de pédaler.

Ensuite ce sera Louviers au 120ème kilomètre, pointage dans un café où il 

fait bon assis autour d'une table.

Troisième contrôle aux Andelys où nous visiterons à nouveau une 

boulangerie.

Dernier contrôle à La Roche Guyon. Il ne reste que quelques côtes pour 

couper les deux boucles de la Seine avant l'arrivée à Flins où l'on doit être 

avant 19h30 pour voir le brevet homologué.

Finalement le groupe a bien roulé mais s'est un peu étiré au fil des 

dernières côtes. J'arriverai à 15h20, largement dans le délai. Le ciel est 

toujours très nuageux mais la pluie nous a épargné.

Rendez-vous à Flins dans quatre semaines pour le BRM300.

Gérard Grèze

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"
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