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Le 6 février quelques marcheurs de la veille, sur les pas de Chopin, ont la flemme de se lever tôt pour aller au rallye
de Satory un peu lointain. Une sortie VTT s'improvise à Saint-Cucufa où les nombreux chemins et côtes donnent
l'occasion de se défouler.

Il faut souvent de la volonté et de l'énergie pour monter, mais parfois ça ne suffit pas. Enfin même avec un beau VTT
tout neuf il faut parfois rebrousser chemin devant la difficulté.

http://abeille-cyclotourisme.fr/souvenirs/2011_sorties_fev.html


Le 13 février nous sommes une vingtaine pour la
sortie " Fromainville ", parcours qui nous emmène sur
les deux rives de la Seine.

On commence par la droite avec la montée de
l'Hautil qui vaut à Roger de s'entendre dire : " avec 20
kilos de moins on monterait mieux les côtes ".

Sur la rive gauche les artistes se mettent à trois
pour regonfler une roue, un autre regarde pendant que
le photographe immortalise la performance.

Le 20 février voilà un bel exemple de ce que la sécurité déconseille : un attroupement au milieu de la route au
regroupement en haut de la forêt de Saint-Cucufa.

D'où la recommandation de faire le regroupement non pas au carrefour, mais à la sortie de la piste cyclable, devant la
barrière, avant d'arriver sur la route.



Le 27 février le parcours " Vernouillet " sera
l'occasion d'un détour touristique par la maison
d'Emile Zola à Médan, suivi par une promenade au
bord de la Seine.

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"


