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Compte rendu réunion mensuelle

Lundi 4 novembre 2024

La réunion a lieu a 20h30 dans la salle du 1°" étage de la maison de I'Europe. Nous sommes une
vingtaine de participants. Elle est suivie du traditionnel pot de I'amitié.

1 Adhérents

83 licenciés a la FFCT via I’Abeille. Soit 2 personnes de plus que I'année derniere. Sachant qu’en fin
d’année derniére, nous avons perdu une dizaine de personnes, cela fait une douzaine de nouvelles
Abeilles, cette année.

+

14 personnes inscrites a I’Abeille. Ce chiffre comprend les licenciés a la FFCT via un autre club que
I’Abeille, et les non roulants.

2 Organisations passées

2.1 Dimanche 8 sept —Journée des associations — Mairie de Rueil

Nous avons recu une trentaine de personnes. Elles avaient d{i regarder la météo, car il en est venu
plus le matin, que I'apreés-midi. Et effectivement, il a plu en fin d’aprés-midi.

Nous les avons renseignées, avons pris leurs coordonnées, ajouté a notre liste de diffusion, et convié
a nos 2 cyclo-découvertes.

Cyclo-découverte du jeudi 12 septembre : une seule personne est venue. Elle a convenu qu’elle
n’avait pas le niveau, et le vélo adéquat.

Cyclo-découverte du dimanche 15 septembre : 5/6 personnes sont venues.

Jean-Luc a également organisé une sortie spéciale nouveaux, le dimanche 30 septembre : 5/6
personnes ont également participé.

Depuis, certaines ont adhéré.

2.2 8 au 13 sept —Jacques Brel a Ostende — CODEP 92 / Alain Boutry

Participation d’une dizaine d’Abeilles.

Les participants ont pu rouler tous les jours. Un peu de pluie, et du vent en bord de mer.
2.3 19 sept — Vélo-fourchette — Michel Bardin

Une douzaine de participants.

Départ du Carrefour Royal. Repas au relais d’Anje aux Bréviaires.

110 km au compteur pour les participants partis de Rueil, en vélo.



2.4 9 octobre — Réunion du CODEP

Gérard Gréze représentait le club a cette réunion.
A l'ordre du jour, les assemblées électives au niveau de la fédération, du COREG et du CODEP.

Des appels a candidature sont lancés pour renouveler les postes, que ce soit au niveau de la
fédération (FFCT), du COREG, et du CODEP.

2.4.1 FFCT

Les statuts de la fédération ne permettant pas d’effectuer plus de 2 mandats, Martine Cano, la
présidente, termine son mandat.

2.4.2 COREG

Il faut renouveler le bureau. Le président et la trésoriere ne se représentent pas.

L’AG du COREG est le 23 novembre, le méme jour que notre AG. Gérard Greze représentera le club.
2.4.3 CODEP

Le président actuel, Gérard Thum, souhaite quitter la présidence, mais rester au sein du bureau.

Le secrétaire ne se représente pas. Le Trésorier se représente, ainsi qu’Alain Boutry au tourisme.

Joélle Bellery, de notre club, en charge des féminines, ne se représente pas. Il serait bien qu’une
adhérente de notre club, un des clubs du 92 ayant le plus de féminines, lui succede.

Gérard Gréze en charge de la formation souhaite aussi quitter son poste. Il est difficile de le
remplacer. Il faut un certain niveau de qualification pour reprendre le poste. Il faut étre au moins
initiateur, au mieux moniteur. Et il y a trés peu de personnes ayant ces qualifications au sein du
département.

Les comptes du CODEP sont déficitaires.

Gérard Greze envisage de faire une réunion courant novembre au sein du CODEP 92 pour préparer le
prochain bureau. Toute personne intéressée pour occuper des responsabilités au sein du CODEP y
est conviée.

L’AG du CODEP est le 31 janvier.
2.4.4 Candidatures

Merci aux personnes qui sont intéressées pour occuper des postes au sein de la fédération, du
COREG ou du CODEP, de se faire connaitre aupres de Gérard (gerard.greze@wanadoo.fr) et de
Patrice (patrice.dolley@gmail.com).

245 Votes
Le nombre de voix dont dispose chaque club est fonction de son poids en nombre d’adhérents.

Le choix des votes a chacune des 3 assemblées électives est mis a I'ordre du jour de la prochaine
réunion de bureau.


mailto:gerard.greze@wanadoo.fr
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2.5 6au 12 oct —Séjour dans I’Avesnois — Patrice Dolley

Séjour de 5 jours. 9 participants.

Nous résidons dans des cottages a la station touristique du Val Joly, a Eppe Sauvage.
3 jours de vélo, et 2 jours de pluie.

Jours de vélo :

e 1% jour : avance voiture jusqu’a Vervins. Parcours dans le sud de la Thiérache pour voir les
églises fortifiées (une douzaine), et visiter Guise et son familistere.

e 2 jour : un bout d’Avesnois, le nord-est de la Thiérache, un bout de Belgique, et des foréts.
Visite de Trélon et Fourmies. Rapide passage en Belgique.

e laderniere journée flt champétre (beaucoup de voies vertes en fond de vallées), et visite de
Maubeuge et Bavay.

Jours de pluie : visite en voiture de Charleroi, Maubeuge, et Maroilles.

Le midi : pique-nique et le soir, repas au restaurant. En début de semaine, nous avons d{ prendre la
voiture pour aller diner. Aucun restaurant n’était ouvert au cceur de la station.

L'album photos du séjour :

https://photos.app.goo.gl/fobuvHN5kBCEg8p9g8

Merci aux participants d’y ajouter leurs photos.

2.6 17 oct — Vélo-fourchette — Michel Bardin

4 sur le vélo, au départ du pont de Chatou. 13 au restaurant a Valmondois.

Le matin, pas de pluie au départ, et peu apres le départ, apparition des premieres gouttes, puis pluie
de plus en plus forte.

Méme scénario I'apres-midi, mais avec des averses plus importantes en fin de parcours. Dans toutes
les villes traversées, les caniveaux débordent. Nous rentrons compléetement trempés.

84 km et 600 meétres de dénivelé.
2.7 Album photos du mois
Lien vers I'aloum contenant les photos du mois :

https://photos.app.goo.gl/co3vhgt63cgTRSDG6
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3 Organisations a venir

3.1 Planning des animateurs

Les dimanches et jeudis matin : Jean-Luc Germain. Jean-Luc nous informe qu’il ne sera pas disponible
certains jeudis et dimanches.

Les mardis apres-midi : Patrice Dolley.
La veille de la sortie, I'animateur envoie une invitation par mail.

Pout étre animateur, if faut normalement suivre une formation dispensée par le CODEP. Il faut savoir
se repérer, utiliser un GPS, assurer la sécurité du groupe, avoir un minimum de connaissances en
mécanique, et avoir une formation aux premiers secours (PSC1).

3.2 Sorties du week-end
Voir le programme sur le site Abeille.

https://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/programmes.html

Privilégier les rallyes des autres clubs, quand il y en a.

Les participants reviennent sur la sortie du dimanche 27 octobre ou il y avait un seul groupe de 16
personnes de niveaux différents. De plus, cette sortie a été émaillée de nombreux incidents
mécaniques. Tout ceci fait que la sortie a été trés hachée, entre les temps d’attente pour attendre les
derniers, et les temps d’attente pour réparer les incidents.

Cette sortie était assez exceptionnelle, pas du tout représentative des sorties habituelles.
Les bons usages :

o Au départ, ventiler les participants en groupes de méme niveau, en fonction de leur envie de
distance et de vitesse.

e Eviter les groupes trop nombreux.

e Eviter les groupes avec des coureurs de niveaux différents.

e |l n’est pas nécessaire d’avoir un animateur dans chaque groupe. Les participants peuvent
s’autogérer.

e Sur une méme distance, il peut y avoir plusieurs groupes de niveaux différents.

3.3 Jeudi 21 novembre — Marche ou vélo-fourchette — Michel Bardin

En fonction de la météo, s’il faut beau, Michel proposera une vélo-fourchette. Le repas serait a
Drocourt.

Informations a venir.


https://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/programmes.html

3.4 Samedi 23 novembre — AG Abeille Cyclotourisme
A 9h : Michel réceptionne la salle et fait I'état des lieux.
A 10h:

e |nstallation et préparation de I'apéritif. Les volontaires : Joélle, Jean-Yves, Jean-Luc, Frédéric,
Michel, Patrice et Edwige. Toute personne qui souhaite venir nous aider est la bienvenue.
e Gérard et Frédéric apportent le matériel de sonorisation, le PC et font les essais.

Patrick vient avec un clé USB avec le diaporama de Jean-Paul, et I'envoie également a Frédéric.
Edwige achete des nappes en fonction du nombre de participants.

16h30 : vente des maillots actuels.

17h : retrouvailles

17h30: AG

19h : apéritif

20h : repas

3.5 Samedi 23 novembre — AG du COREG

Gérard Gréze représentera le club.

3.6 Lundi 2 décembre — Réunion mensuelle / Intervention de Rueil a Vélo

Lors de cette réunion mensuelle, nous accueillerons nos amis de Rueil a Vélo. Ils viendront vers
21h40, nous présenter leur association, et les dossiers sur lesquels ils travaillent avec les collectivités.
lls partageront le pot de |’amitié avec nous.

3.7 Vendredi 31 janvier — AG du CODEP

Patrice Dolley et Michel Bardin représenteront le club.

3.8 1 au 8 février — Semaine oxygénation - CODEP 92 / Alain Boutry

Séjour raquettes organisé par le CODEP a Métabief, dans le Jura.

3.9 30 mars au 4 avril — Séjour Montage de Reims — Patrice Dolley
Séjour du dimanche 30 mars au soir, au vendredi 4 avril matin, soit 4 jours sur place.

Hébergement Les Demeures Champenoises a Epernay. C'est un appart-hétel. Il faut compter un
budget d’environ 40 Euros par nuit, pour la seule partie hébergement.

Possibilité de prendre les repas dans les appartements. lls disposent d’un coin cuisine.
Il est aussi possible de prendre le petit-déjeuner dans 'espace restauration (10/12 Euros).
Le midi, repas a I'extérieur, pique-nique ou resto.

Le soir, repas a I'extérieur, dans les restaurants d’Epernay, ou a I'appart-hotel pour ceux qui le
souhaitent.



4 circuits en étoile au départ de I'appart-hotel.

Informations a venir.

3.10 11 au 17 mai —Séjour dans I’Yonne ? — Patrice Dolley

Séjour du dimanche 11 mai, au soir, au samedi 17 mai, au matin, soit 5 jours sur place.
Destination entrevue : le sud de I'Yonne, vers Vézelay. Difficulté a trouver un hébergement.
4 circuits en étoile au départ de ’hébergement. Et peut-étre, une avance voiture.

Informations a venir.

3.11 1 au 6 juin —Jacques Brel - CODEP 92 / Alain Boutry

Séjour organisé par le CODEP a Ostende, en Belgique.

3.12 2 juin au 17 juin — Voyage annuel en Croatie — Patrick Letailleur
A ce jour, 18 participants inscrits + 2 en ?

Bus d’une capacité de 28 personnes. Si nous n’avons pas assez de participants du club, nous
rechercherons des participants dans les autres clubs du 92.

Nous sommes en attente du devis du transporteur pour communiquer des éléments chiffrés.
Concernant I’hébergement, nous pourrons bénéficier d’'une gratuité des 25 personnes.

Certains jours, il y aura 2 parcours possibles :

e Parcours long de 100 km.
e Parcours touristique réduit de 65/70 km.

Informations a venir.

4 Site internet
5 Maillots

6 Formations

Voir les formations proposées tout au long de I’année par la FFCT, dans votre espace licencié.

https://licencie.ffcyclo.org/diplomes/sessionsformation.html#

7 Communication

8 Sécurité

Frédéric rappelle les précautions a prendre en cas de grippe, et les bonnes pratiques pour rouler en
groupe.

9 Themes

10 Projets


https://licencie.ffcyclo.org/diplomes/sessionsformation.html

11 Mémoire du club / Année illustrée

Gérard Gréze, en charge de I'année illustrée, déplore I'absence de comptes-rendus concernant les
évenements importants de la vie du club, notamment le voyage annuel et les séjours.

Il propose de reprendre une solution déja utilisée par le passé qui consiste, pour répartir la charge de
rédaction, a « désigner » la veille la personne qui fera le compte rendu de la journée du lendemain.
Le compte-rendu final étant la compilation de tous les comptes-rendus journaliers.

Patrice lui fait parvenir le compte-rendu du voyage annuel a Majorque.

12 Prochaines réunions
Prochaines réunions mensuelles :

e Lundi 2 décembre, 20h30, maison de I'Europe.
e Lundi 6 janvier, 20h30, maison de I'Europe.
e Lundi 3 mars, 20h30, maison de I’'Europe.

Prochaine réunion de bureau : lundi 18 novembre, 20h30, maison de I'Europe.



