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Bonjour les cyclotes et les cyclos,

Je reviens vers vous pour la Fléche Paris-Dieppe. Cette organisation du CODEP92 est réservée aux licenciées (és) a
jour de leur licence FFvélo 2019 et inscrites (ts) dans un club du 92.

- Fléche en un jour le samedi 25 mai 2019 :

Rendez-vous devant la médiathéque de Rueil-Malmaison pour les clubs proches de Rueil
Rendez-vous a Asnicres derric¢re la Poste a coté de la Mairie pour les clubs proches d’ Asniéres
Départ a 7h00 et les deux groupes se retrouvent a la Patte d’Oie d’Herblay a 8h00

Repas le midi a Lyons la Forét

Le soir repas avec les participantes(ts) sur deux jours.

Voir en page 2 pour la suite des propositions du CODEP92.

- Fléche en deux jours le vendredi 24 mai 2019 :

Départ soit de Rueil soit d’ Asniéres a 7h, avec rencontre des deux groupes a la Patte d’Oie d’Herblay.
Le midi pique-nique, le soir hotel + restaurant vers Lyons la Forét.

Le samedi 25 mai Lyons la Forét-Dieppe. Midi, pique-nique

Le soir repas tous ensembles

Voir en page 2 pour la suite des propositions du CODEP92.

Les 11 participantes(ts) sur 1 jour :

Asniéres : Lydie Bruni - Norah Smaili - Nadia Stoinanova - Sandrine Lescure
Levallois : Frangoise Guiraudet

Abeille de Rueil Malmaison :

Olivier Marguin <olivier.marguin@orange.fr>

Francois Xavier Bordo <fx.bordo@gmail.com>,

Eric-Lesieur <eric-lesieur@bbox.fr>,

Patrice Haudebourg <p.haudebourg@gmail.com>,

Francgois FRIS <francois-fris@hotmail. fr>

Club92CMCAS : Alain MORAINE

Les 16 participantes(ts) sur 2 jours :

CR Montrouge : Michéle Montero
Nanterre : Servane Gueny - Pierre Pinglier
Rueil-Malmaison :

Claudine Auzet

Joélle Bellery

Anne Marie Boisseille

Edwige Briand

Benedicte du Grand Launay

Maxime Greze

Genevieve Ozil

Christine Rambaux

Jean Pierre Smith

Levallois : Alain Boutry
Club92CMCAS : Jacques Vagner
Asniéres : Acompagnateurs en voiture Catherine et Philippe de Veyrac
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Vous trouverez ci-joint le parcours (fichier pdf et fichier gpx pour votre GPS) et la fiche d'inscription a
compléter et a retourner a :

Joélle Bellery

19 rue des Champs Roger

78400 CHATOU.

Avec la fiche d'inscription merci de joindre un chéque a I’ordre de CODEP92
- de 50€ d'acompte (sans médaille).
- de 57.50€ d'acompte (avec médaille).

Le CODEP92 se charge de commander votre carte de route et votre médaille

Programme sur 1 jour : (cout environ 100€)

Départs samedi 25/05/2019 de Rueil et d'Asniéres

Le midi restaurant a Lyons la Forét

Le soir restaurant + hotel

Possibilité de mettre des petits bagages dans la voiture de Philippe de Veyrac

Programme sur 2 jours : (cout environ 200€)
Départ vendredi 24/05/2019 de Rueil et d'Asnicres
Les 2 midis : pique-niques

Les 2 soirs : restaurant + hotel

Voiture accompagnatrice (Catherine et Philippe de Veyrac qui transporteront les petits bagages + piques

niques)

Pour les 2 programmes : retour le dimanche au choix (merci de nous indiquer vos préférences) :
-en voiture 5 cyclos + 10 vélos (avec Catherine et Philippe de Veyrac) ou
-en train depuis Dieppe départ vers 8h pour arrivée a Paris St Lazare vers 10h ou

-en train depuis Rouen (apres 60km en vélo) départ de Rouen vers 12h arrivée a Paris St Lazare vers 13h

Si vous avez des questions, n’hésitez pas je suis a votre écoute
Entrainez vous

A bientot sur les routes

Amicalement

Joélle Bellery 06 1549 36 37 joelle.bellery@wanadoo.fr
Responsable Féminines CODEP92
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CYCLOTOURISME

Fléche de France : PARIS - DIEPPE
www.ffct.org
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Parcours : 189.000km — Dénivelé : 1385 m

€&, Audax
+ Gluh

( Parisien

RANDONNEUR

Km Km Localité traversée Route Km Km Localité traversée Route
cumulé | partiel Limite de départements cumulé | partiel Limite de départements
0.0/ 0.0| PARIS "Pied de Cochon" 1* départ 68.0 CHAUMONT-en-VEXIN — Controle ... [D923
5.0/ 5.0| PARIS Porte de d’Asniéres  2° départ (D909 BCN
Levallois-Perret 74.0 6.0| Trie-Chateau
Avenue Victor Hugo 75.0 1.0| Limite départements Oise - Eure.
6.0 1.0| Pont d’Asnieres 77.0 2.0] GISOIS +.eeniieeeeieeee e D14B
Asniéres-sur-Seine 83.0 6.0| Bézu-Saint-Eloi
Rue Gallieni 90.0 7.0] Etrépagny .......ccoveeviiiiiiiiiiiiiia, D6
Avenue d’Argenteuil 93.0 3.0 Doudeauville-en-Vexin
10.0] 4.0 Colombes 98.0 5.0] La Neuve-Grange
Avenue de Stalingrad 106.0 8.0 LYONS-1a-FORET — Contréle - BCN | D321
Franchir I’ A86 110.0 4.0| Le Tronquay
Avenue d’Argenteuil 114.0 4.0| Limite dépt. Eure - Seine-Maritime......... D921
11.0 1.0| Limite dépt Hauts-de-Seine — Val-d Oise 115.0 1.0| Traverser de la N31
Pont d’Argenteuil 115.0 0.0| La Feuillie
Argenteuil 117.0 2.0] Le Camp Jean
Avenue Gabriel Péri 120.0 3.0| Nolléval
Boulevard Léon Feix 124.0( 4.0 Le Mesnil-Lieubray
12.0 1.0 Boulevard Jean Allemane 125.0 1.0{ Fry
Boulevard Gabriel Péri 127.0 2.0| Argueil
15.0 3.0| Sannois 136.0 9.0[ Forges-les-Eaux ........ccccccevvevrenreerineennenns Voie
Franchir I’A15 136.0 0.0| Ancienne voie chemin de fer ... Verte
16.0 1.0 Carrefour D909 — D14 a gauche [D14 142.0 6.0| Beaubec-la-Rosicre
Avenue Général de Gaulle 147.0 5.0| Saint-Saire
. - 151.0 4.0| la Béthune
1801 2.0) FRANCONVILLE Départ Décalé 154.0| 3.0| NEUFCHATEL-en-BRAY - Contréole
22.0( 4.0 La Patte-d’Oie-d’Herblay 160.0[  6.0| Mesniéres-en-Bray
23.0 1.0| Pierrelaye 165.0(  5.0[ Osmoy-Saint-Valery
26.0] 3.0| Saint-Ouen-I’Aumone 170.0 5.0] Saint-Vaast-d'Equiqueville
30.0| 4.0| Pont surl’Oise 174.0 4.0| Dampierre-Saint-Nicolas
30.0{ 0.0 PONTOISE - Contrdle .................... D92 180.0 6.0 Carrefour D1...........ooooiiiiiiiin. DI
35.01 5.0 Osny 182.0( 2.0{Le Manoir ......c.cccevveveeeeeucnuenncnn a gauche| D54
38.01 3.0| Boissy-1'Aillerie 183.0 1.0[ Arques-la-Bataille -BCN ........................ D154
41.0( 3.0 Montgeroult 185.0 2.0[ Marchonville
42.0 1.0[ ABICIZES «ovvvvinieieiiieie e D28 187.0 2.0| Rouxmesnil-Bouteilles
48.0( 6.0 Carrefour D28 — D915 .......cceoeniiiinine, D915 189.0| 2.0 DIEPPE
49.0 L.Of Marines ........coeeeeveineininiiniiiineannnen. D28
52.01 3.0| Neuilly-en-Vexin
54.0| 2.0| Limite départements Val-d'Oise - Oise.....|D3
56.0{ 2.0| Monneville
60.0| 4.0| Neuvilette
61.0 LO[ FIOUTY v D105
62.0 1.0[ Carrefour D105 -D923 .........c.coeiiieene D923
65.01 3.0[ Loconville
68.0| 3.0/ CHAUMONT-en-VEXIN — Controle
BCN

www.audax-club-parisien.com

Le départ décalé n'est autorisé qu'en catégorie « Bronze »

Janvier 2018
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