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Editorial

Cette nouvelle édition de « L’année illustrée »I'ddeille cyclotourisme est bien fournie avec quedg longs

récits de fleches de France et des randonnéagéhlarche des sites du Brevet des Provinces Feascail le BPF.

Le compte-rendu de la fleche Paris — Montbéliatddd&rent de celui de I'année derniére, avececatinée des

étapes plus courtes, le jeune retraité a plusrdpgeue les travailleurs, il a aussi plus de tepaus raconter.

Cette année une nouvelle organisatrice a osé aveédicyclette et tous les participants ont appricigualité de
cette organisation, ce qui prouve que ce n'estspdficile il faut juste une idée et un peu dentes, mais pour

faire le compte-rendu il faut beaucoup moins depem

Claude nous a fait partager sa satisfaction d’ay@vi le Mont Ventoux, bravo a lui et merci poet intéressant
récit.

Encore une fois on retrouve les comptes-rendumg@ombreuses activités.

Bonnes randonnées en 2018 et n’hésitez pas a woite appareil photo ou votre téléphone et accogmga vos

photos de quelques lignes pour nous raconter vaormées.

Gérard Greze



Composition du bureau de la section cyclotourismeeall’Abeille de Rueil-
Malmaison

Michel BARDIN : Président et membre de la commission parcoursgseptant de I'Abeille auprés du
CODEP 92, responsable de la Marche de la Malmaison,

Gérard GREZE: vice-président et membre de la commission parcours,

Eve BRIAND : Secrétaire, trésoriere adjointe,

Jean-Pierre SMITH : Webmaster et trésorier,

Eric LESIEUR, Délégué sécurité club, responsable de la randaheée Malmaison
Claudine AUZET : Responsable des tenues vestimentaires Abeille,

Christian AUZET : Responsable de la Commission parcours,

Didier MARTIN, Membre du bureau,

Christine RAMBAUX, Membre du bureau.

Membres de I’Abeille cyclotourisme hors du bure@aajs chargés de missions importantes
Roger HERY, Responsable VTT du mercredi
Annicket Daniel PIOT, responsables des sorties vélo-fourchettes,

Réunion amicale

Nos réunions ont lieu :
a 21h00 le premier lundi de chaque mois,
10, Boulevard du Général de Gaulle
92500 Rueil Malmaison
(A droite au fond du passage)
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Les incontournables de I'Abeille cyclotourisme

Trente troisieme édition du trophéeTRUFFY, 2017
12mars

50 abeilles se sont retrouvées au traditionnelaendus des FLAMBERTINS. A 8h00, nous occupionsite, bien nous en
pris, puisque quelques minutes plus tard, le cMNBRESY pointait son nez, afin d'y établir son ¢dile de ravitaillement.
Comme nous sommes des gens biens élevés, toudireddns I'ordre. A 11h00, les premiéres abeillébalilaient. Les
bénévoles ayant bien travaillés, le pique-niquét @@t pour les recevoir. Cette année, Jean-Psereoyait décerner la
médaille, un trophée de plus aprés la coupe de iglanke Maire. Il était temps de se ravitaillernmoe toujours, les canapés,
et autres gourmandises disparurent en un rienndesteLa belle matinée ensoleillée se terminaitesapup de 13h00.

Michel

32 abeilles au rendez-vous de la médiathéque dié Rurlques kilométres de vélo avec la montéektamg-la-Ville et nous
voici aux Flambertins

£ I _‘n&f

Accueil parfait, comme d’habitude.
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bourire !
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tions une cinquantainecAe® beau temps et la douceur tout le monde

é

Et aux Flambertins nous




Compte-rendu de Roland
Encore une belle journée avec les Abeilles !

Merci aux gentilles organisatrices et aux aimaloleganisateurs d'avoir tout prévu, méme le soleil qu
nous a raccompagnés jusqu'a Rueil! Sur le chemnetdur, nous avons trouvé Didier en pleine besbgne

Bravo Jean-Pierre pour avoir su remporter ce trephin mérité au regard des heures que tu passes
nous organiser avec perfectionnisme le "site Ageill

Les gentilles organisatrices

Roland



Randonnées de la Malmaison.
Dimanche 25 juin 2017

Notre manifestation a commencé le vendredinmfiéchageavec la voiture d’Ericdu 75km.

L'apres-midi, avec Jean BERTHELOT, chargement dténel, barnum, chaises, tables, puis en fin den@ei les courses.
Samedi, fléchage avec Jean-Pierre du 100, Jeariddfiéche le 30 km, la famille AUZETfleche denscoté le 50km.
Edwige est chargée du ravito aux Vignettes.

Le dimanche matin, a 6h30, les abeilles attendeaih J qui
amene entre autre le Barnum. Le voisin danJa mal
garé sa voiture, et Jean aprés de multiplecmeres,
n'oublions pas sa remorque, arrive a 6h45 au foamr&oyal.
Pas de temps a perdre, on sort les piquets, le, toét
essayons de monter ce foutu barnum.

A 7h10, les premiers cyclos arrivent, c’est padup deux

heures de stress. A 9h00, 375 cyclos quittés le

carrefour Royal, et c’est aux Vignettes que lessti€installe,

ils sont 7, mais ont du mal a contenir la furia layc
touristique.

Il faut renouveler les stocks, c’'est normal, cleaqnnée on
achetepour 150 participants, histoire de ne pastseuver
avec de la marchandise sur les bras au cas ou .

BERES dERE CAARERRES N

Avec une bonne météo nous recevrons baucoup deewatid année



Une telle réussite fait plaisir au président etrégorier

A noter qu'a 'ONF, ca ne tourne toujours pas raddus avons les accords des bureaux, mais les hementerrain, ne sont
toujours pas au courant et s’apprétaienta netsaliser.

Heureusement Eric, avait lespreuves de notre bfmine
A 14h00, on se retrouve pour un pique sous le ayiehors le soleil tape.

Merci aux 30 abeilles qui ont assuré les contr@es Vignettes et carrefour Royal. Un bon momentdd&ente avant le
démontage et le retour au local de Rueil.

Le lendemain, Eric déflechera les 30 et 50 km, le®i75 et 100 km.

Le mercredi, nous seront 14 pour une matitebénévolat en forét de Marly, un nettoyage deuie forestiére, a notre
grand surprise, sur les 4.5 km tres peu despgpexcepté en bordure de la route fréquep&teles automobilistes.

Economie 200 euro.

Compte-rendu : Michel Photos : Eric



Marche de la Malmaison
10 décembre 2017

La météo, n'était pas au rendez-vous cette anné@metsonnes, extérieures au club, sont venues erarehune dizaine
d’'abeilles ont participés aux contrdles et au pargale 15 km. Nous n’avions pas fléché le grandquas, sachant que la
météo serait exécrable.

Notre manifestation est inscrite au calendrier 2@t & evrait atteindre ses 40eéme éditions en 2B4G-il poursuivre, sachant
gu’'a I'abeille la randonnée pédestre n'a plus letyen poupe ? On pourrait continuer, mais ne piuscrire au calendrier de
la ligue. A discuter a la prochaine réunion de hure

Un grand merci aux bénévoles, Jean-Luc, Jean-Clatdédichel, qui ont assuré le controle a la C8nt-Cloud, et Denise,
Patrice, Jean-Pierre, Claude, présents au centoésite BELLERIVE. Et nos marcheuses, Mimi et Jeél

Michel
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Séjour au Myanmar (ex. Birmanie)
Du 8 au 28 Janvier 2017

Vendredi 6 Janvier

Jai pris mes précautions, arrivé a l'aéroport desBy CDG, a 9h00 du matin, &
alors que le rendez-vous est prévu a 10h30. Jiings de prendre un café et dif !
lire. A 11HO0O, le groupe est au complet, nous somfe couples et célibataires}
avec leurs vélos précautionneusement emballés. 234 c’est le décollage, §
direction DUBAI, puis YANGON.

Samedi 7 Janvier

Aprés mon séjour FFCT, au VIETNAM, deux ans plus mde voici de retour en ASIE du Sud-Est. Pas déT-Eette année,
mais le S.E.N.A. Tours de Marcel et son fils Miclyei nous accueillent & I'aéroport de YANGON. AydNYnotre ange
gardien BIRMAN, le chauffeur du bus et son secamplétent la réception. Chargement des vélos, gitestion I'hotel de
I'aéroport International, ou nous allons nous riafi avant le déjeuner et nos premiéres visitesbus nous quitte, 600 km
l'attendent, nous le retrouverons demain aprésoliimtérieur, pour rejoindre LOIKAW.

Avalée notre premiére assiette de riz, directioBdeiddha blanc. Signe de richesse et de puisstaxgénéraux en 2000
perpétuent la tradition en commandant ce bouddhatgédaillé dans un seul bloc de marbre blanc, gmaat d’'une carriére
prés de MANDALAY. Il faudra 12 mois au maitre scigpr pour tailler cette ceuvre monumentale. Pesa@tténnes, elle

descendra en bateau la riviere AYEYARWADY, sousylesx d’'une foule nombreuse venue saluer le Boud@hs une voie

ferrée déposera la statue au sommet de la MINDHAMHNIA

Arrét au parc verdoyant de 'HINSU HPYU, servantrdéuge a un trio d’éléphants blancs. La traditi@ut que ces énormes
pachydermes portent chance aux dirigeants d’'un pagsi le régime militaire a mis les moyens poomver ces trois spécimens.

11



Dimanche 8 Janvier, YANGON — LOIKAW. (Avion)

8h00, nous rejoignons a pied I'aéroport situé ansmaoli'un kilomeétre de I'h6tel. A I'intérieur, la dliatisation fonctionne plein
pot, I'envol est prévu pour 10h00, mais un probléetarde le départ et, pendant ce temps, on se HHKS0, le décollage,
sous nos pieds, la campagne baignée par la riNgEYARWADY. Puis apparait la montagne, LOIKAW cagiitde I'état
Kayah, a une altitude d’environ 800 m. C’est lepdgs femmes girafes. A la descente de I'avion sousmes contrblés par
la police militaire, nos passeports épluchés, tentre dans I'ordre, nous retrouvons notre triaviin, direction I'hotel.

Ty, ¥

L'aprés-midi est consacré au remontage des véloss Nous étalons dans I'arriere cour de I'héteVeoture des sacs, rien ne
semble cassé ou tordu par le voyage. Ma roue am@rentre pas, c'est la patte qui est Iégereédmasée. Marcel avec un
pied de biche et beaucoup de précaution, remettoptace.

Direction la pagode de TAUNG KWE, site originalngorenant un certain nombre de monuments blanauges, reposants

aux sommets de rochers reliés les uns aux autrasngasuccession de ponts. D'un pont, des touristes font comprendre

que l'ascension se fait pieds nus. Il nous fauesedndre. La déambulation d’'un rocher a l'autreagstable, trés belles vues
sur la plaine et les montagnes que nous allonsraéfr demain.

Lundi 9 Janvier, LOIKAW - PINLAUG. (vélo)

Levé 6h30, petit déjeuner au bord de la riviergar&8h00. Pas mal de motos au départ de cetteigmejournée, puis la
circulation devient plus fluide. En haut de la pi&m c6te nous nous apercevons de notre erreur;tdamla route est coupée
plus loin, accrochage entre I'armée et une ethitie @u moins hostile. La chaleur s’installe pelea, 22, 25, 30 degrés.

Nous longeons un lac, réserve d’eau, qui se jéftequ nord dans le lac INLE. A PEKON, regroupengriose café, c'est le
moment de se refaire une santé, thé, café, tridaglea la viande, sablé, bananes. Dans quelgiarihnous allons grimper,
environ 600 m. Et ca ne plaisante pas, des pasaat@¥, 33°, c’est une premiére qui décoiffe, regeonent a mi- montée, il
est 12h30, on a faim, il reste 40 km. Ouf, voici n@staurant, soupe, riz, pastéque. Les 15 derkmarsont casse pattes,
bienvenue au vent de face qui rafraichit 'atmosphA 17HO00, nous traversons PINLAUG, le soleilss’eaché derriére la
montagne, la fraicheur tombe sur la ville. J’aper@YE WIN, qui nous fait de grands signes, voibbtel, 101 km et plus de
1000 m de dénivelé, c'était la premiére sortie’aeriée.

Mardi 10 Janvier, PINLAUG - NYAUGSHWE. (Vélo)

Marcel avait prévu 130km, Michel le fréere de Clinsta trouvé sur OPENRUNNER un parcours plus céuitant les
derniers kilomeétres de grande route. 8h30, nousonsi I’hétel, le mal de jambe a disparu, heurewsgroar la route continue
a monter. Passage au col de PINLANG-1600 m, puielele NOUANG.PI-1385 m. C’est ensuite la longesaente sur la
plaine et la riviére alimentant le lac INLE.
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C’est un va et vient incessant de pirogues motesistansportant ballots de riz, matériaux et degstes qui se sont payé une
balade champétre au fil de I'eau. La route esteplabus croisons deux attelages tirés par des zé&dmennaissables a leur
bosse. Puis un groupe de paysans déjeunant awédacroute. lls nous offrent des galettes, ques meusaurions refuser.

Nous nous dirigeons vers une cabane d’'ou sort umed épaisse. C'est une fabrique de pain de sacoane coupée, puis
broyée, est cuite dans un four en brique. Le sastrécupéré dans des cuves. Au final, les pladeesicres sont étalées sur
des planches, le soleil fera le reste.

Apres le repas, bouillon, pates, omelette, les diidrs km sont une formalité. Nous croisons desidtes sur des vélos de
location, voici I'n6tel, 79 km et 600 m de dénivelé

Mercredi 11 Janvier, repos, le lac INLE

fi Premiére journée de repos, mais pas de grasseémafijourd’hui, balade sur
le lac INLE, nous embarquons sur une longue bamatorisée, accueillant 5
personnes. La remontée du canal reliant NYAUGSHWHaa se fait a vive
allure, attention aux éclaboussures. L'embarcasianréte devant les pécheurs
qui manient avec dextérité leurs longues nassegwes, dans lesquelles ils
pieégent carpes, poissons-chats et anguilles, nid#s les hautes herbes
tapissant le fond du lac peu profond, a peine 6ml'afproche du village
d'INTHEIN, nous sommes abordés par des vendeurssaigenirs, bijoux,
maroquinerie, pierre de jade taillée. Nous travessie marché, une passerelle
nous conduit au NYAUNG OHAK, sanctuaire regroupamé centaine de stupas
reblanchis a la chaux ou redorés, la majorité toerbruine.

Aprés le déjeuner, cap sur le temple PHAUNG DAWedRlus sacré de I'état SHAN, qui accueille 'uresgrincipales fétes
religieuses du pays. Le point d’orgue est une @msioe sur le lac en I'honneur des statues conserdars le temple. Ces
statues de bouddha, recouvertes d’or, ont perds ntours. Nous quittons le site en barque, faite rapidement demi-
tour, Christine a oublié ses chaussures a I'emtvéemple.

Au détour d’'un canal étroit, bordé de roseaux etlidemps, nous découvrons un village lacustre, detaimes de maisons
baties sur pilotis, la plupart sont habitées pethhie INTHA. Ce sont des pécheurs, des agricudtqur ont, au fil du temps,
élevé des jardins flottants. Plantes aquatiqueissquélent au limon. Ces tapis végétaux d’'un métépaisseur, permettent de
cultiver, choux, tomates, concombres, haricotsegagibes.....

Jeudi 12 Janvier NYAUGSHWE - PINDAYA. (Vélo)

La journée commence par une belle grimpette, noysr@ntons un axe routier important, camions, veguet motos nous
serrent de prés. Stéphane, en redescendant Isecidcupére in extrémis, aprés la dérobade deusaanmnt. Des Vététistes
nous doublent dans la montée, ce sont des Amésicqin se tirent la bourre... Nous y voici, col d’HBH.200 m. Pose café
et gourmandises locales. Bon débarras a la cifonlatous retrouvons nos petites routes, le vepbidp un peu de fraicheur,
sur ce plateau désertique, hérissé de petiteseslli

Fermant la marche, pour cause de photos, je refrieugroupe a un carrefour, certains ont filé tirait, alors que le nominal
virait sur la gauche. Les voici de retour, apréslques km de rab... La matinée se termine par urgubbdescente, en face de
nous une barriere rocheuse ou se blotti PINDAY Atrdlarrivée coincide avec un long défilé de moiibesizes) vétu de leurs
célebres robes couleur safran. La population kesdtau bord de la route, pour leur remettre offesret nourritures.
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L'aprés-midi nous visitons SHWE OO MIN CAVE TEMPLE s’agit d’'un réseau de grottes, recelant plu®de0 statues de
tailles et de style différents, en or, argent, mardaque, teck et ivoire. Ces représentations dedBloas sont I'objet d’'une
profonde vénération d’'une population dévote, simait devant, mains jointes.

passant par le manche et les baleines, sans oléti@itement du papier que I'on fait tremper dansbain, afin de le rendre
translucide, et sur lequel seront peint divers faoti

Vendredi 13 Janvier PINDAYA - YA.NGAN. (Vélo)

On ne perd pas les bonnes habitudes, la routeve’d@eucement sur 8 km,
regroupement au col de PINDAYA, 1375m, car on qui& nominal, Michel a
trouvé une coupe, petite route en réfection, lemrhes cassent les pierres a la
masse, les femmes les emboitent minutieusementastoute. Y a plus qu'a
attendre le passage du bulldozer.

Nous traversons plusieurs villages, dans I'un d'darmmes et enfants font leurs
ablutions dans une eau franchement saumétre. twvagvons le nominal et perdons
Dominique. Niché sur un éperon rocheux, visibleed Hilomeétres, nous quittons
chaussures et chaussettes pour une escalade @édastommet, nous déambulons
entre les stupas et sculptures de bouddha.

Le point de vue est magnifique, relief tourments dollines et au loin la montagne. Jacques dgtitglsuite a la chute du
smartphone d’Anne, dans un endroit peu recommaadabl

L'appareil pourra étre récupéré apres fabrication dutil ingénieusement tortillé.....

Séance VTT, pour rejoindre un site particulierplan d’eau a la couleur indéfinissable, pollutisoyrce résurgente, mystere.
Apres notre traditionnel, riz, poulet, banane, niguminons cette journée par une succession de,ddtees retrouvailles avec
Dominique. 67 km et 1050 m de dénivelé.
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Samedi 14 Janvier YA.NGAN — PYIN.OU. (Vélo+ Bus)
Ca continue de monter jusqu’au col de YA-NGAN, 147.7

Puis la descente tant attendue, 1000 m de dénmelguitte la montagne et ses
nuits fraiches. Il y a des billards, descente entdrasse ou I'on enchaine de
longues lignes droites suivies de larges laceiscéta va étre tout le contraire,

I'état a entrepris de moderniser les routes, et peut dire que nous sommes
tombés sur le chantier de I'année. Plus de routé;és peu, des tractopelles, de
la poussiére qui vous aveugle lorsque un camiors dmuwble. Marc qui a des

fourmis dans les jambes, s’élance malgré toutatgttms c’est la chute dans un
virage. Malgré la douleur au poignet, il repartggmment, et nous rejoint plus

bas. La route est minée, cela devrait bient6t famem. Une demi-heure plus-

tard, nous repartons doucement, les patins desfggmissent.

A MYOGYI, les vélos passent au karcher local, leglas B
attendront la soirée pour une bonne douche. Agréedas nous
rejoignons la nationale, une deux fois deux voias, trafic
ininterrompu.

Certains décident de monter dans le bus, les plusageux ou les [}
plus insouciants, continuent sur la voie rapide 2&s derniers
kilométres. On se retrouve tous dans le bus, dire€tYIN-U, mais
la journée a décidé d'étre mouvementée. Le bustia@evaison,
pas moyen de réparer sur place, on quitte le bdiautl passer le
temps, cela risque d’étre long, mais ici au MYANMAR spectacle [
est partout. Toute une famille travaille au bord laeoute, a la
confection de chaises et de fauteuils. Le bambbtaiéié, découpé,
la perceuse d'un autre age vaut le détour, less tymermettant
lassemblage définitif.

La journée se termine au restaurant, il est 20Wd8rc qui
souffre, sera ensuite conduit & I’h6pital.

Dimanche 15 Janvier, PYIN.U (repos)

Au petit déjeuner, tout le monde s’informe surdaté de Marc. Pas de fracture, c’est I'os, le mdjui s’est déboité suite a
I'élongation des ligaments, a I'hépital on lui anis en place, et posé un épais bandage. Aujourd/tsie de la curiosité de
PYIN-U, le jardin botanique.

La ville a profité de son exposition climatiquetdanpérature reste clémente été comme hiver, godéwelopper. Les
Britanniques échappent ainsi a la poussiere ethdkeur suffocante qui regne sur MANDALAY. Le Natal KANDAWGI

Garden, est un havre de fraicheur et de verdure.
\wn LA
o 2 7 "%;:'

Le contraste est saisissant entre ce que nousa@ta@epuis une semaine, poussiere, détritus, déehdbut genre, et ce
jardin verdoyant, digne des pelouses anglaisesigeede nombreuses variétés de fleurs et de fllits.étonnante exposition
de papillons et d’insectes tropicaux, la voliereext toucans, perruches, paons, cygnes noirs.lleacbection d’'orchidées.

Quartier libre I'aprés-midi, certains retournentoateche, Stéphane a pris les rénes de I'atteMdigbgel inépuisable, fera la
course avec le pauvre cheval efflanqué, chargéds ramener dans le beau parc de notre hbtelchitacture SO-BRITISH.

Lundi 16 Janvier, PYIN.U — MANDALAY (vélo - bus)

Ce matin est prévu l'aller-retour, PYIN-U < grotte®YIN-U. Situées a 25 km, nous visitons PEIK CHMNAUNG. Ne pas
oublier de retirer, chaussures et chaussetteg utespect des lieux, il nous faut franchir ug,guodeste cours d’eau
alimentant un bassin qui accueille les baignewraus.

La grotte est un long boyau, composé de différentestés, on y entre parfois en se baissant. Namskse peintures et
sculptures de Bouddhas, retracant la vie du madtran stupa recouvert de feuilles d'or. L'ensendse assez kitsch, ce qui
n'empéche pas le flot de dévots, venus prier evspdes offrandes.
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De retour a PYIN-U, soupe, riz, [égumes et fruifaprés-midi, nous allons descendre
le col monté 24h00 plus t6t en bus. Descente rédasgute n'incite pas a la vitesse,
des trous, des chiens errants, et les camionsIpadigers que nous, descendent tré
doucement, les garnitures de freins souffrentegd le FERODO, en chaleur. Au loin
nous distinguons la plaine, baignant dans la pétessit la brume de chaleur.

Tout en bas, nous longeons une cimenterie, quigdega brouillard épais, la
circulation s'intensifie, nous ne sommes plus loésde MANDALAY, seconde ville
du pays, ancienne capitale royale, plus d’'un mmllichabitants. Par sécurité les 10
derniers kilométres se feront en bus.

Mardi 17 Janvier, MANDALAY (repos)

A/. Visite du temple MAHAMUNI. La tradition antique, séfere seulement a 5 portraits du
: Bouddha réalisés au cours de sa vie. Deux en diele; au Paradis et le cinquieme est
I'image de Bouddha MAHAMUNI, d’ou la vénération glugporte le peuple BIRMAN.

Puis direction le monastere MAHAGANDAYON, ou noussitons au repas des
moines. La nourriture est offerte par des donatdarsurplus est ensuite distribué
aux indigents, qui n'ont rien a manger dans la tileemonastere est également un
centre éducatif, ou les classes en plein air, dtenEles enfants.

Autre endroit a ne pas manquer, le fameux pont UNBEN teck le plus long du
monde, 1200 m. Il franchit le lac TAUNGTHAMAN, ilseé surtout utilisé par les
moines et les touristes lors de la saison séche.

Durant la mousson, les eaux du lac peuvent s'éldee6 m. Les boutiques et restaurants fleurisseridbrlg des berges.
L'aprés-midi nous visiterons la fabrique des saups sur marbre, la fabrication des feuilles doms fameuses feuilles, que
seuls les hommes peuvent coller sur les statuBsdédha.

Pour terminer cette journée, Marcel nous intrigneneus évoquant le plus grand livre du monde. Ellgw’est pas notre
surprise lorsque nous découvrons la KUTHODAW PAGODA stupa central date de 1857, et il est entdaré29 pagodes
blanchies a la chaux. Chacune abrite une tablattandrbre, sur laquelle figure un extrait du TRIPKBA en PALI.
Transcription intégrale du canon Bouddhique.

La soirée se termina par un spectacle traditiodeeharionnettes. Rien a voir avec Guignol.
Mercredi 18 Janvier, MANDALAY-MONYWA (bus-vélo)

Par sécurité, nous quittons Mandalay en bus ébngsiine pagode construite récemment, par lesddamsiche donateur, alors qu’Aye
WIN et ses collaborateurs, déchargent nos vélgeudihui 120 kilométres au programme. Du pontepjambe 'AYEYARWADY,

on devine dans la brume matinale les stupas, 8éateurs aux reflets roses et dorés. Cet arcdoplpermet a Christine et Patrick de
rejoindre le groupe, apres s'étre égarés suitgpialfeme mécanique. Rien a signaler de cettegeuronotone.

La circulation est soutenue, et nous devrons stipplas klaxons incessants. A 15 km de MONYWA, oegement, afin de
visiter la THANBODDHAY PAGODA, construite en 1938.I'entrée du site deux énormes éléphants blarmyaillent les
visiteurs. Nous ne visiterons pas le temple, nteneie cycliste indisposant les gardiens du liewsNmous promenons parmi
les stupas et sculptures en stuc qui couvrent lgs.rn tout 845 stupas et 582 357 icones fleuristans ce sanctuaire.




Jeudi 19 Janvier, MONYWA-MONYWA (vélo)

Direction PHO WIN TAUNG, aujourd’hui nous avons$nos précautions, pantalons et tee-shirt onté&ésés dans le bus,
ainsi nous ne serons pas pris au dépourvu. Nousesrmaccueillis par une armée de singes chapardgurae demandent
gu’a vous faire les poches... Edifié entre le XIVéme&Viliéme siécle, par des moines recherchanolidusle, ce site creusé
dans trois pitons de grés, abritent 492 petitelesale prieres, décorées de bouddhas et de painlus ou moins bien
conservés. Certaines grottes s’ornent de figuresg&iques, peintes dans des tons rouges, bruewet'autres débouchent
sur des passages a colonnade, refuges a des beuxdithés ou en pleine méditation.

L'apres-midi, on emprunte le bac sur la riviere @BWIN.
Vendredi 20 Janvier, MONYWA-BAGAN (vélo-bus)

On a pris go(t a la barge, et ce matin ca se btausaula riviere CHINDWIN.

La matinée sera super cool, de nombreuses phalmsemies, habitations sur pilotis en bambous, danshamp loin de tout,
un alignement de moines en platre, des stupas,rauanciens dévorés par la végétation. Peu delaiian, excepté la police
motorisée qui nous suivra une bonne partie de tmé® pour notre sécurité ?

L'aprés-midi notre attention est attirée par uneosorachant des psalmodies, c’est la féte, relggieune de plus, femmes,
jeunes et agées, défilent bouquets de fleurs aila.m

La parade terminée, nous retrouvons le groupegehaent des vélos dans le bus pour les 20 dernierséires qui nous
séparent de BAGAN. J'en profiterai pour piquer @z ret raterai la traversée de 'TAYEYARWADY surdent ultra moderne,
évitant les heures d’'attente au bac. En fin d’apm&h, certains se paieront une séance de massag&e

Samedi 21 Janvier, BAGAN (repos)

Les ruines de la cité médiévale de BAGAN, s’ép&ptlsur
environ 50 km2. La cité accueillait alors entre (BD et
200 000 habitants, au temps de la splendeur depiten
BAMAR.

Une journée pour visiter un tel site, nécessite clasix.
Nous commencons par le marché, beaucoup de tarikde
Francais en majorité, ce qui ne facilite pas lautation a
- travers le bazar.

La SHWEZIGON PAGODA, figure parmi les temples ldsspvénérés du pays. Inauguré en 10
elle se dresse sur le site désigné par un éléplaan, et abriterait des reliques sacrées du Bauddh

L'apres-midi, visite de 'ANANDA Temple. Celui-cicenporte 4 grands portails ouvrants sur
vestibules, convergents vers un pilier centrab@ee 4 niches abritant 4 Bouddhas géants.
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A noter que le malheureux architecte, sera exéuatde commanditaire, afin que le rayonnement deulire demeure sans
pareil. Qui a dit, que le Bouddhisme respectaitgmchain.....

En fin d’aprés-midi, nous nous rendons sur la jgl@eantrale, qui réunit un ensemble impressionnariechples plus en moins
en ruine. Pour profiter de la meilleure vue d’enskannous escaladons la SHWESANDAW PAGODA. Au somde la
pagode, nous découvrons la plaine parsemée d'abd&u émergent des domes, tours, temples, stipaagodes, que le
coucher du soleil pare de reflets rougeoyantsoluange se terminera a la BUPAYA PAGODA, stupa eméode bulbe doré,
se mirant au bord la riviere AYEYARWADY

Dimanche 22 Janvier, BAGAN - POPA (vélo)

En route vers POPA, I'un des lieux touristiqueplss prisé du MYANMAR. Aprés la boucle, nous pertast de contempler
une derniére fois les trésors de BAGAN, nous entpnsile long faux plat qui doit nous mener au giadnont POPA, 1518
m. Le piton rocheux supportant le monastere, quis n@siterons, est moins élevé environ 737 m. Aarcours, I'arrét pose
café, est un endroit touristique, ou nous décowvtaifabrication de I'alcool de palme, alambic 10B#RMAN, la collecte du
sucre de palme, ou comment grimper au faite d’'lmipa, et la ronde monotone du pauvre zébu.

L'aprés midi, le bus nous ameéne au pied du pitoegrenée d'un volcan éteint, a la forme étrangesdeasion, pieds nus, prend 20
mn, de part et d’autre de I'escalier des boutigleesouvenirs, les singes quémandeurs, tout conmpedposés au balayage. A mi-
parcours le sanctuaire des NATS, esprits héroitj@esntimement au Bouddhisme BIRMAN, nous contajaelques scénettes, la
Iégende du Mont POPA. Durant 7 siécles, les roisethire de la BIRMANIE, devaient y effectuer ungpoglage afin de consulter les
puissants NAT. La terrasse offre un trés beau pammisur la plaine, et le volcan éteint MOUNT POPIAsieurs sanctuaires VOués
aux NAT et a BOUDDHA, attirent de nombreux fid&lesus prier pour apaiser les divinités peuplaradber.

Lundi 23 Janvier, POPA — MAGWAY (vélo)

La journée commence par une longue descente, e csur le gateau, nous
bénéficions d'un faux plat descendant avec vens dardos, moyenne 30 km/h,
mais ne nous grisons pas, il y a encore de belietop a réaliser. Le ciel est
toujours bleu, le soleil tape fort, mais les én@net majestueux banians,
maintiennent une température raisonnable.

< Michel, et son balai, notre serre-file, veillerarant tout le séjour a n'oublier
personne sur le bord de la route.

Changement de décors I'aprés-midi, ce n’est plusodi le méme relief, une

succession de collines, pas de verdure, la rarétaign est desséchée et
saupoudrée de poussieres. A notre grand regrebdaegns ont disparus, on
souffre de la chaleur et la température dépassz0fes

A I'hétel, le jus de fruit offert par la maison, o désaltere. Séance mécanique pour Patrick, gusam dérailleur automatique
SHIMANO, lui rejouer de vilains tours, pas de chapour notre ami qui aura connu bien des déboves son vélo.

Mardi 24 Janvier, MAGWAY - NAYPYTAW (vélo-bus)

Etape la plus longue de notre séjour, Marcel awpi®b km pour rallier NAYPYTAW, aprés relecture destes, il semble
gu'il en manquerait une bonne vingtaine.

8h00, départ avancé, la journée devrait étre wague. Sur le profi OPENRUNNER, on devine bien anarbe annoncant
une grimpette, cumulant & 350m, pas de quoi ea taie montagne. Depuis le début de notre randoonés a vu d’autres.
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Rapidement on ressent la chaleur, et pas un comfate, comme hier aprés-midi, c’est la sécherdsselerniéres pluies sont
tombées en Novembre, et depuis les cours d’eaorgéransformés en rus ou ont totalement disparus.

Déjeuner au km 68, on n'a pas fait la moitié ducpars et les difficultés que I'on apercoit, sonvalg nous. Pas tres
rassurant. Début des festivités, km 80, la tempégagrimpe, la route aussi.

Une bosse, deux bosses, on dit que cela va s'grggie I'on va trouver un profil plus clément, uoeite de créte, mais nenni,
les montagnes russes, avec des passages a pl@8tdselsuccedent. En haut de la bosse, on s'élancespérant ne pas
rencontrer d’obstacle, on avale une bonne partitadgte suivante, et I'on termine comme on peantdanseuse, a pied.
L'autobus s’arréte souvent, distribution d’eaudte. Des collines couvertes de forét, quelques readiien tristounettes, des
gens vivent ici, des enfants déshérités, perdydetne nature. Chévres et vaches sur le bord dsula, I'une d’elle apeurée,
me passe sous le nez, heureusement je roulaisrdeate

Enfin un peut de plat, la route se transforme egnth poussiéreux.Des femmes accroupies déposelat cillasse, deux
hommes portent sur leur épaule un rondin, sur leggtefixé un chaudron contenant du goudron liquai€ils jettent sur les
cailloux, ca fume, ca brule, le liquide noiratre &slé sur la chaussée.

Km 128, ca fait bient6t 50 bornes que I'on joueaats collines, 16h30, la fraicheur s'installe etfgid du bien. On entame
enfin la descente, une derniére bosse, je rej@aside, puis le groupe de téte, installé dans & darcel décide que I'on
grimpera dans le bus ici, il reste environ 35 ketriek arrive peu a pres sur le vélo plus IégeRdgis, il améliore son record,
136 km, 1350 m de dénivelé. J'avale une bonne godgéiere, le meilleur moment de la journée.

L'arrivée sur NAYPYTAW, (demeure des Rois), esédlfe, notre bus roule seul sur une autoroutedas4fvoies. L'autoroute,
traverse une ville déserte, empruntée par quelopaéss et camions. La peur d'un putsch, d’'un Tsuraumarge de YANGON,
la junte mégalomane a transféré 'administratiole guartier général de I'armée, dans ce coin pdeda jungle.

L’'hdtel est confortable, et ne parlons pas du teatst, une grande salle aux tables couvertes dgesapuges. Six serveurs a
notre disposition, nous sommes les seuls consomnsat@ns ce grand batiment, mais la journée artel¢ été riche que les
conversations s’enflamment réanimant une atmosphegkgue peu tristounette.

NAYPYIDAW, est bien la capitale la moins visitée monde, ou la démesure et I'inesthétique se ctoien
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Mercredi 25 Janvier, NAYPYTAW - KYAIKTO (bus - vélo)

Frustration a NAYPYIDAW, ou nous ne pourrons pasfifer de la seule piscine accessible durant leuséCe matin, on peut
continuer notre nuit dans le bus, 300 km plein sudune autoroute rien que pour nous, peu dergplas camions y sont interdits.

Nous traversons une plaine, ou le gouvernemenvesindans l'irrigation, premier exportateur de @iz monde a la fin du
XIXéme siécle, le MYANMAR a vu sa production plomgians les années 60, suite & une mauvaise gestianunte.

A midi, le bus nous dépose, petite séance de digas20 km, avant le déjeuner. Nous voici datatIon, en conflit pendant
des décennies, il semble que les hostilités aes#&; permettant aux touristes comme nous d'emudécles charmes.

A KYAIKTO, nous quittons la route du littoral, sémréts d’hévéas, ses riziéres, et sa circulatiorseleNous remontons plus
au nord, a KINPUN, point de départ du pélerinagedogsant au GOLDEN ROCK PAGODA.

Jeudi 26 Janvier, KYAIKTO — LE ROCHER D'OR - BILLIN (vélo)

Le bus nous dépose a la gare routiere, point dartddp notre excursion. Les bouddhistes les plesxpichoisissent le sentier
de 11 km, compté 4h de marches harassantes, peuwndat le rocher d’or. Les touristes, se hissestemtassent, une trentaine
de personnes par camion.

Accrochez-vous, c'est parti. La route est étragtesur certaines portions, les véhicules ne peupasitse croiser. Le dernier
camion passé, on redémarre, la mécanique soufique, couine, les reprises dans les pentes alpli®% sont poussives.
Ca secoue dans tous les sens, 45 minutes pludtaedt bien content de quitter cette bétaillére.

Il nous reste un kilomeétre a gravir, nus piedsirélieu des étals de nourritures et de souvenirsdlannité des lieux en prend
un coup, malgré la présence des moines, en méditaginorants la foule bigarrée. Il faut reconreadue le site est incroyable.
Voir ce rocher sacré, couvert d’or, en équilibrégaire, seul un cheveu de Bouddha pouvait acconnpliel miracle...

Nous avons tous revétu le maillot de Marcel, le.lS.&. MYANMAR TOURS, rouge, jaune et vert, les ceuts du
MYANMAR. Il ny a plus qu'a prendre la pose.

Aprés le déjeuner, petite étape de 40 km, ca adirt Hu voyage.
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Vendredi 27 Janvier, BILLIN — PHA AN (vélo)

Hélas, notre derniére journée de vélo sera margaéein accident, qui aurait pu étre trés gravec@amence mal pour
Jacques, qui n'apercoit pas la barriere du péagesfe premier choc, qui malheureusement, se rejprgdelques kilomeétres
plus loin. Un chien kamikaze en voulant éviterdeses du camion, percute violemment sa roue afattick appelle le bus,
Jacques est évacué vers I'hdpital le plus procHATIOON, pose café sur la place du marché, grou#élae monde.

Nous quittons enfin cette maudite route, directPHA-AN, capitale de I'état KAREN, en conflit permart avec le
gouvernement. Un accord de paix semble perdurasrisant le tourisme a découvrir cette région lengps verrouillée. Nous
ne regretterons pas cette incursion, c’'est uneessamn de reliefs karstiques, champs de canner@, ®iaizieres. A I'heure du
déjeuner, Anne et Jacques nous rejoignent. Le @naécharpe, fracture de la clavicule. Arrivé ennEea le diagnostic
malheureusement s’étoffera.

Direction I'n6tel, et démontage des vélos, cette €est bien fini.

L'un des derniers apéros, au bord de la riviere NHW/IN. Ces réunions le soir, aprés les journéesvamentées sur nos
vélos, étaient bien agréables. C'est I'heure ditmompression et de I'’échange. Nos impressionsespays envoutant, le réle
de la religion, un exutoire face a la pauvretéagnhin mise de la junte sur les richesses du p&yBouddhisme, un frein au
modernisme, a une meilleure vie ... Les BIRMANS ytstmprét ?

Samedi 28 Janvier, PHA AN - YANGOON (bus)

Nous ne manquons pas de visiter la
KYAUK KALAP PAGODA, petite
pagode juchée sur un étrange rocher,
qui se dresse au-dessus d'un lac. Au
sommet du piton, accessible par un
escalier, trés belle vue sur la plaine,
dominée par les nombreuses
formations karstiques.

La derniére grotte, du séjour, la
KAWGUN CAVE. Fréquentée depuis %
le Vlileme siecle, la grotte célebre g
BOUDDHA, avec ses centaines defis

minuscules en terre cuite.



Dimanche 29 Janvier, YANGOON (visite)

Trois semaines se sont passées, la boucle esébo&hnnonce une longue journée, I'envol est ppéuu 1h du matin. Les sacs
et valises déposés dans la chambre de Marcel,urdp KYAUK HTAT GYI PAGODA, site spectaculaire quenferme un
immense BOUDDHA couché long de 70 m. 600 moinesntivci, et passent leurs journées a étudier Jess@nciens en PALI.

En fin d’apres-midi, nous visitons la derniere pd@alu séjour, et quelle pagode, la SHWEDAGON PAGQBRAstar du
MYANMAR. Son histoire remonterait a 2500 ans. Ateeépoque la colline est sacrée, renfermant leques de trois
BOUDDHAS. Selon la croyance, un nouveau BOUDDHAtdair le jour tous les 5000 ans. Ce laps de tesiptant

pratiquement écoulé, les croyants attendent uneeatieuncarnation. A 17h00 le site est pris d’asgzar la foule, impatiente
de profiter du coucher du soleil sur le gigantesstupa couvert d’or.

Un grand merci a Sylvine et Régis, les instigatelersette randonnée, qui m'ont permis de me joiadrgroupe, et de profiter
de ce trés beau séjour. Je vous souhaite a tauae®es de belles randonnés sur vos vélos, efjpoupas un nouveau voyage
avec Marcel du c6té du MEKONG.

Un grand merci a Marcel et son fils Michel, pourrkeefficacités.

Je n'oublie pas nos amis BIRMANS, Aye WIN et seaxdassistants, notre chauffeur et son aide, tosjatientifs, aux petits
soins a I'ensemble du groupe, et le sourire en premce, mais cela, doit étre inscrit dans les géeeta population
BIRMANE. Un clin d'ceil amical a mon coéquipier Hekr

Michel
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Assemblée générale de CODEP92 a Rueil-Malmaison
Vendredi 13 janvier 2017

Lors de l'assemblée genérale du CODEP 92 quirgteste le vendredi soir 13 janvier a RUEIL, le pde la sécurité a été
remis a notre club, 'ABEILLE Cyclotourisme. Meréi Eric, notre Monsieur sécurité, qui se déméne santles feuilles
FAIDER, que sur ses membres, pour notre bien,dargé sur la route étant vitale.

\ Conite Ueparfe-m;Jnmidehmwla-km'
' das Hauts de Seitte o 2 Riazd
i -

Eric est récompensé pour ses travaux de Déléguéitgéet les anciens présidents posent pour lsopfmivenir.
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Compte-rendu : Gérard Photos : Eric

Remise annuelle des récompenses de I'ACP,
samedi 14 Janvier 2017

Comme d’habitude quelques Abeillesse sont retraaééBEspace Charenton lors de la remise de récosegede I'Audax
Club Parisien, pour les diverses randonnées orgesisar ou sous le contrdle de I'ACP.

En 2016 'Abeille s'est classée 8éme club avecl@¢hEs réalisées et un total de 7849 kms, en I§ggégression par rapport a
2015 (14 Fléches et 6631 kms).

Gérard
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Dimanche 15 janvier 2017 Sortie Abeille N° OH "Feuaerolles"

Ce matin il était recommandé de sortir les VTT @ufue les vélos de route, mais Olivier n'a pa¥ @& et Patrice n'a pas
pensé gu'il faisait plus froid dans les forétssetdmpagne proche de Rueil.

Bref un VTT et deux vélos de route au rendez-vaumatin.

Finalement pas de chute malgré des routes glacgés cela n'empéche pas d’encourager a éviter rie sar des routes pas
trés accueillantes.

Gérard
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Dimanche 22 janvier 2017Sortie Abeille

Face au gel annoncé un nouveau rendez-vous VTd @r@bosé et cette semaine il n'y a personne ave€lo de route.

Mésentente sur le lieu de ce rendez-vous qu’Edpgsait au bord de la Seine alors que je suisaalléeu habituel. Bref deux
Abeilles sur le vélo mais deux parcours ! Je vouge a suivre mon parcours touristique.

Il fait froid, mais il fait beau et le reflet desbees dans la Seine est remarquable. Au balcomudude la Jonchere, a Bougival la vue
sur la boucle de la Seine est trés bouchée, latppollest bien 1a.0n ne voit méme pas I'église d#sSy pourtant juste en face !

Sur les hauteurs du parc, arrét prés du blockheassige des postes d’observation de la vallée @&eine. Depuis les arbres
ont repoussé, la vue est limitée et les tagueurm@ndes touches colorées a ce sinistre bloc tmbé

Le chateau de La Celle Saint-Cloud est mis en vaeec le soleil levant sur sa fagade. Un peu lplins & I'entrée de la forét
de Louveciennes l'allée de la Grille Royale esbreerte de glace, les pneus de VTT tiennent dssez mais il faut tout de
méme étre prudent.
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Ce parcours a |'écart des routes m'amene dansrte gaa Domaine de Beauregard ou I'étang de Béchesepelé et les
canards semblent surpris de marcher sur I'eau.

Voila un petit circuit touristique qui permet deréaun peu de vélo tout en s’arrétant de tempemps$ pour se réchauffer au
calme de cette banlieue proche mais peu connu@, @i des regards des citadins pressés demsmaskes grandes routes.

Gérard

Remise des recompenses de I'Office Municipal des @fs de Rueil-Malmaison
Vendredi 27 janvier 2017

Jean-Pierre et Jean, se sont vus récompensésffiee inunicipal des sports de la mairie de Raeigc le trophée des bénévoles.

C’est un tandem, normal pour un club cyclo, qusgehaitais voir recompenser cette année. JeanyTeuffean-Pierre Smith,
ont participés a I'élaboration de notre site WEB début de I'année 2000, et depuis, ils ne ménggenteur énergie, pour le
faire vivre. Photos, calendriers, comptes rendul, faut transformer en langage machine.

Ce site, permet de nous faire connaitre auprésaesireux de la petite reine, a la recherche d’'ub,c proximité de leur
foyer. Et pour nos membres, c’est 'occasion deévrevies bons moments passés sur les routes etimhel® France, et du
bout du monde, en cliquant sur les récits et ledqshproposés par chacun d’entre nous.




Gérard a regu la médaille de bronze du ministérda geunesse et des sports.

Michel

51eme Randonnées de Levallois
"Souvenir Monique Mareuil"
Dimanche 29 Janvier 2017

354 participants, 157 au départ de Levallois etdi®départ de la route plantée, dont 3 abeilles.

Aprés deux week-end froids, le temps légéremenmnbux mais doux a encouragé les cyclotouristesta ks vélos.

Au contrdle de Villiers-Saint-Frédéric le photognapenregistre le passage de 2 des 3 abeilles peésmnourd’hui.

Photos Abeille et Levallois Sporting Club
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Devinette

Le reconnaissez-vous ?

re I

Troisieme indice : il a participé au raid Rueil-gtihel en 1984.
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Oui c’est Michel notre président qui vient de f&es 40 ans a I'’Abeille cyclotourisme.

Ca valait bien un gateau !

Bon anniversaire Michel !
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Pédicyclette a Conches-en-Ouche
Samedi 25, dimanche 26 février 2017

Organisation Edwige

Samedi 25 a 8h30, nous nous retrouvons a I'’hdtel de Nornear@ertains arrivés la veille, finissent leur pdgjeuner. 9h30,
Colette, une bénévole nous attend devant I'offieaalirisme, pour nous conter I'histoire de la vilBelle-ci voit le jour au
lléme siécle. Roger de TOSNY, revient d'un pélagma Saint Jacques de Compostelle avec les relapi&ainte FOYE,
gu’il a volée a Conques, en Aveyron. Le SIEUR deSNY, un Tanguy du moyen-age, décide de quitteraktet familial,
pour s’installer a Chaétillon, fief sis sur un épemocheux. Il y construit un chateau ainsi qu'ugésé, et débaptise le lieu,
pour lui donner le nom de Conches.

Depuis le chateau est devenue une ruine et I'édliamte Foy, a plusieurs fois été remaniée. LaomaSaint-Jacques, terme
de notre visite, jadis prévoté seigneuriale eutrdd, est batie sur une magnifique cave voutédopgée par des cachots, salle
de garde, et une glaciére, puit profond de plud=m.

10h30, il est temps de s’élancer sur la route defdstelle, boucle pédestre de 14 km. A mi-parc&aiwige a réservée une
table a la ferme du Bourg. Ferme auberge du XllI8i@ele, qui nous servit un excellent coq au vBhaD, il faut bien quitter
ce confortable établissement, de petits cheminss mmnduisent sur LE ROULOIR, petite riviere bordée moulins
abandonnés, et de I'un des plus grand centre équisstrance.
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17h00, derniére grimpette, contournons I'éperomeo®, pour profiter d'une tres belle vue sur leatde ROULOIR. Une trés
belle journée printaniére, ou sur certains arbesshourgeons ne demandent qu’a s’ouvrir.

Dimanche 26 Monique, malgré le gonflage de la veille,
s’apercoit que son pneu arriere est raplapla, =gz le
départ d’'un bon quart d’heure. Edwige a prévu ucq@as
d’'une soixantaine de kilometre, nous sommes eneare
février, et n'avons pas trop roulé, pour certairs’agit
d’'une franche reprise.

Les sens-interdits nous obligent a contourner letree
ville, les GARMINS s’affolent avant de retrouverute
esprits du c6té du vieux-conches.

A la Vacherie, sur les conseils de nos GPS, leiesent
débouche sur un étrange chateau, une architectine'ay
rien a voir avec les chaumiéres normandes.

C’est un cul-de-sac, la chatelaine n'apprécie pgsrotre présence dans son parc, demi-tour. Doretd vallée de la RISLE,
et halte a Beaumont-le-Roger, BCN-BPF. Premier adeipampon, pour Monique et Christian, qui se lahc&ns le grand
bain de la « tampon-ite aigue ».

Regroupement des Abeilles au pied de I'église Sdiovlas, les uns visitent le monument, les aubepromenent le long de
la riviére qui traverse la ville.
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Aujourd’hui, nous sommes fachés avec les sensditter
qui fleurissent au moindre carrefour. Un coup atdrain
coup a gauche, attention de ne perdre personrejréh
tourne, et le parcours proposé ne correspond @as dui
tracé Openrunner.

Cote inévitable, nous quittons la vallée, et trages la
trés belle forét de Beaumont., le groupe s'étitgpees le
regroupement, direction le chateau de Beaumesuo#, q
personne ne verra, puisque une erreur de navigatas
propulse sur une petite route bien agréable. D@ de
regret.

Partie de VTT pour certains, qui voulant évitenéaminal, se retrouvent sur un sentier agricoleagets champs. 12h45, on se
retrouve au restaurant, c’est le coup de feu datablissement, la patronne court dans tous les, seais efficace, nous
n'attendrons pas trop longtemps I'apéro. 16HOOessaie de digérer dans la derniere bosse de épuvent dans le dos, la
traversée de la forét de CONCHES ne pose aucuriémneb L’hétel de Normandie, 60 km au compteur, mEdwige, et
félicitations pour ta premiére organisation. Onpeéts a repartir pour un prochain week-end.
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Rallye de Versailles — Souvenir Eve Rousseau
dimanche 26 février 2017

423 cyclos a la randonnée souvenir Eve RousseatiSdabeilles.
Temps Iégérement couvert mais doux cette année.

Le contréle est maintenant en haut de la cote deRRayal. Nouvel arrét a La Celle les Bordes deVargtele a la mémoire
des aviateurs de la Royal Air Force victimes dslerde leur avion le 8 juin 1944.

A l'arrivée le club de Versailles avait mis lesifeplats dans les grands, pour féter ses vingtesid’existence.
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Boulogne - Chateauneuf en Thymerais
CCBB (220 km, samedi 25 mars 2017)

Parti potron-minet le samedi 25 mars sur la randerde Boulogne - Chateauneuf en Thymerais, jegfosmt par mon vieux
complice des Levallois qui s’est engagé par satéauprés de moi.

Nous rejoignons le club de Croissy au pont de Balgide deux Abeilles nous sommes neuf a préseemier 200 de
'année, le manque d’entrainement et un hiver ffadtent nos ambitions dés le départ.

La traversée de Versailles avec son trafic maghé manque de civisme de certains automobilistesous as pas empéchés
de continuer sur les routes connues de notre club.

Passage aux arcades de Buc, Chateaufort, Dampieles étangs de Hollande ou nous attendait utaibement agréable
sous le soleil.

La traversée de la forét en montagnes Russes sudimaine de kilomeétres nous a aidés a rouler ybassur le restant du
parcours pour parvenir a 11h45 a Chateauneuf em@&tajs; et déja 110 bornes de parcourues aidésnpeent favorable le
matin.

Retour difficile suite a un vent défavorable. Aprgs second passage aux étangs de Hollande, leemekilometres nous
paraitront longs. Les 17 tournants, Port Royahetderniere montée sonnera l'arrivée vers Rueil.

Une belle sortie sous un temps ensoleillé et ldhbande se surpasser pour notre premiére longtandésde I'année.

Eric
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Visite du Mont Valérien ./—_—f\
Jeudi 30 mars 2017 / ABEH—L

\ 1'-- u“ ' “,/

Jeudi matin, Gérard SCHRUOFFENEGER a réuni 30 peespour la visite du mont-Valérien.

Lieu de culte médiéval, culminant a 162 m, devemfiladu temps une forteresse militaire, le montéregen a été le principal
lieu d’exécution durant la seconde guerre mondialel’'occupant Allemand. On compte au moins 10G8ll&s, hommes et
femmes, résistants, otages, juifs et communistpgeesa guerre le site est choisi pour honorer teémoire.

Le 18 juin 1960, le général de Gaulle, inaugurkléanorial de la France combattante, qui recevrataidr Compagnon de la
Libération, a cette date, le Mémorial sera fernbéud le monde.

« Laclairiere. Venus des prisons de Fresnes, la Santé, Drascgrisonniers sont transportés au mont-Valériezagmon.
40 hommes constituent le peloton d’exécution, digief et un aumodnier Allemand catholique. Arriviéa forteresse, les
prisonniers sont enfermés dans une casemate,gngsp, traversent la clairiere qui méne au liexétution.

» La chapelle des fusillés Construite en 1828, les Allemands I'utilisent pguenfermer certains prisonniers, qui
gravent leurs derniéres pensées dans la pierr@sAprguerre, le site a été aménagé, on y décdesrpoteaux
d’exécutions, les cercueils destinés a I'évacualemsuppliciés.

» La cloche des fusillésinaugurée en septembre 2003, les noms des fusitiét gravés par ordre chronologique de
date d’exécution.

e Le mémorial de la France Libre Est érigé contre le mur d’enceinte, sur une esmla en forme de "V", de la
victoire. Long de 150 meétres, le mur porte 16 haelefs en bronze, allégories de I'héroisme deslaitants, au
centre une croix de Lorraine haute de 12 metrgd@ube I'ensemble.

e La crypte. A l'intérieur du Mémorial, on débouche sur la me;, dans laquelle se trouvent les dépouilles de 16
combattants, et un caveau vide, réservé au defoigipagnon de la Libération.

A midi, Gérard a réservé dans une pizzéria, noassbesoin de souffler, aprés toutes ces émotions.

L'aprés-midi, nous entrons dans une zone sensibfagit du 8éme régiment de transmission, nougods montrer nos
papiers d'identités, Paul a laissé les siens dansiduvaise veste, et ne pourra pas visiter le kitallé sur plusieurs
emplacements en région Parisienne, le 8éme RT,reasdth sur 24, et 7 jours sur 7, le bon fonctionmeimdes
télécommunications, et les systémes d'informatiefiés au Ministere de la Défense.
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Musée des transmissions. C’est le berceau dedgra&hie militaire, qui vit le jour en 1893. Sorcéine, le télégraphe de
Chappe, fut utilisé jusqu’en 1845, date des pressidignes de télégraphe électrique. Les 534 toursqgadrillaient le
territoire francais, furent peu a peu démanteliées, reste une en forét de Marly, au lieu-dit "l®u d'enfer”.

Le musée regorge de trésors insolites : !:\.l
e Le premier émetteur de la tour Eiffel, il servit I,._.
pendant la grande guerre, 1914-1918. =i

«  Emetteurs/Récepteurs, utilisés jusqu’en 1965.

e Le téléphone du Général de Gaulle.

* Le RITA (Réseau Intégré de Transmissions
Automatiques), marqua l'entrée en 1983 de la
radiotéléphonie dans les systemes militaires.

Pour rejoindre le musée de la colombophilie, naosons la
VALERIE, piece d'artillerie de marine, capable dert des
obus de 144 kg a plus de 7 km. Trophée de guerrearion
est envoyé en Allemagne, symbole des conflits FEranc
Allemand, il retourne en France en 1921, puis Iepar
Allemagne en 1940, et revient définitivement ennEeaen
1945; Espérons que ce soit son dernier voyage.

Musée de la colombophilie. Il s’agit du dernierarabier militaire, le musée retrace I'histoire de gégeons voyageurs de
l'antiquité a nos jours. Il est doté d'un "GPS", iermettant de se repérer, position du soleilheintp magnétique terrestre,
leur permettant d’accomplir des voyages de plusieulliers de km, comme SAIGON-PARIS.

On y retrace I'histoire du pigeon 787-15, baptigaillant", elle apporta, c'était une femelle, lerdier message provenant de
la citadelle de VERDUN, assiégée en 1916. ArrivéQs, il s’effondra mort, asphyxié par le gaz modéarll sera cité a
I'ordre de la nation. Les derniers pigeons voyageamt servi pendant la guerre d’Algérie. Aujourd;Ha section du mont
Valérien, entretien la Iégende de ces oiseaux ejgti@n.

La journée se terminait par un laché de pigeomdtibldélicatement dans les paumes de nos abddiesplatiles prirent leur
envol simultanément, et tout comme la patrouillé-tance, ils s'amusérent a d'innombrables raseemott

Merci Gérard pour cette trés belle journée, poux ¢gii voudraient visiter le site, celui —ci estent lors de la journée du patrimoine.

Le samedi 6 mai a 8h30, un laché de pigeons egtidr I'esplanade, Suresnes, par la section cadpirite du 8éme RT, et
plusieurs autres compagnies colombophile.

Michel
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Concentration de Paques en Provence a Vénéjan
Dimanche 16 avril 2017

Cette année il fait trés beau, mais ce matin leratisouffle fort et nous avons 60 km a faire aleecent de face. Nous partons
tét pour arriver a I'heure a la concentration.

Pierrot nous a sélectionné un itinéraire avec digegaroutes. Le parcours est presque plat, ilanque la céte de Chateauneuf

du Pape et bien sir l'arrivée a la concentratidié@éjan, village perché, comme souvent en Provence.

Chéteauneuf du Pape Moulin de Vénéjan
Le rassemblement a lieu au moulin de Vénéjan, dormoint le plus haut et ca monte bien.

Nous retrouvons beaucoup de monde, des participaxtgleches et traces Vélocio, aux fléchettes @mmaux 40 heures
Vélocio. Bien sir il y a aussi de nombreux cycloistes qui comme nous ne sont venus que pour leecration, pour le
plaisir de retrouver des copains et se rappeldsdes souvenirs ou bien parler des prochaines renedss.

L'accueil est simple mais chaleureux, avec casseteret fruit qu’on peut accompagner d’'un café i ld’'un verre de c6te
du Rhéne.

Les gradins ne sont pas assez grands pour écesteistours et assister aux remises de prix. ROUFT® édition de la fleche

Vélocio une récompense spéciale est remise auastabt participé a toutes les éditions : 'US Méttdaut noter que cette

année plusieurs équipes ont parcouru plus de 708rke4 heures, une autre est créditée de 699 lancbap plus que les 543
km parcouru I'année derniére par I'équipe ayarttiégplus de kilométres.

Il fait bon au soleil et les cyclotouristes s’atlant volontiers pour la partie officielle de cattecentration avec Martine Cano,
la nouvelle présidente de la FFCT
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Nous terminons la matinée par une visite du villdgans la chapelle, Raymond
Henry, I'historien de la FFCT, expose quelquesdseftiéces de sa collection de
vélos anciens, avec une attention particuliereecatinée sur le changement de
vitesse. Nous ne s’y attarderons cependant pascdaopdemain Pierrot nous a
proposé une visite du musée comtadin du cycle aeBeru il y a aussi quelques
exemples remarquables de transmissions et changedenitesse.

Du parvis nous avons une vue sur le chateau, éntteimaison provencales.

Chapelle romane St Jean-Baptiste et chateau dgaréné
Claudette nous ayant rejoint en voiture nous posaofiter d’'un pique-nique confortable, dans Edheur, mais au soleil.

Voila un vrai pique-nique avec baguette et rosé’d®/ence, a consommer avec modération car ensd#atireprendre la
route, a vélo ou en voiture.

Le Mistral est toujours actif pour le retour etrgalle beaucoup mieux, le compteur de Pierrot daffpourtant le tandem
modeére sa vitesse, mais sur route plate, avecre dans le dos un tandem peut aller vite. La c@&eCHateauneuf n'est
cependant pas plus facile dans ce sens, mémeeaveat favorable on est bien ralentis. On en prqfdur apprécier les vues
sur le Mont Ventoux.

Voila une belle concentration qui laissera un breilleur souvenir que Gigondas sous la pluie er6201

Gérard
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2017 - Semaine Abeille "D'Aubusson a Aubusson"

Du mercredi 24 mai 2017 a I'heure de I'apéro du so{la veille de I'Ascension) au 5
juin aprés le petit déjeuner

25 Abeilles participerent AUZET Christian (complice de l'organisateur) éa@line, BARDIN Michel, BRASSEUR Jean-
Claude (Organisateur) et LEDUN Marie-Noélle, BRIANBEdwige, CASTELLANO Henri, COUILLAUX Geneviéve,
COURMONT Henri et Chantal, DUPEYRON Marie-NoélleyEEBALLIGAND Pierre (Pierrot) et Claudette, FELIXedn-
Luc, FOREL Daniel, GREZE Maxime et Gérard, HERY BQJ.ESIEUR Eric, MICOLON Patrice, PENEL Jean-Claud
PIOT Guy et Rayjane, RAMBAUX Christine, ROBIN Claud

Aubusson (le 28 mai)
Jeudi 25 mai: Ahun, Anzéme (BPF 23), Guéret, AhunZ7 km
Par Michel Bardin

Aprés la traditionnelle photo de groupe, longue cdete vers le chateau de
CHANTEMILLE. Place forte, érigée sur une plateformaheuse, surplombant les|
méandres de la Creuse. Transformé au fil des siéntus passons de la cuisine au’§
latrines, sophistiquées pour I'époque. L’escalier @limagcon nous conduit aux
chambres et salle & manger. La maitresse des éesrn mari ont travaillé des dizaine:
d’années pour réhabiliter les lieux, c’'est une séas

Malheureusement I'age les oblige & vendre ce gétéala passion d’une vie. Nous 8l
traversons la riviere sur une passerelle étraitesehtier nous oblige a pousser le vél
sur des routes inconnues de la carte Michelin.

Durant la semaine nous emprunterons souvent ¢espetites, dénichées sur Openruner par Chribt@urs roulons quelques kilométres
avec Laurence et Marc qui ont trouvés un gite tucc8NZEME, ou nous faisons connaissance du neeaur, un ancien legionnaire, qui
a bourlingué en AFGANISTAN, SERBIE, AFRIQUE. A &maite, il s'est posé avec femme et enfants dapst village.




A GUERET, on se sépare, petit ou grand parcoursrdversée de GUERET n’en finit pas, longue mopiger rejoindre les
monts de GUERET, a plus de 650m d’altitude. Lacfraur de la forét est la bienvenue, le soleil affel mercure, 35°. Il est
trop tard pour la visite de la réserve des loup£Habriéres, nous décidons de remettre au lenddmaisite. La fin de la
journée et plus calme, la longue descente me patenetofiter du paysage, prairies verdoyantes avevele sous-bois, des
cours d’eau, du bétail, vaches, moutons, la canmgagltétat pur. A 18h00, nous retrouvons Danieliéint de Montlugon a
vélo, Gérard, Maxime et Geneviéve arrivent au mérs&nt, de Paris, mais en voiture. Le temps est ¢kavaler une bonne
biére, ce sera le rituel, durant ces prochainemgms caniculaires.

Michel
Vendredi 26 mai: Ahun, Bénévent I'Abbaye (BPF 23)Ahun: 96 km

Par Jean-Claude Penel

Pour cette journée qui se révéla ensoleillée etidales organisateurs ont prévu 2
parcours : le ler de 70 km avec un dénivelé derB@&Q une approche voiture et le
second tout & vélo de 96 km et 1180 m de dénivelé.

Je participe au second avec Maxime et Gérard eletanEric et Henri Castellano en
solo. Gérard est particulierement satisfait dedlavelle roue qu'il vient d'offrir a son
tandem. Nous devancons I'heure de départ officiédieviron ¥ d'heure. Partant du
lycée agricole d'’Ahun par un petite route vallonnéeus rejoignons bien vite la
départementale qui relie Ahun a Guéret. Une roldpplate, avec de longues
lignes droites, qui nous permet d'avancer a botlneeaA I'approche de Guéret, la
cbte de Lavaud est rude ! Puis nous descendor@Bugiret que nous traversons a pet
prés sans encombre. De Guéret a Bénévent-I'Ablsmyeute est vallonnée mais les
cOtes pas trop difficiles. A une dizaine de km da®vent, nous nous détournons
pour voir lechateau de Montaigut-Le-Blanc(un village du méme nom existe dans ==
le Puy-De -Déme). Construit sur une hauteur a llaogment d'une motte castrale, lej
chateau a des lignes austéres. Les propriétaireésplui ont donné un début de
rénovation. Il est inscrit a l'inventaire complérnare des monuments historiques et
vaut ce petit détour. Chéteau de Montaigut le Blanc

Toutes les Abeilles se retrouvenBanévent-I'Abbayele BPF du jour. Les

religues de Saint Barthélémy, mort a Bénéventaie/tont été ramenées ici
dans un monastére Augustin d'ou le nom de I'abbagelui de la commune.
Construite avec le matériau local, le granit, laidle Saint-Barthélémy
présente des lignes puissantes, précises et sdlmegorche d'entrée est
typiquement limousin de par ses boudins (n'y vayez d'alimentaire). A

l'intérieur, d'une grande fraicheur, on remarquendmbreux chapiteaux
sculptés.

Provisions faites, les Abeilles sont un peu digggerslans Bénévent a la recherche
d'ombre. La plupart se retrouvent sous un kiosquelp pique-nique.

Vers 14 h, sous un soleil de plomb, notre petiugeoreprend la route du
retour. De Bénévent a Ahun, c'est peu dire quadequrs n'est pas plat. Henri
et moi essayons de ne pas perdre de vue Maximeegraric. Cependant, la
Bénévent |I'Abbaye traversée de cette partie trés boisée de la Creuseoffre souvent une ombre
bienfaisante !

Seule visite, sur la route du retour, peu avantmHa village sculpté de Masgat Vers la fin du 19éme siecle, l'artiste
Francois Michaud, sorte de Facteur Cheval, a fagal®s personnages. Ces sculptures en granit seesret les proportions
maladroites.ll est vrai que le matériau ne perrastge grandes finesses...

Village sculpté de Masgot
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Parties d'Ahun en voiture, les Abeilles du groupgamitaire ont laissé les véhicules dans les engirde Guéret. Elles ont
rejoint Bénévent-I'Abbaye en vélo. Pour le retdeur route est au début identique a la notre. Raliss bifurquent vers le

nord, direction la forét domaniale de Chabrieresrpa visite de I'enclos des loups, un des siteples visité du département.
On peut y observer en toute quiétude la vie denoeweaux habitants de la forét. Selon les échosj'aupercus, il a été

possible de voir des loups noirs, des loups blamus,louve et ses petits et méme le repas des. |Bggereés ce qu'on m'a dit,
chez les loups, ce n'est pas comme chez les Ahedlechef de meute mange en premier, on respadtedarchie ! En tous

cas, ces loups ne s‘attaquent pas aux troupeamoat®ns...

Pour ce groupe, le retour s'effectue de diversexnes selon les envies, en voiture ou a vélo,qiusoins tét, plus ou moins tard...

Cependant pour le repas du soir toute la meutdpopge veux dire I'essaim, est présente. Je n&anpté le menu du soir mais
je peux dire que ces diners concoctés par unuraitont laissé de trés bons souvenirs.

Une bien belle journée de mai, dans la verdureiiade la Creuse, département rural a souhait!
Jean-Claude Penel
Samedi 27 mai: Chénérailles, Toulx Ste Croix (BPF3), Evaux les bains (BPF 23), Chénérailles: 96 krau
Plus précisément Chénérailles-Toulx Ste Croix-Chamin-Chénérailles (82km), ouVélo a la carte pour le&beilles
Par Daniel Forel
Départ en voiture vers Chénérailles pour les momsageux, en vélo pour les plus forts.
Chénérailles n'est qu'a une quinzaine de kilomédtrégcée agricole d'’Ahun, mais il y a une bellentde depuis le pont de la Creuse.

Regroupement achateau de Villemonteix Les Abeilles sont ponctuelles pour la visite pamgmée a 9h et qui ne doit durer
gu'une 1h. Pendant les quelques mots d'introduckoRierre Lajoie, guide-propriétaire, nous assst la course poursuite
du chien du chéteau et du lévrier du frére de Bdande, qui a copréparé notre passage en Creuss.|Madevons d'ailleurs
un grand merci pour cette belle coorganisation.

Evidemment le lévrier gagnait a tous les coups.

P il = A e 1 o O
Chateau de Villemonteix

Villemonteix est un chateau du XVéme, construitsshauis XI. Grand Roi au dire de Mr Lajoie et maité dans les livres
d'histoire de la République. Pierre Lajoie, amatdart, découvre cette perle de l'architecture évédé dans son écrin de
verdure en triste état. Pour la sauver,il y coressémut son temps et toute sa fortune.Le résultatrgsessionnant.

A l'intérieur quelques trés belles tapisseries dsson. Pour Lecorbusier, les tapisseries sontridies nomades”.

Visite passionnante, conduite par un guide érudspeituel. C'est pour nous un rafraichissemenholee histoire de France.
Le chateau étant situé a la frontiere entre lesl@s @t les francais, on s'est beaucoup battu sesisnurs. (C'est slrement
relaté dans ce livre écrit par un anglais,donitde ést: "Cela fait 1000 ans qu'on emmerde (tradndibre) les francais").

Résultat nous sortons du Chateau a 11h et le tsgleildur. Les plus costauds sautent sur leurp@lm,parcourir sans attendre les 100km
de la journée sous un soleil de plomb, avec leidpsr Evaux les Bains (BPF), qui ne vaut pastteudéselon la formule du Michelin.

« Certains amateurs de petits parcours ne monteama fpoulx Ste Croix (655m et BPF);

e D'autres iront la haut, d'ou la vue est superbdascinaine des Puys, mais redescendront directeraentChénérailles
sans passer par Chambon, pourtant un des plus biflages de France;

< D'autre encore feront le petit parcours nominaluiront a Chambon une température de 32°;
» D'autres enfin, ignorant le carrefour vers Toubmpnteront vers le Nord jusqu'a Boussac.

Personne ne s'est vraiment inquiété. Il parais gant coutumiers du fait. Ainsi les Abeilles faittce qu'elles ont voulu, comme d'habitude.
Tout ce beau monde se retrouve a Chénéraillespasi atitendent les voitures surchauffées. Ce fubetie ballade.

Daniel
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Dimanche 28 mai: Aubusson, St Georges Nigremont (BF23), Aubusson: 43 km
Par Michel Bardin

Aujourd’hui nous changeons de crémerie, journée liarrét & Aubusson. Au choix, visite du musétadapisserie, ou pointage
de Saint-Georges Nigremont. Nous sommes 7 pouPfe B5 km, bien vallonnée, des prairies, des aliee, quelques villages
isolés, des routes étroites ignorées des autorsi@siliSurprise, je ne me souvenais plus de cetepen haut de laquelle repose
I'église de Saint-Georges. La montée est rude, laaicompense est de taille. J'avais en mémoindliage perdu, ce n'est plus
le cas. De bonnes volontés ont décidés de redameedme au village, I'église est en cours de rétaimn, un commerce s’est
installé, bingo pour le tampon encreur, et le pdetue sur le plateau des mille vaches restetdiiable.

Saint-Georges Nigremont Pique-nique au bord daréaise

Pique-nique au bord de la Creuse. A 17h00, comtergue, la municipalité affiche sur les tableaurineux le programme
de Jean-Claude. Abeilles et Aubussonnais se sgmupés sous la nef. Une fois de plus, Jean-Claetint I'attention de

'auditoire, sa passion et son savoir faire fomidtiration d’un public averti. A 18h30, apres lggplaudissements, nous
retournons aux voitures, une bonne heure nouseéfarcines, ou le personnel nous attend pourupeo

Michel
Lundi 29 mai: Orcines, Volvic, Tournoél (BPF 63), Acizes Comps (BPF 63), Orcines: 78 km

Par Henri Castellano

C'est & mon tour de faire le compte-rendu de Matre lieu incontournable / "'}
journée. Je ne suis plus un nouveau et je doidpeerpour les retrouvailles de

ma part dans la vie du club. C’est vrai maintertaant |'essaim, le café d'apres
le monde m'appelle par mon prénom. Il faut dire quepas
je participe a ma deuxieme semaine Abeille.

mon prénom. Il faut dire que je participe a ma taar semaine Abeille.

Robert Chedevergne, un ancien du club m'avaitutitcompte-rendu c’est facile, 1
décris les BPF et tu parles des crevaisons. Leksyament bien parler de leu
problémes techniques.

Un BPF c’est un lieu plus ou moins intéressantsrmijours situé en haut d’'une c6
ou le cyclo doit aller chercher le graal, un tampancertifie de son passage.

Départ 8h00 (a la fraiche).Toutes les Abeilles p&parent pour I'un des 2 parcou
Toutes ! Les jeunes qui causaient hier pendantiééity n'ont pas entendu que le dép
était avancé. Pas la peine de les attendre, lesgeils pédaleront plus vite. 4 Nouvell
Abeilles, Henri et Chantal et Pierre et Claudett®js ont rejoints pour cette semaine
peut encore parler de semaine car il reste encrasemaine pour pédaler dans le Puy
DoOme et la Loire. La Creuse c’était le Bonus deecgtmaine Abeille)

2 parcours au choix programmés. Un petit avec waee voiture jusqu’a Volvic e
un grand au départ de I'hotel.

Les Abeilles 2017 c’est plus ce que c'était. DaZzgurs on passe a 3 car il y en a qui velL
faire le petit parcours sans l'avance voiture Bui car certains font des adaptations [
éviter les cotes (voir § BPF — Les Abeilles 201V aqi déja récupéré le précieux sésame

contournent le 1er BPF Tournoél car ce site estlpau vue d’en bas) puis a 5 voire 6 car il Super U de St Georges de Mons
y @ ceux qui ne savent toujours pas lire une eaftst un détour par Chatel-Guyon.
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Méme notre GO (gentil organisateur) «a I'insu de ptein gré » comme dirai notre ami Virenque ctsmpé de route. Et
puis il y a Guy et Roger « nos Doyens » qui se émmme chaque jour leur propre parcours adaptératndition du jour.

L'essaim est complétement explosé. Les Abeillepetit groupe de 2 ou 3 butinent a la carte. Il yaetn peu partout. On
regrette le passé quand tout le monde suivait fewvqui imprimait le rythme. La, chacun sa vitesss pauses, .... « Le
Nominal » n’existe plus. Il y en a un qui est comtderic Mr Sécurité, car il n'a pas besoin de napmpeler de faire des petits
groupes pour permettre aux voitures de doubleeletpn. Tout au long du parcours, il y a des drapgaunes et bleu, pour
encourager '’ASM. C’est presque les couleurs dédifle.

Et tout ce petit monde ce retrouve régulierementdeas la vie d'une Abeille il y a des incontouriesh Juste avant midi il
faut s’approvisionner et I'essaim se reconstituSaper U de St-Georges de Mons

Puis pour le repas de midi on ce retrouve souveté d'une
église car c'est facile a trouver, il y a souventpeu d’ombre
et si I'on veut de la fraicheur il n'y a qu'a reetrdedans. Celle
duBPF d'Ancizes-Compsfera I'affaire.

Autre lieu incontournable pour les
retrouvailles de [I'essaim, lecafé
d'aprés repas Tous sont la sauf
Daniel qui fait sa petite sieste. Il faudra
que je prenne en compte cet impératif
car nous allons faire une fleche Paris-
Bordeaux en juillet avec Daniel et je
ne veux pas me facher avec lui.

BPF d'Ancizes-Comps

A Ancize-Comps, BPF sans grand intérét qui n'es @a sommet d’'une cote mais qui cléture une
matinée plutdt « ascensionnelle », Michel notresigint, va faire tamponner son paquet de « cartc

voyage itinérant » gu'il fait pour chacun des maAptnts et qui vont rapporter des points au club. R
Bravo Président. Piti café d'aprés repas

A coté d’Ancizes-Comps, il y a quelques sites repnables mais accessibles aprés des descenteaw&semarquables et
donc des remontées mémorables. Un grand mercireClaade qui m'a poussé a aller voir le magnifignien d’eau de
Fades-Besserveonfluent de la Sioule et du Sioulet.

Plan d'eau de Fades-Besserve Viaduc des Fades
Maxime, Gérard et Eric sont descenduviaduc des Fadesvec une cote a plus de 10%.

Au retour pour ceux qui ont choisi le petit parcoilily avait la possibilité de visiter I'expositicur le site de la source Volvic.
Le comble de cette journée est arrivé a Roger gtidescendu en bas de Volvic et qui ne trouvais plieau pour se
réhydrater. Des golfeurs sont venus & son secours.

La météo était avec nous. Tout c’est bien pasgeret sais pas s'il y a eu des crevaisons.
Henri Il
Mardi 30 mai: Orcines, Col de Ceyssat (BPF 63), Oieal (BPF 63), Orcines: 59 km
Par Jean-Luc Felix
A 9 heures, sous un ciel couvert mais des consliitnosphériques favorables (plus de grosses i)alEuiAbeilles sont prétes au départ.
Un parcours unique de 59 km avec 970 m de dénpasiif est au programme.

Le début du circuit comporte la montée du col dgsSat au pied du Puy de D6me, qui nous amene altiruele de 1078 m.
Arrivées au sommet les abeilles se regroupent lgsuraditionnelles photos prés de la pancartejumatit la présence de col.
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Apres la séance photo, le groupe se remet en matgi@irsuit le parcours. Apres les traverséesedssat et de Saint Bonnet
prés Orcival, nous approchons de Orcival. Sur laergui surplombe le village, un arrét photo s'isgpour prendre de jolis
clichés de la basilique romane, principale attomcti'Orcival. Une statue de la Vierge y est cornsemt est toujours l'objet
d'un pélerinage annuel qui a lieu le jeudi de I&xsion. Aprés la visite de la basilique, les Alesilcherchent dans les
guelgues commerces de spécialités locales de questaurer. Les victuailles prennent place dansdes. Le groupe reprend
sa route a la recherche d'un emplacement pour piguer. Celui-ci est trouvé quelques kilométrassgbin dans la commune
de Rochefort-Montagne prés d'un joli lavoir quit@ kestauré. Emplacement idéal ; herbe bien graspece, tranquillité. Tout
est parfait pour déguster les provisions achetéekjges kilometres en amont.

Le repas terminé, certains et certaines en profitear piquer un petit roupillon.

Mais la journée n'est pas terminée, nous ne somuoiasmi-parcours. Apres le repas, un petit nain®ise. Dans une longue
descente dévalée rapidement, les freins sont isédlicar un restaurant isolé a été repéré partéad@ colonne. Sauf par
Christian le tout premier qui a loupé l'arrét aise le petit noir. Nous le retrouverons un pes jdud.

Aprés le café, nous reprenons la route par unddnggie montée a travers la forét qui voit la cals'égrener. Une a une les
Abeilles s'arrétent pour enfiler les imperméablasla pluie s'est mise a tomber. Une pluie régelgui ne géne pas trop la
progression. Nous passons prées de Vulcania. La pksse peu de temps avant l'arrivée a Orcines.

Un agréable périple autour du Puy de D6me se termin

Jean-Luc
Mercredi 31 mai: St Genés Champanelles, Besse St#gtaise (BPF 63), St Genés Champanelles: 78 km
Par Chantal Courmont

Ce matin il y a 3 options de parcours : on ne par@ne plus de nominal ! Notre tandem fera le pleiit parcours avec
quelgues Abeilles qui craignaient les orages ang®pour I'aprés-midi : 48km et 800m de dénivelésdie, on s'est fait traiter
de "poules mouillées" car d'orages, il n'y en agqudsAprés la dissipation du brouillard du matiry & eu quelques gouttes de
pluie; on a méme vu le soleil I'aprés-midi.

Nous sommes partis de Saint Genés Champanelle apecapproche voiture depuis Orcines. Nous faismmspause pour
admirer le lac d'Aydat et son église; il y a peuntEnde et surtout pas de commerces ouverts (catrant & ce qu'on nous
avait dit a I'Office du Tourisme). Par précauti®aniel et Edwige se feront préparer une quiche demessorte de restau
rapide un peu douteux, Christian commande un croguesieur et, comme il ne se sent pas en formmepiend le chemin du
retour.

Les filles (Mano, Claudine et Christine) filent dew car elles veulent aller jusqu'a St NectairaudNtecidons de rentrer par les crétes
avant de retrouver nos voitures. Par chance, teulivde produits Vival est arrété dans un villagae paysanne fait ses provisions
pour la semaine (on est 5 gros a nourrir nouslldi-@ous profitons de 'aubaine pour nous ralétapour le pique-nique. Il était
13h passés lorsque nous trouvons une table sympathour déguster nos victuailles avant de repeamals voitures.

Le soir, je me renseigne sur les autres parcoupslertes par les Abeilles. Edwige et Roger n'ayast peur de l'orage, ont
roulé de concert. A quelques encablures de I'hBiejjer se laisse séduire par une descente etrenfdwige jusqu'a Royat,
certes une jolie ville d'eau, mais la remontée dara !

L'un des groupes ayant pointé le BPF de BesseeeAr&istaise (autrefois Besse en Chandesse) a jeasdeClaude Brasseur qui
suivait son itinéraire, alors que celui du Garntaitéégerement différent; tout le monde finit parretrouver, Manou était rassurée!

Quant a Jean-Luc, il s'est égaré au dessus decHifdée c'est un automobiliste précédemment aparties autres Abeilles qui
I'a remis dans le droit chemin. En somme, commaiti'tun des participants "on a pas mal jardin@ana’hui !"

Je ne voudrais pas terminer le récit de cette gmugans parler de St Nectaire, du site lui ménde &église en particulier que
tous ont appréciée; elle fait partie des 5 églisageures de I'art roman en Auvergne avec Orciva (@pus avons visitée), St
Saturnin, Issoire et Notre dame du Port a ClermBhés se caractérisent entre autre, a I'extépanrde la marqueterie de
pierres polychromes et a l'intérieur, par des \éergn majesté et des chapiteaux historiés; certl@nses édifices ont été
repeints a l'intérieur au 19¢é siecle comme ilgibit au Moyen-age. On croit savoir que ces égbsegoutes été construites
sur le modéle de I'ancienne cathédrale romane elenGht Ferrand, aujourd'hui disparue.

Chantal Courmont
Jeudi ler juin: Repos a Aubusson d'Auvergne
Par Genevieve Couillaux

Deuxiéme transfert du séjour. Journée dite libibrd_de vélo effectivement, puisque pas de parcprogrammé par notre
GO ce jour. Et en effet, méme les plus enragéadminme ne toucheront pas a leur guidon. Ceci réeimra pas, bien au
contraire les Abeilles de s’éparpiller comme a leaipitude. Le choix est large et varié.

Un trio léve-t6t, enfin non, car toutes les absibent matinales, disons plutdt « démarre-tdt wi@ar in extremis & embarquer
dans le premier train en partance pour le sommé&uwude Ddme. Grand beau temps de bon matin, paaosplendide sur la
chaine des puys.
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Puy de D6me

Et ou I'on découvre que les Romains nous ont lasggrprécédés, comme en attestent les ruines dmpléedédié au Dieu
Mercure, peut-étre en hommage au Mercurius Arvetocal. Ruines qui ajoutent une dimension histaigula dimension
géographique de ce site, phare de la région deptilssupporte le pylone TDF. Longue balade toubaudu sommet pour ne
rater aucun point de vue et juste avant de reddseaportivement a pied, le trio croise quelquesligls arrivées par le train
suivant et qui s’apprétent elles aussi a contemptants et vallées. La descente a pied dure quantern@e heure et demie et
le lendemain, nos cuisses de cyclistes, mais pagdndonneuses, s’en souviendront.

Certains ont carrément choisi de partir directenggntlirection du gite des Quatre-Vents pour s'yalfer tranquillement et
profiter d’'une vraie journée de repos, sans vigiteglo.

Un autre groupe opte pour la découverte de Vulgania certains avaient pu visiter les jours préatdaprés un parcours a
vélo mené d’un mollet énergique.

Les férus d'architecture et d’atmosphére s’en danmts le dédale des vieilles rues clermontoisestaleapénétrer dans I'église
Notre-Dame du Port, dont la silhouette noire élaneét incontournable et I'harmonie presque parfsdties doute due a
I'application du nombre d'or.

Enfin la ville natale du jovial Bibendum abrite mganant son temple I'espace « I'aventure Michelihieu que tout cycliste
se doit de découvrir, puisqu’avant de se consaugsneu automobile, Michelin a permis au premieisFBrest-Paris de se
dérouler en un temps record sur les premiers paairsen 1891. Bon nombre d’abeilles ne manquerastde s’y rendre.

Bibendum et PBP

pour admirer I'ingéniosité et 'audace de ces préeurs qui nous fournissent encore des cartesutiles malgré I'avénement
du jeune ga(r)min, dont les facéties et I'inexpeceprovoquent moult débats tout au long des ralgssbeilles.

Au terme de cette journée, les abeilles convergerarouveau vers une nouvelle ruche, pour leur @rensoirée dans le fief
des cyclistes. Tout en échangeant leurs impressiansette journée avélocipédique, elles y dégostesans tarder les bieres
arvernes qui désaltéreront agréablement leurssp&aiattendant de nouvelles aventures la tétessud du guidon.

Geneviéve Couillaux
Vendredi 2 juin: Aubusson d'Auvergne, Col du BéalChalmazel (BPF 42), Aubusson d'Auvergne (BPF 63)87/km
Par Christine Rambaux

Le 2 Juin, c’'est notre premier jour au centre desmts, centre FFCT situé a Aubusson d’Auvergnfitlbeau mais pas trop
chaud, heureusement car la region est montagn€aseie d’habitude, Jean-Claude nous a préparé Pyrard_e grand qui
passe par le BPF de Chalmazel, fait 78km et 165@rdénivelé et le petit qui ne fait que 51km maiérAsle dénivelé. Et
comme d’habitude il y a des parcours a la carteddart est prévu a 8h pour arriver au col du Bgaht les plus grosses
chaleurs. Nous avons un petit sac bien garni pppigue-nique, préparé par le centre des 4 vents

46



Guy et Rayjane font une avance voiture pour faireducle du grand parcours avec le BPF.

Pierrot fait un petit parcours, il est parti avée (’'tit gros” m'a-t—il dit en désignant Roger... @tran aussi etait avec eux, ils
ont déjeuné prés du lac d’Aubusson.

Henri et Chantal, en tandem, ont fait un petit wei50 km.

Tous les autres ont fait courageusement le grarmbpes. Nous sommes
partis pour 30km de céte jusqu’au col du Béal. @hamonte a sa
vitesse. Gérard et Maxime en tandem, accompagmésriga partent les
derniers et doublent tout le monde (comme d’halean-Claude, Henri
et Jean-Luc, sans GPS, prennent une route un psugpigue et arrivent
au col par un autre coté mais dans le groupe de @audine partie en
retard avec Christian, abandonne son mari et rearetit & petit tout le
groupe. Quand jarrive enfin au col, pas le tempssduffler, Claudine
me dit “mets vite ton coupe vent, on redescend'aifroid”...

Edwige, Jean-Claude B, Claude, Genevieve, Daniehiice montent plus
tranquillement et prennent le temps d’avaler urissbo chaude au col du
Béal. La descente sur Chalmazel est trés rapeettbuvent Guy, Rayjane Col du Béal
et Manou a Chalmazel et déjeunent ensemble senréesse du bistrot.

Rayjane, toujours trés amoureuse de Guy, tenteapprochement, le percute et c’est la chute... Heereast la voiture
suiveuse est la avec la pharmacie, spray et sggradr le genou et le coude suffiront.

Le premier groupe composé de Jean-Claude P et ,Heérard, Maxime et Eric, Michel, Claudine, Jear-lat Christine
reprend la route (encore de la montée!), passteman de Croix Ladret et arrive au col de la Logec fait la pancarte devant
le tandem (pas trop dur avec son vélo poids plurje!.

/' \% \, ! .
Nous déjeunons au refuge pour skieurs. Gérard aémare bouteille de vin, il n'est plus a 1 kg psés le tandem! Aprés le
café il ne reste plus qu'a redescendre jusqu’a Asdn. On arrive a décider Michel a prendre une iSfinerie” petite route
trés étroite et trés belle qui est sur Garmin masgiste pas sur sa carte Michelin.

Le soir tous les participants étaient contentsees fle leurs parcours

Edwige est arrivée bien remontée et a poussé ugeeco. “présidentielle”... Elle a lancé une grandscdtion sur I'esprit
Abeille, doit on s’attendre? Ou chacun roule pai? s

Enfin I'apéro a calmé tout le monde.
Que fera-t-on demain si il pleut...?

Christine
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Samedi 3 juin: Champoly, St Just en Chevalet (BPF2}, St Jean Maurice (BPF 42), Champoly: 62 km
Par Eric Lesieur
Au briefing de la veille certains, craignant unet@écapricieuse, décalent le programme initial ismadche.

Approche en voiture a Champoly a quatre Abeillestré\ 1ler BPF de la journée sera pointé dans unenplegée a St Just en
Chevalet, le 2éme a St Jean St Maurice (42). Mstatfien artistique et picturale aux quatre coinsvilage. Quelques

étonnements de badauds au passage du tandentjdéex slimaginent que le passager arriére se refles€ont qu’a essayer!!

Un léger passage pluvieux viendra confirmer legntea d’une partie de notre groupe évoqué la ville du briefing: 70 km
et 1293 m de dénivelé pour cette derniére journégerdgramme.

Eric
Dimanche 4 juin: Parc naturel régional Livradois (Aubusson d'Auvergne, Tour sur Mermont, Cunilhat, Aubusson
d'Auvergne): 54 km
Par Michel Bardin

Dimanche 04, notre derniére randonnée, le soledl@setour sur Saint-Just-en-Chevalet, BP
de la Loire. Le village n’a rien d’extraordinaimaais il est situé a I'entrée du massif vallonn
et forestier de la Madeleine, d’ou le choix de tenmission des BPF. La montée au col d
Bouchet, 753m, n'est pas trop dure, mais les effoohsentis ces dix derniers jours, ne not /
incitent pas a forcer l'allure. '

Puis nous empruntons une petite transversale ineoda Michelin, la route étroite plonge su
les gorges de la LOIRE, que nous atteignons a $&ntice.

A cet endroit, le fleuve s’est fortement élargiits la construction d’un barrage, la vallée eatipest devenue un lac, qui
fait la joie des amateurs de ski nautique et badeanile. Aprés le pique-nique, visite du petitagle, c’est le rendez-vous des
peintres, d’'un c6té le clocher du village, lestestruelles dominées par les vestiges d’'un dohjemetour sera toujours aussi
mouvementé, nous éviterons un passage a 18%, ol fENAUNNER a eu pitié de nous.

e

Au dernier apéro de la semaine, noulf
remercierons Jean-Claude pour cette tre
belle organisation, et Christian, pour le:
heures passés sur OPENRUNNER, st
« CHRISTIANERIE »,  qui  auront &
agrémentées les parcours. Une trés be
semaine, I'une des plus ensoleillée depu
leur création, c'était en 1977 par Pierr
DUPEYRON, et I'une des plus pentues|
10000 metres de dénivelés pour ceux |
celles qui auront avalés tous les granc
parcours.

Michel
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Le Ventoux de Claude
juin 2017

Par un trés beau jour du mois de juin
C'est certain I'ascension est pour Robin

La cuisse gaillarde et le soulier malicieux
J'ignorais que je pouvais étre prétentieux

Vouloir me comparer a Pierrot et a Roger
Ils vont vite fait me rabattre le caquet

C'est parti pour les premiers contreforts
Pour l'instant sans trop d'efforts

L'inquiétude et la sagesse de mon frére Gérard
Dans une voiture veille si je ne fait pas trop dféc

Le poids en moins et la quiétude fraternelle
J'ai I'impression qu'on m'a greffé des ailes

Oui je I'ai joué petits bras en partant de Sault
Mais pas question de sympathiser avec 'EPO

Ca monte ¢a monte ¢a monte ¢a monte
Fort heureusement je ne fais pas de course centmemhtre

Enfin le Chalet Reynard, puis le col des tempétes
Et |a je constate qu'il ne faut pas que "j'me l@'hé

Impressionné par le dénivelé et les méandres
Baisé, est celui qui s'est entrainé que dans &eslFés

Et pour gu'un soir avec vous je trinque
Je doit me transcender en Richard Virenque

Pour enlacer le panneau du "Mont Ventoux"
Encore a t-il fallu que je pédale 3 années aves vou %

Et la ayant atteint le sommet
Le flux lacrymal, ne pus éviter

Certes il m'a fallu plus de 4h30
Mais ca fait trop longtemps que cette "cbtelette’mante

Me voila enfin chez Sandrine qui, avec ses maingicuias
Serait capable de remettre un moribond aux jeumpigues.

Claude Robin
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BPF du Nord et du Pas de Calais, relais de Francealais - Lille
Pas de Calais (Mont Saint Eloi, Vieil Hesdin et Aie sur la Lys) et Nord (Bergues et
Mont des Cats), juin 2017

Jeudi 8 juin. Noyon

Ce 8 juin, pointage ddoyon au départ de Compiégne. Le camping est juste d&Nayn, a Chiry-Ourscamp. Ce camping est
sur une route vélo de Saint Jacques (Eurovelof)utea cathédrale est imposante. Noyon est ausdidanatale de Calvin.

Au bar du camping, on est dans I'Oise mais on i &rBergues, dans le Nord. Pas une femme a latteunRien que des
hommes, avec l'accent. Le menu est composé de ffiteec sauces béarnaise, oignon poivron, mousdgdeecnne et

mayonnaise)... Avec les frites, les choix sont Winscroque-monsieur, quiche, tarte flammekuchéeg tsavoyarde ou pizza.
Le jeton d'eau chaude est a 1€. Mais on réve deesau maroille et d'endives cuites a la biére. &indéja a Bergues. Je
comparerai dans 4 jours.

Ce camping existe sur Google Maps (en agrandissamatrte), pas dans Plans, mais n'est référencénaping” ni dans Plans,
ni dans Google Maps, ni dans Campings, ni danssgoare, ni dans Camp.Qualité: uniquement dans YZ&gst compliqué
de trouver des campings.

Vendredi 9 juin. Mont Saint Eloi

A 2 heures du matin, un orage énorme, le ciel Biingy nous tombe sur la téte, par Toutatis. La pesse de tomber & 7h30 et reprend
juste au moment ou j'ai enlevé le double toit digmnt. Résultat: la tente intérieure aussi estée. |l faudra sécher tout ca.

Je pars prendre le train @ Compiégne pour mininié&correspondances et passages souterrainswiegser des escaliers,
redoutables a emprunter quand on porte un vélo lBusd qu'un ane mort.

J'y prends un train pour Arras via Amiens. 12,30€TER, a comparer au TGV Lille-Paris du retour & Alivent les TER !
Sauf que ... Que d'escaliers & monter et descéomdrdes correspondances !

< S L S \ Y TR
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Premiére étape adont St Eloi. En route séchage de tente: une heure sur I''eeripéein soleil et au vent. Le parcours passe
par quelques chemins de terre (ah! Openrunner etefi¢élo" !) Ca monte. En haut, des ruines. Clie-dkemin de terre
jusqu'a Fresnicourt le Dolmen. A Olhain, lieu daamping repéré dans tous les guides, j'échoueubthduse du golf local: "
ah oui, le camping, il n‘ouvre qu'en juillet aotiest réservé aux collectivités. Passez votre aiériobtempére et oublie 1a
toutes mes cartes de crédit. Je ne m'en rendrgitecye tard le soir, et penserai les avoir perdusas.

Dans une boulangerie qui passe, je trouve un palguétbrioches fourrées au chocolat, un machinsmés® pour remonter le
niveau de carburant et un sandwich. Les briochegandront 4 Pidej: un excellent achat !

Finalement je campe a Divion. Steak américainittsfia la friterie et au bar voisin (8,5€). Le camgpest a 9€. Ce sera le prix
moyen des jours suivants. C'est Ia, le soir vetel3lque je constaterai la perte de mes carteseliitQet naturellement, pas
de chéquier dans la sacoche). Opposition par téféph

Opposition Visa le 9 a 21h15. Je crois encoreocaest vendredi, que je pourrai me dépanner ercesmians une banque
(Société Générale) samedi matin. Par internetpjevé une banque a Hesdin, a une distance vivab#dkm de Divion. J'y
crois encore...

Samedi 10 juin. Divion - Mametz (Vieil Hesdin, Airesur la Lys)
Je prends la route t6ét. Dans les 9 heures, apt®lzhe # 1 sur 6 et un thé.

A mi-parcours, & St Pol-Ternoise, paus
téléphone: (1) appeler la SG a Hesdin. !
trouve leur N° en cherchant "agence
Société Geénérale", trouve une pag
dédiée. Le N° cherché y figure, mais tax
a 3€. Apres avoir déverrouillé mon
téléphone (qui doit normalement refuse
d'appeler les numéros surtaxés), apr¢f
avoir bien attendu, j'obtiens la banque
salvatrice. Patatras, je peux me brosse
cette agence n'a pas de caisse, elle ne p
pas me dépanner. Mais le monde e
finalement bien fait, car je passe envirol
1 heure et demie au téléphone et au sole
Heureuse conséquence de cela: quand
repars, il est trop tard pour atteindre
Hesdin a temps pour trouver la banqu
encore ouverte ce samedi matin.

Pas de regret, donc. J'ai aussi appelé (1) morcade@ d'orgeval, qui me dit: "courage" ; I'assistaviisa premier, qui me dit
gu'ils ne dépannent que hors de France ; et Améxyrend note de mon opposition et me conseillendefaire dépanner par
ma banque. Bonheur ! Dans la ville, il y a une ageBNP ouverte et avec caisse. Youpi ! Francoiseup compte. Youpi
youpi ! Patatras, Je n'ai pas de procuration et gi@nc me brosser. Au compteur, il me reste 90€ fnir jusqu'a mardi, jour
de Bergues - Lille. 3 jours et 3 nuits restent sspaailleurs (de préférence) que dans des fdssés.faut économiser (ne pas
brdler plus que 30€/jour) et accélérer pour étrédlé mardi matin. Les cadences infernales commatgt sans petits cafés ni
biéres pour tamponner tout ¢a.

Pointage &/ieil Hesdin ou je suis déja passé au cours de I'une de ni®fiéde Calais, mais sans pointer.

Pointage du soir Aire sur la Lys aprés un interminable trajet vent dans le dosa pliss loin, camping & Mametz, dans les 10€ la nuit
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Dimanche 11 juin. Mametz - Bergues

Plus on part tét, moins on part tard. En vertu eléeamaxime de Poulidor, la meilleure solution pawiver tét est de partir tot
et de rouler vite, sans s'arréter. Or il n'y a daex options pour trouver des sous en respectgpareours impose par la
Société Générale (trouver une agence SG avec a@issmit ouverte): perdre un jour et, mardi matimouver a Calais une
agence avec caisse ; ou gagner un jour et arriéleamardi matin et non mardi soir, pour y dégali une agence avec caisse
ouverte. Je choisis de prendre de l'avance, undiauance si possible. Au lieu de m'arréter avaiai€ et de passer la nuit de
lundi soir & Bergues (et mardi soir a Lille), jeuxedonc virer Calais aujourd'hui et passer cettié et dimanche soir a
Bergues, avec un jour d'avance, ou au pire (auqulug) a Gravelines, 30 km avant.

Le vent est d'Ouest avec un peu de Nord, avec alatep a
50km/h. Jusqu'a Calais je l'aurai dans le nez,sapaésera
carnaval.

Jusqu'a Licques, le paysage est collineux a squinagt trés
belle région agricole avec du relief, donc des toréd
Licques, je trouve un trés beau camping ACSI. dhete le
sandwich du repas de la journée, car on n'est gtnap
prudent en ces temps de disette, et un Café. Apcgsies,
une derniere montée me fait surplomber ce beauagays
puis la route redescend vers Calais, ses markigwer.

La route passe a c6té du camp du drap d'or. Je vad pas.
Francois ler et Henri 8 ont dd le démonter sangariia La
commune exacte est Balinghem, une commune ex-anglai
située & mi-chemin entre les chateaux de Ardresg¢fis) et
Guines (anglais).

Piste cyclable Ardres - Calais

A Ardres, je trouve une piste cyclable, inconnumpt toujours des cartes et de Openrunner, quintezlais par les canaux.
Avec l'orientation, j'y ai le vent par le traveténué par les arbres. Garmin sert a valider Emam dans toutes les
bifurcations douteuses. Il est enfin temps de malegeandwich de Licques.

Je pointerai et virerai finalement Calais a 13H30relais de France Calais-Lille commence, on #staidche midi et il ne me
reste qu'une cinquantaine d'Euros en poche.

La route Calais-Gravelines est connue: plate etdamns le dos. 20 km qui passent vite. A Gravelilgesamping est sur la plage
a coté de la centrale nucléaire. Je n'avais ppsemuie d'y faire escale, je passe donc, vite. ph@o de I'hétel de la Tour ou

nous avions fait escale fastueuse sur la route stémam et je repars vent de travers tribord awerg Bourbourg. Je passe la
frontiére qui sépare le Pas de Calais, que jeequitt Nord, ou j'entre. Puis c'est vent dans levdsBergueset ses Ch'tis.
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Que dire maintenant du camping de Chiry-Hourscaansd'Oise ? Bergues est mieux, bien mieux. Ooyve des femmes

aux baraques a frites et le camping n'y colte ¢62€8 Je décide alors de faire des folies: un dineresto-baraque-a-frites,
assis a une table, sur la place du célébre carjilonr 11,30€. C'est Byzance !

Lundi 12 juin. Bergues - Mont des Cats - HouplinegArmentiéres)

Au camping, quand le soleil se lIéve dans les 6mdtin, il est facile de se lever tdt. Pour autdmtest pas facile de partir tét.
Bien géré, il faut entre 1h30 et 2h30 entre le itétde départ, vélo chargé, Pidej pris -ou ndvais, du fait de la rosée (dont
on peut prévoir I'ampleur avec une bonne appli métdis a laquelle on n'échappe qu'en plantar@nte tsous les branches
protectrices d'un arbre, une hypothese irréalisellouble toit est mouillé ; si on plie comme Eatente, tout donc, sera
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mouillé. Deux choix: positionner la tente pour ¢a'soit exposée au soleil du matin et attendredrdou deux que ¢a séche
avant de démonter le double toit ; ou faire sécherheure au soleil de midi.

De Bergues, la route part vers Cassel: le célelmet iGassel. Ville romaine théatre d'une batailteilile entre les troupes
Anglaises et Allemande lors de l'avancée Allemaeald 940 (mais qu'y faisaient les Romains a ce mofjeria ville a été
détruite et reconstruite.

De Cassel, direction Steenvoorde proche de laifnantJ'y apprends qu'il ne
faut jamais acheter un steak américain en BelgiGtest une préparation faite 3
base de viande de bceuf hachée a la préparatioangédl avec des sauce:
indéfinissables. En Belgique, j'entends qu'ilsisdilaient de la viande de porc
(oui, du halouf) hachée d'avance...

Ascension du mont des Cats
jusqu'en haut (jusqu'a l'abbaye). L:
pente est raide: 28/28. Casse-croQt
en haut. Pris un café a l'auberge d
mont des Cats. Cette auberge e
élogieusement recommandée. Elli
a été construite par l'abbaye il y ¢
plus d'un siécle. Bonne adress:
pour manger.

Yapuka aller vers Lille et camper
juste avant. Cible: moins de 15
km de la banque salvatrice.
Trouver un camping, quand on &
droit aux données réseau sur so
téléphone, est toujours aussi
problématique.

Que dire de la galére de ceux qui n'ont pas deélsréseau pour cause de pays
étranger ? Je trouve finalement un camping a Hoesgldans la plaine d'aprées
Armentiéres.

Au camping, je suis en avance. Je trouve du coutanbatterie du panneau solaire embarqué estigoard0% de sa charge
maxi. Il faut environ 1 jour de soleil (ou 1 heute courant) pour charger de 10%, et il faut env26fo de sa charge pour
recharger un Garmin + un iPhone. Il est donc priebghe si on ne serre pas drastiquement les boiiBhsne en mode
économie d'énergie, ne pas répondre a son cohnisrurgences, réduire & minima les recherchesietjeet qu'on a du soleil
pour recharger en roulant, on tient environ 10g@ans passer par la case départ ou une priseidato

Ce n'est pas si exceptionnel, le steak américlime reste 15€, demain je trouverai une banque.
Mardi 13 juin. Houplines - Les Alluets

Départ matinal. Il me faut des sous et un trainrpeatrer. En le lui demandant gentiment, je parvia contraindre Mr
Garmin a me tracer un chemin jusqu'a l'agence &o€énérale la plus proche de la gare principalkeilte Je vérifierai sur
la carte. 15 km c'est vite fait, la route est upe fetites départementales qui convergent vers. LLi# trafic y est néanmoins
intense en cette heure matinale de transhumanagtdgens laborieux vers Lille. J'apprécie le thétre a la retraite.

J'entre dans Lille par Canteleu, ce qui me rappplkele frere de mon trisaieul était appelé Guillauwde Canteleu. Son pére
(mon quadrisaieul) était blanchisseur de Tulle aMaeleine, alors je cherche, et trouve, une rigehd@enchisseurs. Il n'y a
plus de blanchisseur de tulle, sans doute depussdilin siécle. Photo.
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A la banque, avec mes 15€ et ma vue basse, jeemttlire que la non plus, il n'y a pas de caRas.de caisse => pas de
sous. C'est simple, la banque ! On m'envoie dagsaladissime agence du centre, j'y entre avec wminde clochard et mes
15€. Pas de probléme ! Je suis dépanné incontdee200€ (une vraie folie) et la banquiére m'appremel je me suis fait
arnaquer quand j'ai du payer des sous pour apgelkr route I'agence de Hesdin avec mon téléphorialpe. C'était une de
ces sociétés "moteur de recherche", payantes paoster le moindre service. lls étaient mieux ptagée la Société Générale
dans une requéte internet "agence bancaire sa@étfrale pas de Calais". Autrement dit, ils avaieathé au bassinet chez
Google. Et Trump qui veut promouvoir un interngtldsieurs vitesses ! Les utilisateurs de portahlgaére sont chassés par
des brigands de grand chemin sur internet, comgtadht autrefois (et le sont encore maintenastpéderins de La Mecque.
On ne m'y reprendra pas.

Je peux rentrer. Le train ne part pas de la gasd-tiandres mais de celle d'a c6té, la ou se tradgsrrains pour Londres. Je
découvre en montant dans le TGV que le vendeuiliéé, laprés s'étre assuré que mon TGV prendrait wébo, m'a vendu un
billet sans vélo, a trois voitures de la motricei, @ de la place pour quatre vélos suspendus. h&deur, bonne d&me, ne me
demandera méme pas d'acquitter le prix du vélmogtpour rester prés du vélo dans la motrice,ijaipas a ma place.

Mission accomplie. BPF soldés dans le Nord (Berguddont des Cats) et le Pas de Calais (Mont F&wit Vieil Hesdin,
Aire sur la Lys), pour un colt imbattable de 25€jpar hors train (0,31€ / km), le tiers du coliré fleche. J'ai découvert la
belle région collineuse a l'ouest de Saint Omeisheacamp du drap d'or était malheureusement fe@aéurait pourtant fait
un bon ravitaillement sur la route.

Au retour aux Alluets, je retrouverai a la mairiesxcartes de Credit, Velib et autres, qui aur@ntetburnées par la mairie du lieu ou
je les avais laissées. Comme quoi il est utile direnson adresse. Elle figurait, par pure chawd,une des cartes du paquet perdu.

Jean-Pierre

ONF en forét de Marly avec I'Abeille de Rueil
Le mercredi 28 juin 2017

Par : Michel Bardin(Président) et Eric Lesieur (A3

= - T
Fordt Domaniale de Macly
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L'ONF (Office National des Foréts ) autorise désaistinstallation d’'un barnum en forét et la tresée de la forét par un
club cyclo lors de sa randonnée annuelle moyerfirarice (200€) ou moyennant opération de nettogagde forét.

L'Abeille de Rueil a choisi la formule «nettoyade la forét» . C’est ainsi que le 25 juin au matid«Abeilles» sont venues
nettoyer 4 km de route forestiére.

et quelques-uns des bénévoles.
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Fléche de Bordeaux
694 km (ACP + 10%) ; 5010 m a monter (ACP + 19%)du jeudi 29 juin au samedi 8 JUI||et 2017

e Organisateur; Laurent Mascaron (ronfleur)

e Participants:
o Daniel Forel (barbu)

0 Henri Castellano (ronfleur)
o Jean-Pierre Smith (barbu)

Jeudi 29 juin. Paris Pied de cochon (contrdle), Jouy en Josasti(@e) St
Arnoult en Yvelines (contréle), Auneau (82 km, TP

Par Daniel

Nous avons choisi le départ différé a Jouy en Jasaspte tenu de la proximité dez: |
nos domiciles respectifs. Initialement prévu a miglidépart a été avancé a 10h3(
en raison de la météo qui prévoit des orages dape$-midi. Laurent et Henri &

sont arrivés bien en avance a la gare de Jouy.Bieare arrive a I'heure juste eI"‘""“" N

moi-méme avec 5mn de retard. S Allq
s

Comme nous devons "pointer" a Jouy, notre preroigei €st de trouver un bistrot. "Le % o

Bonnard", situé sur la petite place de I'églisesraffre une agréable terrasse ensoleillé
Daniel pointera les quatre Voyages Itinérants, dm@tupointera les quatre cartons d

fleche, Jean-Pierre continuera a tenir sur sophélie les comptes de la collectivité € B“'”y‘\
chacun rédigera une part de compte-rendu pousténié reconnaissante. o

Nous nous mettons en route sur un itinéraire béeme des cyclos d'lle de
France: Les Loges en Josas, Toussus le NGhiateaufort.

A St Rémy les Chevreuse, il est déja I'heure duepigjque.

Redémarrage apres un ptit café! mais sans siestedd3ez de fatigue et trop de
fraicheur dans I'air. A la sortie de la forét devRauillet, le ciel est sombre et
menagcant. Prés de St Arnoult (pointage), premangiout le monde s'équipe,
sauf Laurent qui parie sur la brieveté du grainvdde la persistance de la pluie,
il consentira a revétir sa cape. Il faut reconeditre, par vent contraire, la cape a
un effet frein impressionnant.

Encore quelques grains en Beauce, puis le soliit gon apparition. Les
‘ _ . gouttes de pluie déposées sur les portes cartes,I'sffet du soleil rasant,
Mémorial Jacques Anquetil & Chateaufort  Prillent comme des diamants.

Arrivée a Auneau vers 18h, sans orage. La chanibéted est confortable, voire méme un peu luxueuaés un peu cheére.

Auneau n'est pas réputé pour sa gastronomie, mais mous régalerons chez I'Egyptien d'un couscous lps uns, d'une
tagine pour les autres, apres avoir pris la trawiitelle biére (de Saint Omer) chez le chinois ayaldce du village.

Nuit au R'epi de Beauce, 25ter rue Jean Jaure8§028ineau. 0625 02 7185.
Vendredi 30 juin. Auneau, Marchenoir (contrdle), Villeneuve-Frouvil{@8km, 254 m)
Par Henri

Aprés un solide petit déjeuner en compagnie dehdtess, nous partons & 8h45 pour une traversée Bedace. Le ciel est
uniformément gris et menacant. Aprés ¥ d’heureodterla pluie fait son apparition et notre jourséea régulierement ponctuée
d'averses. Nous devrons également affronter underfidce qui ralentira notre progression. Laurshparti avec sa cape de pluie
qui se transformera rapidement en aérofrein. Noysuntons la route du blé en Beauce, itinérairé podur valoriser le patrimoine
de la région. Pour les cyclistes, les grandesredltsont synonymes d'absence d’arbres et de maoaates paysages.

Moulin Chéateau de Cambray
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Sur notre route nous longeons le chateau de Camlbraus offre le confort d'une allée d'arbresnfoat visuel et de
protection face au vent.

Fresque de tracteur Chateau de Lierville, a ¥rd

Nous faisons une halte a Orgéres en Beauce poetesicties provisions pour midi et, compte-tenu dnp® nous allons
directement au bar du coin pour un café et nodaues a l'intérieur. Unfresque de tracteurattire I'attention de Jean-Pierre.
Sur notre route, nous longeonsléteau de Lierville juste avant Verdes.

A Marchenoir nous pointons notre fleche et allomsafé prendre un pot avant la fin de cette étéffieile et peu agréable. Le
seul bar se trouve dans une sorte de centre conaingtaé a I'extérieur du village.

Dans le dernier kilométre avant darriver, nousudgbons des gendarmes cachés derriére le mur dticceravec leur appareil a
détecter les excés de vitesse. Nous finissons nbémin en arrivant dans une ferme auberge ou upleca’octogénaires fort
sympathiques nous attend pour une agréable shgrde servent le repas que pour les marcheurssaytlistes. Madame nous a
préparé un énorme gateau aux abricots. Monsieuyelgtte et participe aux vélo-fourchettes orgegsspour les cyclos seniors du
département.

Nuit chez Mr et Mme Pohu a la Metairie, 5 placd'église 41200 Villeneuve-Frouville, tel 0254 23082

Samedi ler juillet. Villeneuve-Frouville, = Chenonceaux (BPF 37), Luzille (84 km, 406 m)
Par Jean-Pierre

La patronne, Mme Pohu, nous confie qu'elle nesfaitanger qu'aux marcheurs ou cyclistes. Elle tebfan, trés bien méme.

Pidej luxueux, excellentes confitures. Nous lacfdns. On parle de la rivalité entre Oucques etddanoir, on parle des
maires qui ont chacun leurs obligés a satisfairpr@nrité, au détriment de la collectivité. Coniict unanime: les politiques
sont tous des pourris. Ces grandes pensées écbangégeut maintenant rouler. Départ a 8h45. llsrfaut aller jusqu'a la
Loire. Le vent a viré a I'ouest et on roule sudfda on a le vent contraire, par le travers. Rarilcest favorable, toujours par
le travers.

Chez les Pohu Ralentir ! Café a Herbault

A mi chemin avant la Loiregafé, a Herbault La, nous apprenons par le patron, aux accentst Raational, que les alcools
sont maintenant taxés au profit de la securitéasmcians les 2,20€ par bouteille de pastis. M@rdbs politiques s'en mettent
plein les poches. Ces grandes pensées échangédesjtanaintenant rouler.

On fait les courses a Onzain, juste avant Chauswumtoire. La bouchére-charcutiére-traiteur a daors magasin une grande
photo encadrée de coureurs cyclistes, de 2001.deéarcoureurs a un vélo Cervelo et le logo du grafthe sur son cuissard.
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Il y avait pourtant 1a, sur ce cuissard, le logoGrmin (car il était de équipe Cervelo-Garmin) sriai photographe a changé
tout ca pour sa promotion. La charcutiére est umgjgote avec le patron de Cervelo, ce qui estad@dn honneur. Elle fait
aussi un bon taboulé-steak hache-ceuf en geléei &ése la perfection. Avec un avocat de I'épieierela fera un bon repas.

La Loire Panneau Eurovelo route 6 Fresque atidafChaumont sur Loire

On traverse ld.oire. De l'autre c6té, cot€haumont sur Loire, passe Euroveloroute 6, fléchée vélo mais non dénommeée
Eurovéloroute 6. Ici, c'est juste la voie cyclatiéela Loire. C'est |a, sur le bord de la Loirepqupique nique avant la pluie et
gu'on trouve un café. La météo allemande de ma@pléhe avait promis qu'a 14h, la pluie du matiseedt. Pourtant, ce
matin il n'a pas plu, jusqu'au pique-nique, samstsi Car a 14h, la pluie commence, pour ne cegsele soir aprés une
violente averse, a I'heure de la biére, heureuseanamés a I'hotel. Il y a de la plainte dang l'ai

Chéateau de Chenonceaux

Pour aller auChateau de Chenonceauxon file vers le Cher, qu'on longe alors vers ea@auche (I'amont) par la piste
cyclable de sa rive gauche vers le chateau. Geav@@est pour pointeur BPF, BCN et VI, et plusfBnaés. Un beau tampon !
Toutefois, de ce point qui est la caisse d'enttéehditeau, on ne voit pas le Chéateau. Il faudrdiee (en payant) pour le voir.
On rebrousse donc chemin, on re-traverse le Chgroaty pour aller, par la piste cyclable de l'autve (droite), voir le
Chateau. La vue est parfaite. Il y a une entréehditeau, mais elle est verrouillée. On n'entrepguda rive gauche.

LI ™ i HESTAURANI

Chéateau de Chenonceaux Hobtel-restaurant du Mail
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Ensuite, on termine I'étape tranquillement jusduialle. L'hétel nous attend calmement au centrergponous y négocions avec
patience et détermination un abri couvert pourviéles. Négociation conclue, la dame sert des bigression et fournit les
cacahuetes. Ce soir, nous dinons a I'hotel, a 18h&bonne étape de repos pour nous retapeddedgournée venteuse d'hier (du
30).

Hotel-restaurant du Mail, 12 rue du Général de Gaulle, 37150 Luzillé.

Dimanche 02 juillet. Luzillé, Loches (contrble, BPF 37), Angles sur ign (BPF 86), Saint-Savin. (102 km, 859 m)
Par Laurent

Aprés notre départ sous un ciel humide de Luziliéus reprenons notre ||
chemin vers le Sud dans le paysage varié et lésgfaciles des chateaux de I
Loire a destination dd.oches ou nous faisons quelques courses pour ¥
déjeuner. Aprés une halte-tampon BPF a l'officetalurisme, nous passons| &
sous l'arche du bel hétel de ville pour jeter uhsei les quartiers historiques -
et les rues montant vers le logis royal d’époquaissance perché au somme g
d'un promontoire. Pendant que Daniel, Jean-Pietrédenri sacrifient en

terrasse au traditionnel café, bien adapté a l'anda@i automnale de ces
premiers jours de juillet. Laurent part recueilldss cachets de la Fleche at
chateau pour un souvenir imprimé du plus bel eféstiné a I'homologation
sur nos cartons de I'’Audax Club Parisien.

Les emplettes
ayant  rejoint
nos sacoches
selon les
préférences

gastronomique
s de chacun,
nous reprenons
notre route de
plus en plus
arrosée vers le

Grand Pressigny ofous trouvons refuge dans I'unique café
seul lieu animé du village sur la place centrale,agcepte tres
aimablement que nous mangions nos provisions aussas
réserve de quelques consommations.

Unique café Aprés avoir repris nos « chevaux » et traversédeapent la

Roche Posay sans que nous ayons besoin de ndes podr tester les cremes dermatologiques lodalesjeil restant caché et la
pluie ayant eu le bon go(t de s’arréter, nous pan&enfin a I'un des plus beaux BPF de Fraregies sur I'’Anglin. Dominé par
sa forteresse construite en 1025 par I'évéque tieB@u sommet d’un éperon rocheux dominant lléejec’est un des Plus beaux
villages de France, trés pittoresque et fréquemiés dont les vieilles rues gardent leur charma dutre temps. Aprés que Daniel ait
recueilli a l'office du tourisme les tampons destira valider nos cartons de Voyage itinérant, lesill&s s'envolent en ordre
dispersé pour découvrir le centre historique deleuiselvédére dominant la riviere en contre-basitdosauf Jean-Pierre emporté
par son élan sur litinéraire GPS qui dévale juada’riviere et que nous apercevons tout en bds gamt poursuivant le parcours.
Nous nous le hélons depuis notre vigie, lui-méraatétn peu inquiet de nous avoir perdus, et lengaiean-Pierre en est quitte pour
grimper la rue fort inclinée qu'il avait dévaléeygmisement quelques minutes plus tét. Se retrowves & labyrinthe pentu des
ruelles n'est pas si facile, surtout a vélo, etges au-devant de Iui que jai le plaisir de retr@ula ou nous nous étions quittés.
Quelques boissons sur la terrasse panorama didéafément placé dans le centre historique nousgiEmt de nous remettre de
nos émotions et de reprendre quelques forces paundtre étape (presque 20 kms a parcourir dpss85 du matin).

Nous parvenons enfin, aprés avoir essuyé a nouyeelgues gouttes, a Saint Savin sur Gartempe, rabcierg dominé par
son abbaye le long de la riviere et ou I'hotel dan€e, en plein centre et malgré son aspect désoet accueille
confortablement ainsi que nos vélos, une jeune tii#s aimable et souriante se mettant en quatrermus faire choisir selon
notre préférence 2 chambres de 2 au lieu de celi iditialement réservée. Il faut dire que touttess calme ce dimanche
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soir et nous sommes tout-heureux de trouver ungser& ouverte qui nous permet de manger rapidenmengrillade et un
dessert sur la grande place devant I'abbaye. Appeléa Sixtine du roman » nous n'avons malheureasépas le temps le
lendemain matin de visiter ses magnifiques fresgueXlleme siecle au sommet de la nef car « riemréte le cyclo » surtout
qguand il n’est qu’a mi-parcours d’'une Fléche despla 600 kms...

Lundi 3 juillet. Saint-Savin, Montmorillon (BPF 86), Lle Jourdaifcontréle), Lessac. (82 km, 827 m)
Par Daniel

Nous quittons I'Hétel de France, ou I'hnGtesse aéxépetits soins pour nous, et nous quittons NS son abbaye riche de
peintures murales uniques au monde, classée amgaite mondial de 'UNESCO. Notre arrivée tardivertsoir ne nous a
pas permis de les admirer.

Montmorillon

Le ciel est gris. L'atmosphére est chaude et hunNdes longeons la Gartempe et dévions du paratauta fleche pour aller
pointer le BPF d&ontmorillon , ou le soleil fait son apparition.

A Lussac les ChateauxXancien BPF), il est déja midi et les courses pewigque nique s'imposent. Un lundi matin tout est
fermé dans le centre du village. Heureusement lnd@m@voyé en éclaireur découvre I'Intermarché sailva

LUSSAC LES CHATEAUX

CIRJET

Coin a pique-nique a Persac Laurent et ses insintsn

Pique nique mémorable dans le petit square omltadé mairie ddPersag agrémenté d'une fontaine généreuse. Laurent fait
un impressionnant déballage sur les bords du ba&tsicomme un batteur, il joue avec tous les insémis de sa batterie
d'aliments. Premiére sieste réparatrice avantfiediamidi. Notre sommeil est bercé par le bruitadieux de la fontaine.

Ancien viaduc

A l'lsle Jourdain, nous pointons le BPF a I'office du tourisme nmaigs ratons la traversée de la Vienne par la pigtlable
de I'ancien viaduc du chemin de fer, ce qui nousit@évité une belle cte sous un chaud soleil. Nieuprendrons quand
méme, a I'envers, pour admirer la vue sur l'lsledain.
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Alternance de montées et descentes, qui seraiéeal#main lors du méme relief de "Toboggan Chaistriar Henri. A la sortie de
I'lsle Jourdain, deux cyclos lourdement chargésgassés devant nous. Nous ne les rattraperons daréeur d'un arrét de madame.

Au café de Lessac, ou I'on parle autant anglaisrgueais, la biere fraiche est la bienvenue.

Encore quelques kilométres et nous arrivons au(Ré&Ttrou en anglais), un petit paradis perdu dansampagne, ou Mme
Evritt, qui est francaise, nous accueille avec digeité un peu triste de duchesse anglaise. Lemlotes sont majestueuses et
trés confortables. Le Pinaud sera servi a I'afiériti repas sera généreux et raffiné. La vie deechd (Une chambre d'hétes a
recommander vivement).

Le Pit, 16500 Lessac. +33 630 34 1411.

Mardi 4 juillet. Lessac, Saint Germain de Confolens (BPF 16), Len&ocacauld (BPF 16), Dirac, Roullet. (103 km, 1166
Par Henri
Pour cette étape Jean-Pierre a modifié le para®ita fleche pour prendre en compte les objeatifsasts :

» Pointer 3 BPF dans la Charente

» Passer a Dirac en souvenir du mathématicien quirgue sa jeunesse

» Arriver a Roullet seul endroit ou I'on a trouvé hiéitel proche du parcours

Le résultat a donné une étape de plus de 100 km1@0 m de dénivelé positive et au moins 3 cossde 15% que l'on a
baptisé le toboggan charentais.

Vu le faible nombre de villages traversés nousdi#s de faire les courses dés le départ a Confalprés avoir fait des
photos devant le panneau de St Germain de Confptamrspouvoir valider le 1er BPF.

Pour la premiere fois depuis le départ, le solilde la partie. Il fait méme assez chaud. Cett&angéous donne des ailes et,
apres un arrét café a l'ombre a La Pérouse, naisspnos jusqu’'da Rochefoucauld 2éme BPF, ou nous déjeunons pas loin
du chateau dans le parc du centre hospitalier. RoLére fois nous pourrons faire la sieste aprésger. Nous poursuivons
dans I'aprés-midi en passant par Dirac.

Chéateau de La Rochefoucauld Dirac

La diversité des paysages trés verdoyants estppds® de ceux de la Beauce. Nous trouvons mémeoute bordée de
pruniers ou un couple est en pleine cueillette pour fasedonfitures.

Pruniers

Nous arrivons a I'étape du soir, un motel jouxtantagréable restaurant et un bar qui nous servieabiere rafraichissante
apres cette chaude journée.
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Mercredi 5 juillet. Roullet, Blanzac-Porcheresse (contrdle), AubetaureDronne (BPF 16), La Barbanne. (98 km, 1136 m)
Par Jean-Pierre

Il va faire chaud. Ptidej négocié a 7h15. On pa&haune heure d'avance sur le nominal. A Blanzacteresse (ancien BPF
16, encore pointage de la fleche), Laurent pashd fa caisse dans la mauvaise descente: cellmide.dNous suivons tous,
ce qui nous aménera néanmoins, en trombe, au adlldret nous voulions aller pointer. On passdantant dans le village,
on trouve au débotté la bonne route pour sortis'attaque a l'inévitable coté d'apres la rividrendoupe le pointage. Demi-
tour. Pour économiser nos jambes, on pointe datsstnot du village qui suit immédiatement BlanZarcheresse. La
patronne nous rassure: tout le monde pointe chezal elle détient le seul bar qui soit resté ouvefaut dire que Blanzac-
Porcheresse a perdu sa qualité de BPF. On neafaitqcore les courses car on est en avance, oallgggtisqu'a Aubeterre
sur Dronne. A Montmoreau, peu avant Aubeterre sonBe, un super U nous tend les bras. Capitaimeute en cet instant
fugitif, je le méprise car Aubeterre sur Dronneshijgas loin. La révolte gronde alors dans le peloto

Aubeterre sur Dronne

Heureusement, un traiteur nous recoit tout en bda descente trés raide d'Aubeterre sur Dronbeul& pour les uns, paella avec
un énorme morceau de poulet pour moi. Ensuitepamé en rond dans Aubeterre sur Dronne a la relohele la bonne route qui
remonte le coteau. Garmin est-il troublé par legshenurs qui nous entourent, est-ce-déja la faimaus mene a la fin du chemin ?
je fais fausse route, on trouve méme une routedlieavent gravillonnée spécialement pour nous qusmamene, aprés un petit
détour, sur le nominal. Personne ne se plaint, Bafir manger, on veut avancer encore d'une dizgihen vers l'aval de la Dronne.
A Saint Alvayne, on trouve un plan d'eau aménagérsaiboucle de la Dronne, stabilisé entre dewntets d'eau. On y glandouille
entre 13h et 14h45: une grande sieste avec beait fburni gracieusement par la Dronne. Il faitichda température ne baisse pas,
méme en attendant, alors on repart dans la chédela route noire inondée de soleil. Alors, 16 krard d'arriver, a Coutras, on
prend un coca, une biére ou autre chose de prééfemis. Avec la chaleur, il faut éviter de baoine excés pour compenser la
transpiration et se rafraichir en buvant d'un bigttenpréférence empli de Vichy Saint-Yorre) erg&ar la nuque de l'autre.

Arrivée tardive au camping Yellow village, vers 8030, entierement desséchés. Il nous faut bepuabeau pour récupérer pour la
nuit. Avec les douches, les draps a mettre eskana du camping, on est préts pour le diner al2ilrent, VIP de Yelloh village, a
une table de 4 réservée au meilleur endroit; pistiace de la sono envahissante. Un animateur atiéuar vahinés avec leur jupette
de tamouré en ficelle anti-mouches attachée awsléssla taille vahinent et Yelloto, la mascotté/déoh (une espéce de gros raton
laveur violet) fait son boulot de mascotte. Au dies moules-frites sont au rendez-vous car omestredi. On a fait les lits: la
chambre du maitre pour Daniel, loin des ronfleurg petite chambre a 2 lits pour moi et l'autrardite a 2 lits pour nos deux
ronfleurs. Il fait encore trés chaud. Qui sait mini se cacher les nouveaux couples de la brugaitee dansante d'a cété. On se
prépare a tenter de dormir. L'intérieur du bungaésiva prés de cing degrés plus chaud que dehor&itEon conviendra le
lendemain que l'animateur, les deux vahinés ettYslp sont agités en pure perte et la musiquenavlieecessé de nous casser les
oreilles. Voila une soirée qui n'a pas encouragédeoduction de I'espéce. Faut-il le regretter ?

Yelloh ! Village, 2 lieu dit des Combes, 33330184t milion, France.
Jeudi 6 juillet. La Barbanne, Saint Emilion (BPF 33), Libourne (col&), Bordeaux (contr6le), La Barbanne. (99 kn1, &9
Par Daniel

Nous ne sommes qu'a 40 km de Bordeaux, mais Jeaie Rbus a quand méme concocté un parcours de @¥éc un retour
par une belle piste cyclable. Au camping, I'horaiuepetit déjeuner est a 8h. Ponctuels, nous sordanes le resto a 8h ainsi
qu'un groupe de filles et un seul homme, qui fas fuilles archéologiques.

C'est a dire, tous ceux qui bossent ! Les camplgsyais, dorment encore ! lIs ont bien raisansgue nous ne seront servis
gu'a 8h30. Le "préposé" au p'tit déj, un gros noumitout endormi, ne s'était pas levé a I'heure.

A propos d'archéologie, nous avions déja constagdu Trait d'Union (tout un programme, dans cd) rRaris-Amsterdam
sur le site de Vandeuil-Caply, que ces chantieaiegt beaucoup plus efficaces que les agencesnmagiidles pour trouver
I'Ame sceur, en raison d'un garcon pour 3 filleplHs, avec la chaleur de I'été et du travail, erache rien ou presque....
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Pour atteindré&t Emilion situé au sommet de la colline, ga monte !!!

Coup de tampon a la Maison des Vins de Saint Emgiocoup d'oeil sur le village. Puis nous filonsavers les vignes vers
Libourne. Arrét alChateau Angelus remarquable par la qualité de ses vins et saheton "en OR". Devant le chateau, nous
discutons avec un chauffeur de bus, qui transghrteeau monde, I'état major d’AVIVA" en pleine dstgtion.

Saint Emilion Chateau Angelus

Il a son idée sur les vins biologiques: seuls Zeehi, selon lui, sont dignes de cette appellaibdteau COUTET et Chateau Ausonne.
Les autres, dit-il, quand ils traitent, sont haskiltomme des cosmonautes. Cela en dit long satuleerdes produits employés !!!

Mairie de Libourne Grande place Abel Sonchamp

Apres cette lecon d'cenologie, nous reprenons te pour atteindréibourne, ou Laurent retrouve sa caserne et la maisonagu'il
habitée quelques années. Petit café spialze Abel Surchamp face a la Mairie, coup de tampon et en route Berdeaux.

Pendant 6km , nous longeons la N 89 a double voiés. peu recommandé, mais inévitable.

A Tresses, il est midi. Courses a PROXI et piqupieidans le jardin public qui borde I'école comneinidotre sieste cette
fois ci sera bercée par le joyeux fond sonore dédegation.

Température élevée et degré d'’humidité importa@siuRat on se traine.

Pont de pierre Ecluse désaffectée
L'entrée dans Bordeaux est longue et sans intés@t'au moment ou nous débouchons sur les quaigr3ée de la Gironde par le
Pont de Pierre Vue superbe sur les quais de la rive gauche $ldilons chercher notre dernier tampon a "la Fardpbur la culture
et les civilisations du vin" dont la mission est"&&ndre accessible au plus grand nhombre le patrienoimiversel et vivant du vin en
offrant un regard renouvelé et innovantu le monde qui S'y presse, la mission est i@uSEN de la Fleche Paris-Bordeaux.

Encore un petit plaisir gastronomique danscafé recommandé par Laurentavec vue sur le Pont de Pierre. Nous nous
régalons de glaces et de tartes fines aux pommes.

4 heure ont sonné depuis longtemps. Rentreronsan&a&milion & vélo ou par le train de Libourne ?
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Vendredi 7 juillet. Saint-Emilion: Escapade dans I'Entre-Deux-Mers
Par Laurent

Notre destination de la Fleche Paris-Bordeaux agthtatteinte la veille, nous nous offrons le lendi® un itinéraire oeno-
touristique d’une cinquantaine de kilométres vesstérres entre Dordogne et Garonne qui formemit auee les deux cours d’eau
se rejoignent dans I'estuaire de la Gironde laorégie « 'Entre-Deux-Mers ».

Nous quittons le camping de St
Emilion vers le Sud en direction de
Branne puis du petit village de Faleyra:*:
ol nous avons convenu avec |
vigneron de visiter en fin de matinéeg
une exploitation fréquemment
récompensée au Concours Geénér
Agricole de Paris pour son vin blanc se
et fruité, le fameux «Entre-Deux-Mers »
(Le Chéateau Chantelouve dont jai gard
précieusement I'adresse

Restaurant au bord du lac

aprés deux ans de résidence professionnelle darégitan). Dans une zone vallonnée de polyculturguélques kilométres
seulement de la zone d'appellation Saint Emilicestaune affaire familiale depuis plusieurs génénatcomptant une cinquantaine
d’hectares de vignes et proposant des produits marquable rapport qualité-prix comme nous ayangonstater suite a la
dégustation : aprés le rosé au délicat parfumaisefrle blanc sec nous a bien rafraichi avantadjaér les rouges de la maison, le
Chéateau Chantelouve puis le Roc de Lavergne évédis en flts de chéne pour un vin bien charpemnéguilibré, récemment
promu « Bordeaux supérieur » et dont Daniel commesommes devenus clients. La machine a vendargarep une récolte a
maturité de chaque parcelle au bon moment ce gigipe au résultat obtenu au bout du long et cesmgprocessus de vinification
et d'assemblage, détaillé avec passion par notesgeidant I'heure et demie de notre visite.

Apres avoir déjeuné d'un prix modique dans un pesitaurant au bord d’un lac & quelgques kilométres (6 euros seulement la
bouteille de Bordeaux, vendue au prix de la cavelgpaestauratrice pour faire découvrir les vinssi@ mari : heureuse
tradition régionale dont nous profitons...) nous sawles conseils de nos voisins de table, intésgsménotre périple a vélo,
pour aller voir 'abbaye de la Sauve Majeure etisgmsantes ruines et chapiteaux romans sur la chutetour.

Le soleil et la chaleur étant revenus aprés déjenaas apprécions les ombrages de la piste cycRber Lapébie sur

I'ancienne voie ferrée reliant Créon a Sauveteer&dyenne, et profitons avec nos montures d’'urafia@firobé et notamment
d’'un long tunnel éclairé, a la fraicheur trés agtéat réservée aux cyclistes...Nos roues nous mgaeme chemin inverse de
l'aller en haut du village de Saint Emilion ou deels pavés et I'agitation touristique s'allieria&aideur de la cote pour nous
donner envie de rejoindre au plus vite la pisciaadtre camping, situé sur la route de Montagne.

N

Samedi 8 juillet. La Barbanne - Libou
Par Jean-Pierre

¥ .

rne - Paris

Jour de retour, en deux fournées correspondanbetiddns, pour tenir compte de la trés faible cép@n vélos offerte par les TGV.

Nous partons par les routes de la vigne vers le gleau de Libourne. La, nous allons assister aaxmpionnats de France
d'aviron. Certains participants, parmi les plusesss, logent a notre camping.

Une bien belle journée bien chaude, ponctuée gatAban" de bucherons des multiples rameurs et uae®Avec Daniel,
nous prenons le premier train et laissons la nomcades. Ceux-ci arriveront a Paris a la nuit també

Bravo a Laurent pour cette belle organisation. Ceninfiaut toujours profiter des bonnes occasioasng promets, pour la
prochaine commande, de m'approvisionner en Ro@dergne de Faleyras auprés de Laurent.
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La Membrolle
ou
La Touraine a deux
1%" et 2 juillet 2017

En arrivant nous apprenons que c'est la seizien®®dnais pour nous ce n'est la quatrieme pawditim depuis 2009.

Comme pour les deux précédentes éditions le cangshguvert spécialement pour nous mais il faudraantenter d'eau
froide. Dommage car aprés la canicule et des testym@s record il fait bien frais et humide pousdéson.

f i K

LS
TANDEMESFES

Qu'importe, Marléne, Jean-Jacques et leurs congpboat a I'accueil
et les 61 tandems inscrits sont bien la.

Ce matin il était proposé une visite guidée de Tauais en arrivant a
11h00 nous avons juste le temps de monter la &frtte nous y abriter
pour le déjeuner.

Enfin nous avons aussi le temps de bavarder avweadpains, de
regarder les nouveaux tandems et surtout de décdavvariété de
motorisation qui assiste les équipages voulantreue groupe sans
s'épuiser. Il y a notamment Gérard qui expliqueeiident le principe
de sa nouvelle roue avant « Made in France ».

A 14h30 tout le monde est prét pour la traditiolesbrtie en direction i
des caves de Vouvray, avec un tel programme il a'ypas de Carte des participants

retardataire.

Le parcours passe a proximité de la Grange de Mesla
monument historique du Xllléme siécle. Nous faistendétour
pour voir cette grange mais en ce moment l'accéstrnpas
possible & cause des fétes musicales en Touraioeis N
I'apercevrons juste a travers les planches digside la porte.

Nous roulons un peu plus vite pour rattraper leugeoqui est
trés étiré. A I'approche de la cave il y a un guéaachir, mais

la plupart des tandems utilisent la passerelle pesipiétons.
C’est vrai que les pavés au fond du gué doivemt @glissants.
Enfin une photographe semble nous attendre alors pa
d’hésitation on passe le gué, sans finir les feskes I'eau.
Espérons que la photo soit réussie, on ne ferigpascice tous

les jours.

Apercu de la Grange de Meslay

La cave est bien pleine, la dégustation a du sieé@aéme que le ravitaillement avec rillettes der§et paté. Bien sir la
dégustation des produits de la cave se fait avetgnation, il faut ramener les tandems au camping !

Voila qu’au moment de quitter cet endroit fort @& une averse vient nous rafraichir et nous apegmera sur les premiers
kilométres du retour, mais nous secherons un pamtayarriver au camping ou sans surprise il n'pas la queue aux
douches, on ne s’attarde pas sous I'eau froide.

Le feu du barbecue est plus actif que la pluiegtbchons de lait rdotissent doucement.

Au moment du pot d’accueil Vincent nous présenteéria nouvelle présidente de I'ACT et il lui rendetsymbole de la
fonction ainsi qu’un tee shirt qui rappelle quela<hef n'a jamais tort ou a toujours raison ».

La pluie cesse et nous pouvons partager ce morfanttié puis le diner sans nous mouiller.

Marléne veille sur le buffet et le service se dé&alans 'ordre. Les tandemistes ont beaucoup dsesha se raconter et il est
difficile de se comprendre dans le brouhaha.

Comme il fait frais la soirée ne va pas s'éternisbacun ira rapidement se mettre sous la couettiaps le duvet.

Au réveil il fait encore plus frais. Le thermoméaenonce 10°C, c’est peu pour un 2 juillet ! Nolisns pouvoir porter le
maillot @ manches longues de I’ACT que nous aveahst@ hier soir.
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Pas de pluie prévue aujourd’hui, mais le ciel graus fait
douter. L’arrét casse croute devant le chateautdenpchevrier
marque une pause en milieu de matinée. Le chatedntiem la
tradition de la chasse a courre, avec un chenibrtapt, mais on

n'entendra pas un aboiement & notre passage. Cin fthaat
fraicheur fait que le café a plus de succes qualelanc.

Le parcours du jour est trés plat, nous allonsli@&gment rouler
a proximité de la Loire que nous traverserons agkars ou le
groupe prend le temps d'un arrét touristique autezhg
imposante forteresse avec de hautes murailleslisse

L'animation du jour se trouve quelques kilomeétrésspoin, a
Rivarennes ou l'on s’arréte visiter une productid@ poires
tapées installée dans des galeries troglodytiques.

Arrét au chateau de Champchevrier

Nous avons affaire a des personnes qui sont fideekeur travail et nous invitent a découvrir le qg@dé d’'élaboration du
produit et nous racontent I'historique. A I'épocies grands voiliers les marins consomment cessppiar éviter le scorbut
qui menace les navigateurs en manque de vitaminéaCcueil est trés sympathique et nous trouvorsstebles pour pique-
niquer dans le jardin ou pour les frileux dans sale taillée dans la falaise.

Nous repartons les sacoches allégées de déjeumnerengplies de poires tapées et de produits dérh@setour sera facile
avec un fort vent dans le dos et avec le soleihquis réchauffe enfin.

Avant de nous quitter il est prévu le verre de l#@nmais c'est
surtout I'occasion de remercier Marléne et Jeaules pour toutes
ces rencontres et ces organisations préparéesl’amee de nous
faire plaisir. La visite de cave le samedi est tralition facile a
organiser, mais le repas du soir pour plus de Hdfgmnes représente
un gros travail et puis le dimanche il y a toujoewsla visite d’un lieu
touristiqgue ou d’une activité que nous découvrarecasurprise.

Il devient difficile d'organiser cet accueil, lesganisateurs et leurs
complices sont fatigués donc nous assistons arlsede cléture de
cette concentration historique dont la réputati@us était connue
bien avant que nous devenions des tandemistes.

Merci pour ces rencontres riches de souvenirs, nmont celui de I'accueil qui nous a été fait powtre premiére
participation a une organisation de I'ACT et renglems a I'occasion d’autres organisations de I'ACT.

Gérard
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BRA 23 juillet 2017

Le BRA, voila un brevet cyclo-montagnard qui évogigegrands cols et de belles difficultés. C'espamtours mythique que
le tour de France a emprunté de nombreuses foiscaétte année, quelques jours avant notre paskagmrcours est facile a
mémoriser : départ de Vizille puis montée versdede la Croix de fer, descente dans la valléead®ldurienne avant de
monter le col du Télégraphe puis le monument giléesdl du Galibier, ensuite il n'y a plus qu'agscendre jusqu'a Vizille. Je
ne vais pas dire que ca va étre facile, il y a teuméme 214 kilometres avec 4279 metres de dénfuedme 4543 meétres
d’aprés Openrunner).

Plusieurs fois annulé pour cause de neige nous ssrdans la grande montagne soumise aux aléaswida.
Cette année il fera beau et chaud soit des condifjermettant de profiter de la randonnée.

Pour ceux qui aiment les cols il y a aussi le BRjtajoute le col du Mollard, le super BRA qui a@le col de Sarenne et le
super BRA+ qui ajoute le col du Mollard et le cel 8larenne

Ces parcours peuvent aussi étre faits en deux fuas les formules BAC = Brevet Alpin de Cyclot@uane et il y a aussi un
parcours découverte de 116 km et 1808 metres deedi&na parcourir le dimanche.

J'avais envisagé le BRA+, mais faute d'activitde v&duites en juin je me suis limité au parcoussanique.
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Départ a 5h00 apres contrdle des éclairages eiletudg sécurité obligatoires. Le gros des effectift parti avant et nous
sommes peu nombreux. Le délai étant au plus ceumigj trouve entouré de bons grimpeurs que je asisdr filer pour rouler
a mon rythme.

Le jour se léve quand j'arrive au pied du col d€raix de fer.
A Rochetaillée je rattrape Hervé Thomas reconnhigsie loin avec son vélo et son équipement ai¢ane.
Nous échangeons quelques mots et nous souhaitdnsllament un bon courage pour ce brevet montagnard

Au barrage du Verneys le jour commence a se levier m’arréte pour photographier la montagne etrefiet dans une eau
trés calme. Il y a encore beaucoup de nuages kppage de la nuit, mais le soleil va bientdt sentner.

Un peu plus loin nous serons ralentis par un traugke chévres sur lequel les chiens veillent.
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Barrage du Verneys

Ce col n'est pas le plus difficile mais il est guéer avec
guelques passages assez pentus. Au sommet laestdixen
la.

Avec le contréle il y un ravitaillement bienvenu bien
approvisionné. Bien que soleil soit au rendez-vdufait

encore froid et il faut se couvrir avant de descende ne
m'attarde pas et les premiers kilomeétres de laeméscsont
frais, mais la température devient plus agréablapproche
de Saint Sorlin d'Arves ou beaucoup de cyclos &enirwvers
le col du Mollard, sauf moi ; sans regret. Finalatrga monte |
aussi un peu avant la descente finale sur Saint-dka
Maurienne, javais oublié ce passage.

Encore un moment de répit dans la vallée jusquiat-Sa
Michel de Maurienne ou un déjeuner froid est se@lest
bien le moment de se ravitailler avant de se laackaissaut
du col du Télégraphe.

J'avais souvenir de la descente de ce col, maisdeata montée.
Finalement si ce col est court, il a une pente [l@gumais assez forte. Il
commence a faire chaud et ¢a devient difficile.

J'ai maintenant rattrapé une partie des cyclosspmrant moi ce matin et il
y a plus de monde pour m'accompagner. Au fil degtaron croise

régulierement les mémes personnes avec lesqualléstmnge quelques
mots.

Chacun fait sa photo au panneau du col ou il yaaubeup de monde. Une
banderole rappelle que le Tour de France y esépask9 juillet.

Bréve descente et nous voici a Valloire au piedGhlibier, le gros
morceau du brevet.

A la sortie de Valloire, & Les Verneys, un ravi@ilent avec un plat chaud accueille les randonnet
pour leur redonner quelques forces avant la derragécension. Chacun prend son temps avant|
repartir.

Avec mon maillot Abeille je suis abordé par unespene qui se présente comme étant le frere a
d'Hervé dont il attend le passage un peu plus adoue avoir doublé Hervé ce matin mais je pe
qu'il va arriver assez tard.

Je repars sous le soleil et c'est trés agréabl@wer dans ces paysages grandioses parsemé
fleurs dont les gentianes jaunes.
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Panorama peu aprés le Plan Lachat

Ne roulant pas bien vite nous avons le temps defitgr.

Voici enfin I'entrée du tunnel, mais il est intérdux cyclistes, il faut monter jusqu'au col. Cenir kilométre est vraiment
pentu, il faut la mériter la photo avec le panndanfin on est aussi récompensé par le panorama.
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R®Col g
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VALLOIRE |

ST MICHEL oe MNE

- e

Panorama du col du Galibier

Voila c'est fait, le brevet est presque fini, m&filereste 75 kilometres jusqu'a Vizille.

Le contréle avec petit ravitaillement est install&€6té du monument a la mémoire d'Henri Desgrangeteur de tout de
France cycliste.

Il fait chaud et finalement je reste en maillot anohes courtes, se sera suffisant.

La descente est rapide jusqu'au col de Lautarstiteries pentes sont plus modérées. Au lac Chaminasmsommes dirigés vers
la route de secours, I'ancienne route est inteadixevélos. Les quelques kilométres jusqu'au barsagt tranquilles, sans voiture.

Aprés Chambon on retrouve un passage assez raadeil est suivi d’'un petite montée heureusemimnéest pas trop raide.

Suit une derniére descente pentue avant un fauxjydgu'a Bourg-d'Oisans ou le dernier contrlesnoffre encore un
ravitaillement.

Pour finir la route descend faiblement mais avefoutrvent de face il faut pédaler encore énergicgiet.

Voici finalement I'arrivée ol la remise des récongses vient de se terminer. Je m'appréte a rentnemahdtel mais je me dis
gue j'ai encore soif et je vois que le vin d'honrest juste servi. Ce sera l'occasion de rencod&gicopains et d'échanger nos
aventures alpines.

Voila une belle randonnée montagnarde qui s'estfmssée avec un temps idéal.

Au total nous étions 1452 participants dont 168ifémes, avec 619 sur le BRA et ses variantes, 1t9esBAC et ses
variantes et 64 sur le circuit découverts.
Gérard
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Fléche Paris - Montbéliard - Mulhouse en cyclo-canipg
Avec un détour par le Ballon d'Alsace (716 km, du@juillet au 6 ao(t 2017)

) ::-I'. ! ot Sarn: Avold oS \T"'
(i | Chillons-en-Champagnes i
v find
& | Paris: OO ad) ; :i.' [ (v}
& Bale Do i £ i Hag
Werdgdlias Witry be-Fragoes
Honcy
Saintfhrier 3
m o ursvrile
Sirasbal
erulctlile 3 m
s Saint Diir s Vi
@ ;
" Eparal ;'
m Craimant oy A - & A
o £ i oo Hin
BiEs = ™~ et
Aunger a7 |
m QLIRE
ar) = 7]
Awalloh '_‘JHJIL
o ey Ty ‘)J '\.F_'j
! [ i} Dijon L :;}
¥ Hesancon
Wisezon an m 2 .-'J'

2017-07-29 Pied de Cochon - Courpalay

Lever a 6h30. La mission, si Docteur Olive l'acegfgfest mon vélo) est de pointeiPied de Cochona 11 heures. Départ des
Alluets vers Saint Nom la Bretéche a 8h15 aprés@assé chez le boulanger pour lui acheter un selndiwant de partir, la
derniére lecture des mails du matin prend du ted@smets le téléphone en mode "Economie d'énergieGarmin et la
batterie du panneau solaire (capacité 33,3Wh) cwanigés ras la gueule. Le Garmin et le téléphonsaoment une énergie
considérable, le panneau solaire posé sur le bagages de Dr Olive dans un étui étanche porte-cegtalera pas. Il faut
arriver & Mulhouse avec du courant, jusqu'au dem@ment. C'est ballot d'étre privé de téléphorendwn a un rendez-vous.
A I'ndtel & Strasbourg, la nuit du 6 au 7, je reterai du courant et pourrai, en prime, faire @wssive élaborée.

L'app Navigo du téléphone me dit d'éviter PoissgteBermain
pour cause depas de RER a partir de la Défefis®aniel
l'avait bien dit ! Restent les trains de Poissytis les 20' aveC pommeme
escaliers a gogo et difficulté a I'émargement deets) et de -
St Nom (toutes les 15' sans escaliers et avec @merg plus
cool, comme ailleurs a la SNCF : on n'y trouve pas
portillons a la noix de la RATP qui refusent ledogg. A St
Nom, je loupe le train de 9h 05 et prends cell®kl0.

Saint Lazare Pas le temps de passer chez Pierre-Yves di
son café. Y pointer serait une bonne alternativePad de
Cochon, mais je respecte les traditions. J'ai Qpemaré le
parcours vers le Pied de Cochon. Cela gagne un ster
précieux.

Pied de CochonUn Café a 3,5€ et deux coups de tampon. Les
serveurs préparent un jambon serrano qui me setebtant.
Mais ils ne me le font pas goQter. Dommage !

Au Pied de Cochon

Top départ 10h4Q Départ tout droit plein Est le long des
Halles.

L'ACP devrait authentifier ce parcours typiguemérélo”. Beau parcours longeant les archives nalemnet la place des
Vosges. Traversée du bois de Vincennes, en longedat. Malheureusement, plus on s'éloigne desPgaltis c'est moche. Le
Pompon de la Pomponnette (comme dit Patrice) vandaBIlt-Combault au PK 26 (départ décalé). La ranaeersant la voie
ferrée sous la gare est interdite aux vélos, nhaiyia pas d'autre moyen (sauf escaliers...) p@awerser la gare. Le départ
décalé oblige, pour sa part, a deux volées d'essalour quitter le quai de la gare: volées biehvemaues.

Picnic et sieste a Ozoir la Ferriere. Pointage éCafTournan en Brie (Contrble). Je ne trouve masainmerce. J'aurai mal
cherché. Ca se paiera... Je ressorts vers 15h80 lavd'avance sur le nominal.
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Pas de supérette jusqu'au camping ou jarrive 1#8n€0, pas de resto au camping. Douche et montagende. A 17h je
reprends la route avec un cuissard Léger et uniff &h direction de Rosay en Brie pour y mangeresio. Les restos ne
payent pas de mine, les commerces sont moribohglsa un mini-centre commercial hors de la villes/&langis. Courses,
donc, pour le soir. J'avais démonté les sacochastagommunes aux deux modes "Hotel" et "Campinglsrtes sacoches
arriéres géantes sont encore accrochées, et preisgse Je vais pouvoir acheter du volume, et ddspsi nécessaire.

1/2 gros melon, l'autre moitié allouée au ptidedéenain matinsaladetoute faite avec de I'herbe et plein de bonneseato
Pour relever le go(t de I'herbe, j'y ajoute un at080g de petits dés de saumon fumé et 100g dmojaserrano tranché fin et
gue je sur-découpe en lamelles. Deux abricots aotbmer ce soir, sur les 6 achetés. J'achéte ausgalanquée de sachets
de thé et des soupes en poudre pour 0,75 litre, @e® sachets de congélation pour conserver lar@alesd sachets entamés.
Je trouve aussi une collection de pains au raistheepains au chocolat, pour les ptidej. Un desaehets de soupe, avec
réchaud, popote et quarts, sera le bienvenu leettanidi de Strasbourg-Paris.

Salade Cuisine

La batterie est déja descendue a 75% de sa chaxgje A camping, je trouve une sorte dgésine ou je m'installe pour ma
rédaction du compte rendu. J'y charge les appadeise prise qui traine. Il y a souvent des pripaistrainent dans les
campings. Comme la nuit du 31 promet d'étre orag€pisiies diluviennes jusqu'au matin); comme raml'étape d'avant
jusqu'a Chaource la rallonge a 80 km, et raccoliitpe bestiale du lendemain de 109 a 88 kmggerve un hotel a
Chaource pour la nuit du 31 au ler. Pas de camgengoir-la, et je pourrai recharger la batteriesurique ne le fait le
panneau solaire engoncé dans sa protection armi-plu

22h. C'est I'heure d'aller au lit.

Camping La Vallee des Tamaris
29T Petits Clozeaux Gd Breau
77540 COURPALAY, France
0164 42 0726

2017-07-30 Courpalay - Marcilly-le-Hayer

Réveil 7h, départ 9h30. C'est long. Il y a eu dotweute la nuit. Résultat: la tente est séche.cBatre, j'avais fermé la porte
et c'est humide a l'intérieur, du fait de la corsdgion. C'est toujours une erreur d'empécherdaicirculer dans un si petit

espace, sous la rosée du matin.

En dépit du vent globalement favorable, les presnidiométres [
se font a une allure de tortue, presque face ati t&nkm/h.
Enfin, passant plein Ouest, on passe au largu@eah choquer
les voiles et la vitesse peut enfin s'accroitre.

Dans la forét, passage au lieu-dite$ Borde$, juste avant
Villeneuve les Bordes. On y trouve un chateauriy&aa midi a
Donnemarie-Dontilly (BPF 77), avant la fermeture sde
commerces. Courses a la boucherie et a la supéitmme
d'habitude, on achéte trop quand on fait les ceumsssi tard que
midi. Mes sacoches débordent. Je mange dans unecged sur

lace. . .
P Chéateau de Villeneuve les Bordes
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10 km apres, c'est le ContrOle Beay sur Seine Café au
soleil. J'essaie de passer une commande par inevaee le
iPad connecte sur le iPhone. Patatras: le nouveatrat
mobile que m'a mis en place le vendeur de la boetiq
Orange de Parly 2 linterdit, sauf a payer un difrco
pharaonique. Le commercial d'Orange triche, ou mesd
pour des glands. J'essaie de passer cette comrasadde
iPhone. Impossible: écran trop petit. Sous la gedmlle, il y
a un piano a bretelles qui hurle du tango Argepiindes
musiques de titi parisien. C'est thé dansantet, comme a
Pékin, les anciens sont la et dansent.

Je repars a 15h30, pour arriver au camping de Malei
Hayer a 17h30. C'est la bonne heure, ou un pgi taod,
compte tenu des choses a faire avant de dormir.

Tango Argentin a Bray sur Seine

Prix 3€ sans électricité ou 7€ avec Electricitéi. Jh peu honte d'un prix si bas et paie 7€. Jeopsdle recharger, le soir, tous
mes appareils. En fait, je ne recharge rien du tantil me faut un adaptateur pour brancher sysrise UE normalisée

"camping".

Le soleil se couche a 21h28. Demain, orages laatud@ngue étape le jour suivant. Je devais ca@p&erey

car il n'y a pas de camping a Chaource ; et ai texa@mt réservé un hotel a Chaource, 21 km plus @main,

je pointerai 3 BPF de I'Aube (10): Montgueux, Ruyniés Vaudes et Chaource. Avec Sommerval quel@ag

pointé, cela me fera 7 BPF au lieu de 6 dans cartiEipent. Comme le dit si biédabolo dans "Les fous du
volant", "Je veuxune médaillé Ainsi, I'étape suivante, collineuse, de Marogrfara 88 km au lieu de 109.

Camping municipal les Dolmens
Rue des Dolmens

10290 Marcilly-le-Hayer
032521 7434

0607 37 8549

2017-07-31 Marcilly-le-Hayer — Chaource

Réveil a 7h00. Pas de rosée. Prét a partir a el @ent d'hier est tombé. Route a I'Es x 3
vers Montgueux (BPF 10). Apres 5 km, a St Lupieayspdessilos a grain; je rejoins
la trace de I'Orient Express Abeille de 2012. GQasbute de Chaource, Bar sur Seine
Belfort, Bale, Vaduz et Venise. Je la quitte agrésn vers Troyes. Je ne verrai pas |
halle aux grains d'Estisse& km plus loin.

v Ca devient doucement
collineux. Aprés Grange
I'Evéque, juste avant la pancarte
d'entrée dans Mesnil-Vallon, je |
passe un col non repéré
localement, dans les 200 m
d'altitude selon Mr. Garmin. Je
le signale a Jean-Paul, pour le
cas ou Mr. Chauveau ne le
connaitrait pas encore (résulta
des courses aprés une longu
enquéte par Jean-Paul: ce n'est
pas un col).

Silo a grains, les oiseaux aiment ¢a...

Eglise de Montgueux

Ensuite, la route de Montgueux (BPF 10), a gaulthege la ligne de créte jusqu'au sommet: Montgudux'y a que des
riches viticulteurs dans ce village, qui font dwaetpagne sur les coteaux sud. Il est 11h30, PK 30Jkndevais faire les
courses ici selon le nominal. Ubelle église des belles maisons. Rien pour pointer... Je teraiphoto, encore une fois.

71



Je reprends ma route, de plus en plus lentemergsarm que le réservoir d'essence de C
Olive se vide. Rien... Nous sommes tout prés dgeovoila pourquoi !

Je tire des bords en enjambant l'autoroute. D§jaséages aériens. Enfin, aprés 20 km
ralenti, a St Léger, Je repere un Resto ouvrigpaRa 13€ Café compris. Il était temps !

Bar - Tabac - Restaurant. La Hurande, 10800 Strijéges Troyes. 0325 41 7175

Je retraverse l'autoroute pour la 5° fois, et teo@nfin un coin propice a la sieste i WICRTTTE
Moussey prés d'undelle église Les mouches piquent. On sent qu'il va y avoit'atage
mais cela ne m'affecte pas outre mesure, car g &&abri a I'hotel ce soir.

Eglise de Moussey

Quelques km plus loiRumilly les Vaudes(BPF 10). Le seul commerce: une auberge, est fadmé trouve urchateauet une
église mais personne pour tamponner: comme a Sommanegkh BPF 10), comme a Montgueux. Dans I'Aubd, &lairvaux
(ou la prison ne ferme jamais, I'hdtel en face pianr), les BPF se suivent et se ressemblent: pasrgieon. Encore une photo.

Chéteau de Rumilly les Vaudes Eglise Nef

Il est 16h30, il fait chaud et humide. L'orage wdater ce soir, je suis en manque de biere. Jedprénjolie route vers
Chaource, bien plus accueillante que la route &d@eaource qu'affectionne le brevet de 600 km AEH. Jarrive a
Chaource (BPF 10) et, avant la ville, au Logis-HtgeCadusia. 21 route de Troyes, 10210 Chaour@®5 @2 1010. Réservé
le 29 au soir par tel.

Logis-Hotel le Cadusia. 21 route de Troyes, 102hadbrce. 0325 42 1010.

La météo n'a pas changé: orage ce soir et touteilaA défaut de cette étape hétel, ¢'aurait §#ge de tente sous la pluie &
21 km en amont de Chaource. Je serai au chaudiceDgmain, il ne me restera que 88 km de cettpedtan tantinet
excessive. Il faudra quand-méme monter les cétes.

2017-08-01 Chaource - Marcenay

Réveil 7h. Départ 8h20. Méme a I'hétel, les pienlssda table, c'est dur de partir vite. Un oragerée a commencé vers
1h00, avec du tonnerre et une pluie énorme. Lenmiatiréception est inondée. La dame de la réaeptidu tout nettoyer. J'ai
bien fait de ne pas camper cette nuit.

Départ sous la pluie. Je ne quitterai le sur-cuis&ore-Tex
gue vers 17h. La route monte et descend jusqu'apyf
C'est la route du BRM 600 de I'ACP. On y passeole du
ler jour, en route vers le pointage de Montbardomqu
atteindra vers minuit, a temps pour dormir 5 théatél de la
gare. Je retrouve leserisiers ou Henri_nous avait fait
arréter en 2007 J'envoie une photo a Henri, mais il n'y
plus de cerises et Henri le remarque.

Dans la derniére descente vers Les Riceys (Coiptrige
rattrappe, bétement, un grain énorme. Je me réflagis une
charcuterie, ou j'achéte de la nourriture pourrtenisiége et
fais tamponner ma fleche. La nourriture tiendratguia

journée. Les Riceys sont trois villages de caracéches).
Comme a Montgueux, les riches demeures sont &es

exploitations de Champagne. On est encore en Clgarapa Les cerisiers d'Henri
4 km de la frontiére de la Cbte d'Or, en Bourgogne.
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Des Riceys, la route se civilise: elle remonteil@re Laignes. C'est une bien bonne nouvelle. Gafdolesnes. Le plan
modifié est que j'irai directement a Marcenay,karbdu diverticule d'Ancy le Franc, puis repartipainter Ancy le Franc sans
tout le barda. 10 km de plus au total par rappori@minal, mais c'est tentant de pouvoir enfin raplgs cotes normalement.

Le sol est trempé et il pleut doucement. Je metsconverture de survie sur le
sol pour protéger le tapis de sol. Je range toldalda dans la tente (montée,
elle est étanche par en haut, mais ne pourrais@elser par en bas et serait
alors trempée a l'intérieur ce soir). En route pefirkm de diverticule, vélo
| léger, versAncy le Franc (BPF 89). Je regarde la moyenne au PK 46 km (a
8 moment du choix) et lis 15,6 km/h. Je regardefinlde la journée, au PK 101
km, et lis 17 km/h. J'en déduis une vitesse moyesureles 55 derniers
kilometres de 18,4 km/h. Ce choix était-il rentaBl&ans faire le détour, le
kilométrage aurait été de 10 km moins importanit, b km au lieu de 101
km. Sans enlever le surpoids, soit a 15,6 km/Hastotalité du trajet, le temps
roulant aurait été dgh 49' 48" (91 km / 15,6 km/h).

Chéteau d'Ancy le Franc

Avec le détour, le temps roulé a été de 46 km & EH/h (2h 56' 56") plus 55 km a 18,4 km/h (2h&B'), temps totabh 56
17", soit 6' 29" d'écart défavorable. Rouler 10 knmaens avec le surpoids aurait été plus favoraldes chinutes, que faire le
détour pour se décharger. Je ne regratte pasapgucar rouler |éger est un plaisir rare.

La route n'est pas aussi collineuse qu'entre Cheaoet les Riceys. Il pleut encore, il fait chaud, l[thumidité s'introduit
partout, en plus de la transpiration sous les Gape-A Ancy le Franc, & 15h30, pointage dans une boulangerie que je
dévalise avant un passage chateau J'ai laissé la double portion de taboulé au cagipRetour rapide par la route du
mominal. Je peux enfin retirer le Gore-Tex du hputs celui du bas.

Repas géant le soir, car il n'y a pas de Restodd/3 portions de soupe potiron-marrons (les 2/8&dmudre vont dans un
sachet de congélation); taboulé pour deux aveéraside jambon, yaourt au lait de cheévre et auomarr

Le camping est géré par un hollandais hippy sueteur et jovial. Ce soir, il y a orchestre: ¢asvanguer !

Demain, 86 km et camping a Villegusien le lac, pleud de Langres. Ca va colliner ! Vérificationldemétéo soir, nuit et
matin: pas de pluie. Ca s'arrose.

Camping Les Grebes du Lac de Marcenay
5 rte Lac, 21330 Marcenay
0380816172

2017-08-02 Marcenay - Villegusien le lac

Il y a de I'humidité dans la tente. Quand il pldutter contre I'humidité, sans feu, est un congeatiu d'avance. Le jour me
réveille a 6h30. Chance, j'avais choisi le seullaogment au soleil du matin (exposé a l'est), cacgelére le pliage de tente
(séche) du matin. Je partirai peu avant 9h. Diffide réduire les 2h30 du matin. Sauf quelques et deux repas
lyophilisés, Je n'ai rien & manger. J'achéterdi&@tion sur Seine pour le midi, et a Auberive pteudiner, si nécessaire.

A Chatillon sur Seine (BPF 21), il n'y a pas grahdse a voir. Cafe-chocolat et coup de tampon. Daripizza”, j'achéte un
panini chaud plein de bonnes choses a manger. &ek,un cadeau.

La bonne chose aprés Chétillon, c'est que la Houatge une riviere. Toutefois, vient
un village: Recey sur Ource qui est perché au lieu d'étre au fond de vallge.
déjeune + sieste.

Les bonnes choses -
ayant une fin, il fallait §
bien s'attendre a ce
que, tout d'un coup,
sans prévenir, a la
sortie de ce village, la
route que jai laissé
pour monter au
village, quitte elle
aussi le fond de la
vallée, rejoigne la
route de mon village,

et monte sur le Colmier le Haut
plateau.

Mairie de Recey sur Ource Pourquoi ?

Pour redescendre traverser la riviere suivante.ailsi de suite, vidColmier le
Haut, jusqu'a I'épuisement. Fin de la vallée tranquille
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Auberive (BPF 52) jouxte une de ces rivieres hestill est 15h15, j'ai trouvé le seul commerceieiu IC'est une boulangerie-
café, qui n'ouvre qu'a 16h00. Trop tard pour apigionner un éventuel diner prés de la tente !

Rien a manger, toujours rien a manger, les bidensident, la situation devient sérieuse. Heureusg¢nmen arrivant a
l'autoroute de Langres et Dijon, un Cafe salvagstiouvert. Coca frais et remplissage bidon. De fgire les 15 derniers km.
La moyenne sera de 14,6 km/h.

Arrivée en descente au Camping Du Lac.

14 r Cotote, 52190 Villegusien le Lac
06 493173 150u0325884524

Il'y a un Resto, il y a une piscine, il y a uneevt@rrée, avec des trains, il y a une route, aesccdmions. Ce camping est une
bonne émulation du paradis sur terre: le jardimetE Une colonie vient de planter sa galaxie deeseQuechua juste a coté.
Le camping est rempli de hollandais et d'anglaisiri®#s a la biére et a la testostérone. Un boxeglas montre ses muscles
et son ventre a biére.

Apres la douche, le lavage et le montage de | ténést 18h45. Trop tard pour plonger dans laipes Le diner (19h) est a
11€. Jardin d'Eden ! Le soleil se couche a 21hxEn&ion des feux a 21h30. Les soirées se raccgaant. Demain, 89 km
jusqu'a Rioz. Encore un camping prés d'un lac.

Il est 8 heures 30. Au lit !

La nuit a été rythmée, jusqu'a 2 h du matin, parlé des voitures. Ni camions, ni trains, justs goitures: un vrai paradis sur terre
!

2017-08-03 Villegusien le Lac - Rioz

La nuit, il a plu entre minuit et 7h du matin. &rouve le matin tout ce que j'avais laissé debousert de limaces... Berk ! Et
pas de canard pour les avaler toutes crues ! Be gtsuis tout bouffé par des aoutas, ou équitaertaines plaies sont
suppurantes, sans gratter. Ces insectes sont édgmiUne pharmacie m'approvisionnera en crémeegtigue et creme
contre les démangeaisons.

Réveil peu avant 7h, départ peu avant 9h. Le pthétmverre des 2 heures tient bon.

La route vers Champlitte (contr6le) est collineuss:traversées de riviere se suivent et ne serrdssnt pas ; sauf qu'il y a
une cote raide a chaque fois.

T - A Champlitte, café et courses, dans urjiliE®
g charcuterie. Ensuite, une cote raide, bien (g
sur la route qui longe, en la descendant,
riviere Salon qui descend vers la Sabne. C
essaie de longer la riviére, c'en est un [J§
moins collineux.

Je craque et m'arréte pour déjeuner dans un &
avec banc, eau et poubelle pour manger et h g
Champlitte pour sécher la tente et faire la sieste, longue,. .. : )
dans Iherbe a aoutas. La tente séche vite, puYiere Salon, juste avant Dampierre sur

café a la traversée de la Sadne, a Seveux. Salon

Le soir arrive, je me suis arrété bien trop longiemma Dampierre
sur Salon. Une heure de retard sur le nominal,igo#v d'arrivée
18h30. Pourtant, la moyenne est restée a 15,3 kréfhhonorable.
A Fretigney, la route est devenue montagnarde tailun col &
passer, trés raide, juste avant Recologne les RiGzndremand,
on est en haut.

Ensuite, enfin, c'est une vague descente vers &igbn camping
municipal a coté du lac en aval de la ville. 18h@@. me propose
du courant. Je dis "Oui" pour charger mes apparaiss il me faut
une prise spéciale méale UE P17 16 A et une priselfe classique
pour se connecter. Je retourne au bureau du cammefs de la
restituer demain a 9h00, monte le bouzin et tous ampareils a
charger... Sur la sandale, prét de ma voisine e, t@bligeante.
Douche et lessive Sénégalaise express, montagentie sur les
chapeaux de roue. La voisine de tente m'offre unquee je décline
pourtant: pas le temps ! Pendant ce temps, lesgpldés aoutas
sont énormes.

Fondremand
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Le resto devait étre a 5' (en voiture, sans dolesnant des raccourcis improbables, je mets 18 pdy rendre. Un resto
travaille en solo: le Saint-Claude. J'y suis a Z0I8D' d'attente car il est plein. A 20h55, j'at@ieu droit & une biére. Le soleil
n‘attendra pas, il se couche & 21h15. A 21h3Gtihtdt. Saucisse de Morteau (grand diamétre) aescoillotte a l'ail. C'est
bon. Demain sera cool en comparaison: 76 km pourddare, collineux jusqu'au controle de Rougemamtpee collineux
jusqu'au Doubs. Ensuite ce sera doux sur le Ddub®ut sera de trouver mon chemin dans le noqyjlsla lampe électrique
cachée dans la sacoche de guidon, elle-méme cdahéda tente.

Camping Municipal du Lac
44 r Gén Charles de Gaulle, 70190 Rioz
0384919159

2017-08-04 Rioz — Mandeure

Le soleil me réveille a 6h30, je partirai a 9hO8mene prévu. Je rends I'adaptateur électrique d@iogm
P17 a I'neure dite. Ma voisine dort encore.

De Rioz, la route fait des montagnes russes. Hmumans et Montbozon, une voie verte croise la route
juste la ou Michelin indiqué une voie ferrée. Ceft@ie serpente un peu et, sur ma carte, passe a
Rougemont (contréle). Un cycliste qui passait parnie confirme que cette piste passe bien par
Rougemont. Mais ce n'est pas vrai et, aprés avir gette voie cyclable, je reprends les routea a |
premiére occasion aprés un détour champétre, st rfas course a l'entrée de Montbozon. Puis,
boulangerie pour le midi et un pain au chocolat.

Café et le pain au chocolat a 11h30, enftoagemont J'y lis I'Est Républicain: tout sur la nouvetie"Travail".
Rougemont

Il faut rester au courant, tout de méme. Curieusgn@geaucun moment, dans un café, je ne tombeesier superbe émission
"Le jour ou tout a basculéque nous suivions avec passion dans les cafés @hiérache avec Daniel apres la fleche vers
Charleville-Méziéres.

Ce sera encore une trés chaude journée, parsenaétede Tous les prétextes son bons pour m'arféteit: de vélo, carte a
retourner, réglage dérailleur arriere, etc.

Je signale deux cols a Jean-Paul: 'uNals, sans vaches et l'autre aSoyes, avec vached/erdict de Jean-PaulPas
validables. Dommage. Parti 1 heure en avance, a la mi-jayrjg suis déja en retard d'une heure sur le ndniitaa
moyenne est inférieure a 15 (entre 14 et 15). i&ejgste a mi-parcours, il est 13h30, je fais unage a coté de la madone
située entre Uzelle et Soye. Pas de sieste, jiainsol.

Nans, sans vaches Soyes, avec vaches Lanmasdant Soyes

Café d'lsle sur Doubs... J'ai toujours sommeil. Je trouve, et prendéisirbveloroute 6 a I'lsle sur Doubs.

)
r
- o L
'

A I'lsle sur Doubs Panneaux Cote pour passeeahse Pont a vélos avant Montbéliard

C'est parfait jusqu'a Colombier. La, bétement, ddoroute monte méchamment, et sans raison valgiole; traverser
Etouvans, puis redescend. Ensuite, la voie véleerg] bien, et j'oublie de la quitter avantplent a vélos pour prendre la
direction de Mandeure. Demi-tour. J'avais du bqirand j'ai tracé ca: un trajet qui coupe un laceDdubs par le plus haut
point haut qu'on peut imaginer. Le passage sé@aih plus haut, avec une cbte raidasse. Je regleutéa de dérailleur pour
gue le 28 passe bhien, sans risque d'aller coiacghdine. Quand le vélo est lourd, tous les prétesant bons pour s'arréter.
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Enfin, & 18h30 (trés tard !), j'arrive en vue dmping de Mandeure (rue Eglise, 25350 Mandeure, 103823 79). Comme
j'avais renoncé a téléphoner le jour méme, la jpstation tombe : je découvre en arrivant que lmmgiaig est fermé, il y a
méme, sur place, la féte du village. Je ne suidgpbinvenu au milieu de cette féte et file tembar chance au seul hétel du
village : I'hdtel des Malletieres. Juste avantelener, le patron, qui est encore la, m'attribudesaiére chambre : par chance
il vient d'avoir une annulation, sinon il aurai¢ gein ! Ouf !

Pour aller au Resto, a 800 m a pied, je tombe semoere et une mere-grand qui voyagent ensemiides Bk font une place
dans leur voiture. Elles me proposent méme de garaur table. La mére-grand, de la région, esvea'un marathonien et
cherche a ne pas tourner en rond, dit sa fillegitaque sa fille, émigrée de Franche-Comté veen@e, me semble un
tantinet affairée, a l'image de Solange Dandillele que décrite par Montherlant (il s'agit petie@a de leur seul point
commun, mais on ne voit que ¢a). Ces deux damess/aet pas au méme rythme. Conversation sympathiefugaucisse de
Montbéliard (diametre moyen) avec concoillottead,Icomme hier, suite logique a la Morteau d'lsieir. Verdict, j'aime bien
mais, comme beaucoup, je préfére la Morteau. Jiblieode faire mon compte rendu au Resto. Demaititepjournée - de
repos (65 km seulement). Daniel a téléphoné potrerdiner de dans deux jours a Strasbourg, ondserec Thomas et sa
compagne. Je le rappellera demain. Il me faut ar@sver un tampon de Voyage Itinérant et une rplate pour Montbéliard.

Hotel des Malletieres
29 rue du pont
25350 Mandeure
0781 01 9534

2017-08-05 Mandeure — Masevaux

Tampon le matin a 7h30. Les deux dames d'hierssoir déja l1a. On ne
se quitte déja plus. Je prends tout de méme mdajfféxcellent, avec
ses confitures maison) a ma table. Le patron rataffiit d'un point
capital: le Doubs prend sa source a Mouthe, pasSeisse, et
relativement proche de Besancgon. Puis il passalg & Doubs, fait
longtemps frontiere avec la Suisse (les gorges dubB), entre en
Suisse en fraude, y fait 1/2 tour et en ressoih flriest sans payer la
douane, remonte Nord vers Montbéliard qu'il n'‘attea jamais. A la
place il s'enroule autour de Valentigney, proch&ldatbéliard, loupe le
sud de Montbéliard de deux petits kilométres et filaintenant plein
ouest de nouveau, entrainant la I'Eurovelorouteé passe bien a
Montbéliard, mais accolée au canal qui va vershi@)Rs/ers Besancon.

Du coup, pour me rendre a Montbéliard, au lieu glgrendre mon
ascension d'hier, je passerai par l'est de Valesyigpar une piste
Montbéliard cyclable tracée tout exprés pour moi. C'est predque plat, sauf
guand, proche du but, je perds la piste.

15 km pourMontbéliard (contrdle final de la fleche). Café, sandwich abeel pour midi. Pas de raison de m'attarder. Jeegale
un peu avec les voies ferrées, rivieres et cangfinie par trouver I'Euroveloroute 6 qui part vésihouse. Elle oui, mais pas
moi ! mais il y a un "a gauche" sur la piste: clastélebre Coulée Vertéqui va vers Belfort, ma direction. Tout ceci é@éja
chargé avec une précision caiman Suisse sur Mmi@agrace a Openrunner option "vélo". La coulédgevase convertit
bientdt d'un asphalte lisse (qui m'avait séduityale huilé (qui ne me séduit pas du tout).

Pont a vélos FrancoVélo Suisse Vers Delkogtentruy

La chance est au rendez-vous. Peu avant d'arriigeli@rt, une option Suisse se présente: HaahcoVélo Suisse au
revétement parfait. Cela me méne au centre villBdiort, ou je vois que je suis sur une piste geint tout droit de
Porrentruy et Delle (BPF 90Ruand nous sommes passés par Daflegoute de Belfort a Vaduz en 2012 (I'Orient-Esgr
Abeille), nous aurions pu passer par la (si elistak déja).

Casse-cro(te juste avant Belfort et Café a Belfort.
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Belfort Vers la citadelle
Pour ressortir par la citadelle et la route de MuBe, plus de piste. J'aurais d{ travailler masétra
Peu apres, jarrive a Rougemont le Chateau (BPFOQ¢ fais les courses pour le diner au campiagainte mon avant-

dernier BPF 90 du Territoire de Belfort. La damedniegu'elle voit de moins en moins de cartons && B pointer. Je change
de plan par rapport au nominal et poursuis ma fostgu’a Masevaux, plus proche de la route du Balldlsace.

Arrivé aMasevauxvers les 16hbiére et mail immortalisant cette biere. Ensuite, campdouche, montage de tente et allegement
du vélo. Demain je partirai tot, léger, pour ne déter la tente et récupérer mon barda qu'a moarrétoBallon d'Alsace.

Biére de Masevaux

Au menu: soupe aux asperges (je crois: la poudreresrac dans un sachet de surgélation) 2 porgomeeuf bourguignon.
Riz au lait en dessert, et banane.

(Prévu initialement) Camping Du Lac De La Seigne(sarl)
3 lieu-dit Lac de la Seigneurie, 90110 Leval
0384230013

ou

(Retenu) Camping Les Rives De La Doller
Rue Masevaux, Niederbruck, 68290 Masevaux Niedekb{ikm aprés Rougemont)
0389398394

2017-08-06 Masevaux Niederbruck - Mulhouse - Strashirg

Départ 7h. Ptidej au salon de thé de Masevauxy lle® autochtones prennent leur petit déjeuner.t&égrente, raide (tres
raide) vers le Grand Ballon (BPF 90). Daniel m'aditi que c'était facile, il galéjait. En haut, cow® au mont Serein dans la
montée du Ventoux depuis Malaucéne, on trouve deshagements de ski. La route passe sous une @@teme partout en

montagne, on trouve des essaims pétaradants dedseta la route. Je fais une visite au musée éesnagurs: cela crée une
ambiance. Ensuite, pour rester dans lI'ambiande, éaCafé au Resto des démineurs.

Motards sur la route Le col



Dans la descente, je tente une petite route aedemitvue d'un passage prudent au col piétons deedtach. Magnifique
diverticule, peu de montée. Revétement trés, tr@svais. Jean-Paul me confirme que ce col est calmniai toutefois pas
perdu mon temps: ce diverticule sur la route dielkcente est magnifique (magnifaik !) : & congeille

Col de Hurtzelach

Grégaire et miné par des habitudes dignes d'un ieganfe retourne au salon de thé de ce matin paghgter un sandwich.
Maintenant, il faut foncer car le rendez-vous essair a Strasbourg: pas le temps de prendre umeéde de repos. Douche,
donc, et séchage sans serviette (pour ne pas ldlenolRééquipement du vélo. Départ sur les chapete roue vers 14h30.
Le camping initialement prévu et Garminé était ac dle la Seigneurerie. Le trajet y passe encoterisét. Pour ne pas
arriver en retard au rendez-vous de ce soir (cauiedéja a la bourre), je coupe a vue par l&eale la Soulzbach. Ensuite,
descente vers I'Euroveloroute 6, qui me méne pmilbau pied de la gare de Mulhouse. Il faut justager a quitter la piste
cyclable qui passe au niveau inférieur a celuiadgalre et, bingo, on est a la gare ! Si c'étagfaire, je referais ce détour.

Euroveloroute 6 Strasbourg - la cathédrale

Train TER vers Strasbourg (BPF 67). Daniel arrivetrain de Paris, 30" aprés moi a I'hétel, alors mufinis ma douche.
Comme dans la fableLé lievre et la tortug le TER a gagné sur le TGV. Ensuite, on retroli®mas et Bernadette, sa
compagne, au resto au Tire Bouchon, pour un difsarcien dans un salon grand style de ce restapracie de la cathédrale.
On en sort juste a Temps polre"ballet des ombres heureusam spectacle gratuit son et lumiéere projetélawathédrale de
Strasbourg. Magnifique ! J'en reverrai des brihe2GH de TF1 le 14 aolt au soir.

Hotel Couvent du Franciscain ***
18 Rue du Faubourg de Pierre 67000 Strasbourg
Tel: +33 (0)3 88 32 93 93 Fax: +33 (0)3 88 75 68 46

C'est la la fin de la fleche Paris-Montbéliard: hien beau trajet quelque peu collineux, et plustc'
collineux, plus c'est beau.

C'est aussi le commencement, sans transition maizbdes d'hbtes, de ftieche Strasbourg-Pariais, comme diraiPollux
dans Le Manége Enchantg'Ca, c'est une autre histolré

Jean-Pierre
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Fléche Strasbourg - Paris
(498 km, du 7 au 12 aolt 2017)

ey
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Hotel Couvent du Franciscain ***
18 Rue du Faubourg de Pierre 67000 Strasbourg
Tel: +33 (0)3 88 32 93 93 Fax: +33 (0)3 88 75 68 46

2017-08-07 Strasbourg - Celles sur plaine
Par Daniel

Ce matin, nous aurons le plaisir de faire un beutltemin avec Thomas, qui remonte sur son vélo [fomasasion. Il n'a pas
perdu son puissant coup de pédale et nous avomsbda le suivre.

Thomas est notre guide pour sortir de la villefdred de I'air est bien frais: 10°, mais le soléhgreux va vite réchauffer
I'atmosphére. Coup d'ceil sur "La petite Francesestcanaux.

Nous longeons I'lll pour ensuite rejoindre la cadwla Bruche. En résumé: une sortie champétrardsi®urg, dans un nid de
verdure. A cette heure matinale il y a encore pemdnde sur la piste cyclable. Le WE, il doit yiaetes bouchons dignes du
périphérique parisien, tant c'est agréable.

Vu le train d'enfer imposé par Thomas, nous arsvio@s vite a Krautergersheim, capitale de la cloude.

A la capitale de la choucroute

Arrét photo, pour immortaliser ce passage dansoelleu de la gastronomie alsacienne.

Dans les champs environnants, c'est d'ailleurgfimgle de la récolte. Les choux forment une bellddbien ronde et dense.
Quelques km plus loin, nous tombons sur une vigitdée d'un champ de Houblon. Nous apprenons guresie Houblon n'est
mis dans la biére qu'en petite quantité, pour duirgér cette amertume bien connue des cyclos. Ardav®bernai sur le coup
de 11h. Trés belle cité de caractére, typiquemisatienne.

Ptit café du matin, accompagné de chocolat et dredxnis (encore une spécialité alsacienne!). Muitsons Thomas sur la
place du village, contents d'avoir fait ce trajeg@lui.

Courses a la seule charcuterie ouverte ce lunda ©mvie de tout acheter, tant tout est tentant...

Aprés Obernai, ca monte doucement au début, duslempplus fort ensuite, surtout du c6té de Klitgjel (traduction: Vallée qui sonne).
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Puis, la route serpente doucement dans la valigmyeante de la Magel. C'est la que la premiéreaisewn du voyage nous
surprend. C'est I'occasion pour Jean-Pierre deudécavec stupéfaction que sa chambre a air p&sen latex rose ou vert
pistache mais dans un vulgaire caoutchouc noist@tecoup de la maison SINGER ! Quelle déception !

Juste avant Grendelbruch, ca remonte fort. Nous amétons juste au col pour le pique nique eEltes avec en prime une
superbe vue sur la plaine d'Alsace. Quel pays dag® !

Belle descente sur Schirmeck et la vallée de lzigrula méme que ce matin !

A 4h, nous attaquons la vraie difficulté de la jode: le Col du Donon (pente moyenne 4% sur 10 Kim)is y serons vers
17h30 aprés une montée un peu poussive et urear@@4 de la montée. Il est important de préciserdpan Pierre trimbale
tout son matériel de camping deH@che Paris-MontbéliardCe n'est plus un vélo, c'est un camion !

Col du Donon Pierre percée

Arrivée a Celles vers 19h aprés avoir joué a caetefre avec une voie verte qui disparaissait des da'prenait.
Courageusement, Jean Pierre repart avec un vélgégllour aller pointer le BPF de la Pierre PerB&#(54) avec un
impératif: Plus de service aprés 20h30 ! Heureusérhsera la & 20h et nous ferons un excellergdiavec les spécialités
lorraines: Paté Lorrain, Rognons de veau, Gladadverabelle et aux myrtilles. La nuit sera bonheéparatrice.

Hotel des Lacs a Celles sur plaine
2 Place de la Gare, 88110 Celles-sur-Plaine
0329411706

2017-08-08 Celles sur plaine - Goviller
Par Jean-Pierre

Pluie triste. Excellent ptidej a I'h6tel. Il nowsuf partir, on part engoncés dans nos Gore-Tegul faut aussi trouver de la
dissolution pour remplacer nos tubes de dissolutjoion sait maintenant étre évaporés. C'est hien @ fait cette constatation, a
l'occasion d'une crevaison malencontreuse d'umalieaméme pas rose (elle est noire, en butykdrete). Avant, on ne savait pas.

Descente Daniel cherche encore, avec attention, la voitevair le chemin de la voie ferrée. Mais I'exiseeméme de cette
voie ferrée demeure en doute. Quant a la pisten&dkiste que quand on est sur la route, et da'eoit, et qu'on en réve, de
loin. Si on la rejoint, elle s'arréte immédiatemehincontinent. Cette voie est sans doute résevgelfes. La preuve est
faite: nous ne sommes pas des elfes.

Raon I'Etape. Ville pleine de cafés,
youpi. Il pleut, aaaaagh. On a trop
peu roulé, on continue donc, jusqu'a
Baccarat, ville d'un célebre (entre
autres) pensionnat :  Ecole
ménagere Seul, je me serais sans
doute arrété, on voit la la sagesse de
Daniel ! On regrettera, plus tard,
cette profusion de cafés dont on n'a
pas assez profité. En entrant, dans uns
Bricorama, on trouve dissolution, &
rustine et huile de chaine.

Sur la route de Baccarat
Ce sont nos chaines, surtout la mienne, qui veaténtentes. A y regarder de plus prés, la CliEne
Daniel, une Chaine droite de Rollof, s'en fout:npiy fixe, pas de dérailleur, ni de roulettes de
dérailleur, sa roue est toujours propre, sa Chegrgalit incomparablement moins que la mienne.

Ecole ménageére
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On traverse ensuite la Meurthe vers la cristalldeidaccarat et on va, enfin, au Café pour nowsresépres la pluie.

L'idée, entre Meurthe (Raon I'étape) et Moselley{Ba c'est de filer jusqu'a Bayon en dépit de tiligsaffirmée des rivieres,
pour y manger. Il y a plein de riviéres entre Meertt Moselle. C'est ce qu'on appelle le meurtia Moselle. Vivent les vélos
légers !

A Bayon, il pleut toujours. Nous trouvons un regtiste a temps pour nos taux de glycogéne qubsiéfént. Ensuite, sieste.

A Haroué, visite et quelques photos des jardinshditeau.

Jardin du chateau d'Haroué Grille

On est presque arrivés. Daniel pointera les déohéls a Vezelise (pointage) pendant que je filenias la créte de Sion (mini
basilique) a Vaudemont (BPF 54). Je ne passe dampar le pointage obligatoire de Vezelise. Orenépétera pas. La pente
est terrible jusqu'a Sion (500 m d'altitude): Urcta casser les vélos. Ensuite, la créte hésite 480 m et 560 m d'altitude,
pour redescendre sur le village perché et fortiiéd/audemont. Pas de pointage sur place; photesntte par Thorey-
Lyautey et son chateau du maréchal Lyautey, soud@mfance de Daniel. Arrivée a sept heures poufimer négocié a 7h
35 du fait des autres clients, hollandais, deliéetd'hotes. Pas le temps de chémer.

Mini-basilique de Sion  Vaudémont Thorey-Utey

Diner excellent. Demain, ce sera Jeanne d'Arc Maen-Age et guerre de cent ans, et Bure santliseiavec son
stockage souterrain de déchets nucléaires forteradittactifs et a durée de vie longue. On soldsiademain, la carte
Michelin 62.

Hotel Le Mont d'Anon a Goviller
31 grde rue, 54330 Goviller
0680931730

2017-08-09 Goviller - Bure
Par Daniel

L'étape est courte en prévision d'une visite écogoey écologique et scientifique: le site de 'TAN®R Bure, ou doivent étre
stockés les déchets radioactifs des centralesaitesé

Nous quittons nos sympathiques hodtes qui nouseswat sn vrai petit-déjeuner de cyclo !

Pour rejoindre le nominal, il nous faut grimper kucréte au dessus du village de Dolcourt. D&laue est superbe sur la
plaine de la Moselle. Un chaud soleil nous accompag

Aprés la sortie de la forét du cété d'Harmonvibepaysage s'aplanit et nous roulons agréablenagistld campagne. Petite
grimpette du c6té de Jubainville, puis descentdasuallée de la Meuse, ou se niche le village denE2my-la-Pucelle (BPF
88) et la maison de Jeanne d'Arc. Visite de la btaet 15 mn de film sur sa foudroyante et courte vi
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Pour rester dans I'ambiance nous déjeunons srdade du restaurant "Au pays de Jeanne". Mejouda 12,9€ ! Qui dit mieux ?

Statue de Jeanne Maison de Jeanne Eglisemiediny

En prévision du repos éternel, petite sieste subdacs du cimetiére.

s y _é!’ ° Il nous reste 26 km pour rejoindre le site de I'ARE) ou nous

— —r

arrivons sur le coup de 17 heures, avec un cig) gombre et
menagant.

Le site est aussi bien gardé que Fort Knox et agoril n'y a
ni or ni déchets radioactifs (pas encore).

Evidemment, la visite de la journée était & 15hrendez-
vous. On nous permet cependant de visiter un edpdsition
ol sont mis en paralléle les solutions choisidgmpays

Les vaches gardent les plateaux autour du sitAN®ORA concernés: Japon, Chine, Allemagne, Belgique, Sufuisse
et USA.

La technique de I'enfouissement en profondeur (5@&ms un sol stabilisé, comme les terres argitgismamble faire
['unanimité.
Nous quittons I'ANDRA vers 18h pour rejoindre ndtdel voisin, un batiment moderne, construit pearbesoins de

'TANDRA. Comme les opposants du coin n'ont passtese prendre directement au site, ils ont attadéel (Vitre brisées,
amorce de feu). Quel courage !

Hotel du Bindeuil - ANDRA 0329 75 9000

RD 960 59590 Bure

0329 70 0250

Sur la route de Mandres a Saudron, au rond-poitd dmute qui va vers Bure.

2017-08-10 Bure - Chavanges
Par Jean-Pierre

Ptidej normal. On découvre a I'hétel qu'il y avaie table d'h6tes au village suivant, 4km plus.1@in le saura pour la
prochaine fois. Départ & 9 heures.

Apres la visite, hier, du hall d'exposition du ledtoire expérimental d'enfouissement final de déchecléaires de Bure, nous
découvrons, en partant tard (lever 7h30), qu'il  gauche en quittant le site vers I'Ouest, upestion des techniques et
prototypes des techniques d'enfouissement des tdduleéaires. Pas vu. On fera mieux la prochairee ©On est ici au-dessus
d'une argile millénaire. On n'en voit pas dans @mllection de fossiles exposés (de fossiles reésodans des carottages
aléatoires), mais ils ont trouvé des trilobitesglis couches les plus profondes, les plus ancieemeavées. Les trilobites, je
crois, n'avaient pas encore inventé le vélo. @est trés ancien. Le stockage expérimental se @é@hwviron 500 m sous la
surface. Le stockage opérationnel sera ailleursdgges kilomeétres plus loin, séparant alors bigrie(laboratoire de
prototypage, de (2) les troncons en creusemer{8)des troncons finis de creuser et en chargenden{4) les troncons finis
de creuser et de chargement et bouchés (étandeneron peut toujours décider, dans un futur moitd, de déboucher tout
troncon bouché pour en ressortir les contenush'®@pas vu d'exposé sur la géophysique locale, onat®mprend qu'on est
la dans un sous-sol peinard depuis des millénateg)i le restera pour les millénaires a venir.

On ne va donc pas, pour y revenir, voir les conienstandardisés et autres robots, et on file eenehte, vers Joinville (BPF
52) sur les bords de la Marne. Café, pointage BRFBanque Populaire et courses.

Au Super U local, je trouve une magnifigue photdaigeuil de bureau (modeéle dactylo sans accoudbinsodele directeur
avec les précieux accoudoirs, écart de prix: 10€y Mireille, fidele au poste chez Axens. Je I'eavderechef a Mireille
(Daniel, aussi, en fait bon usage). Mireille répgpids vite sans doute qu'a une injonction d'ldatli2blle, plus vite que son
ombre, en tout cas. Etre ancien chef a ses praslég
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Edition Rentrée N\

Joinville Fauteuil Directeur et chaise Dactyle,mélangeons pas!  Vue depuis le café

Touristes nous sommes, touristes nous restons. Wsitans les jardins et le Chateau renaissanckoitwille. Tout pour le
tape a I'eeil, pas d'escalier monumental, une imenenbelle salle. A 65 ans passés, nous avonsduoetion et ne payons que
2€ chacun pour la visite combinée "jardin et chiiteAu fond de la salle d'accueil ou se tient lang fille dévouée a la
recette, un groupe de jeunes filles en fleur débeat passion autour d'une table. Les buis (pr®despéces récentes au
jardin, je n'en ai compté qu'une espéece) soufftemt parasite transmis par une espéece de papillds tgntent de piéger avec
des pieges a phéromones (un coup de buis ?). lagdale la grande salle est superbe, les murs aasselle pierre aux tons
dorés. Belle lumiére due & la hauteur du plaforid ébdes fenétres, qui vont chercher la lumiésgyten haut. C'est une
magnifique scene pour des spectacles couvertstrBsaspectacles ont lieu dans les jardins. En resgol'escouade de
jeunettes locales est toujours affairé. Mais que-&lles ? Elles gerent le programme des spectdelés commune dans le
Chéteau et ses jardins. Occasion en or pour un leoguircherche I'ame-sceur. Meilleure occasion, gaet-que l'archéologie
pourtant tres efficace: Vive le culturel de Joileuil

Chateau de Joinville Jardin

Les meilleures choses ayant une fin, nous quitlonsville, ses sirénes et la vallée de la Marneuparpente raide qui nous
mene a 310 m (100 m a monter sur 2 km).

Brousseval - Ecole des filles (ou plutét ce quiireste aprés qu'on l'ait mangée)

Une ou deux riviéres plus loin, nous voici a Wagsntrole). Déjeuner, Café chez les pochetronaidedte de St Dizier. L'un
d'eux est un apiculteur de 85 balais et trois reigles ou moins deux ou trois canons, l'autreresea directeur de colo
spécialiste d'orage sur tentes. Citatiam plantait des pommes de terre sur le haut desgtéode tente, mais inutilement car
la foudre ignore toujours les tente 'apiculteur s'intéresse a nos abeilles. Lagrate, jeune et fumeuse, ne nous
accompagnera pas, car nos étapes dépassent smrdpdaf 500 m par jour.

Encore une riviére. Un grain sur le coin de laffgat quelques kilometres, et nous sommes a Maogni&er (BPF 52).
L'heure n'est plus au Café. Je pointe dans ureridr Vive la culture a vélo (comme on dit a Jdliey !
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Avant Chavanges (chambre d'hbtes), nous faisonpaue post-pluie dans le beau village aux maisonssé de Bailly le

Franc. Nous visitons I'église dite "a pan de bell participe d'un circuit d'églises semblablesaddaute Marne (52).

Eglise & pan de bois ... de Ballly le Franc

Mais hélas, la pluie nous menace, le vent ne saitigs bien dans quel sens souffler. Devant mx1sprmes nuages noirs
plombent le ciel. Nous filons (6,5 km) vers ChavesigPaf ! Il pleut quand nous passons la pandaételgiés sus la halle
couverte, nous prévenons nos hotes par télépHersarit & 200 m de la. Nous arrivons a 18h. Ce Baier a la pizzeria
(base tomate ou base creme), apres une Leffe pnasgige. Demain, étape géante mais platissime Hérh.

Le Gillard

Jean-Francois et Agnés Hougardy
12 rue Gilliard

10330 Chavanges

France - 032592 11 21

2017-08-11 Chavanges - Saint Mars en Brie
Par Daniel

Chavanges est un étrange village avec une altezrdmbelles vieilles maisons a colombage, donnlas sont parfois
recouverts de petites tuiles en bois et de maigsbasdonnées trés moches. Quoiqu'il en soit, taustelonneurs (a pied, a
vélo) du coin s'y donnent rendez vous. Il n'y a d&autres a des kilométres a la ronde.

L'étape du jour, plate et longue de 113 km, nealepas étre trop dure. Mr le Vent en a cependéaidé autrement. Il nous
soufflera dans le nez toute la journée, si bienlgsielerniers kilométres seront laborieux et serfiea petite vitesse.

Au réveil, changement d'ambiance, un épais brali#at tombé sur Chavanges et il fait froid. Biestde par un bon petit
déjeuner et chaudement couverts, nous attaquadsdaour sortir de la vallée.

Vu la densité du brouillard, Jean-Pierre allumefsorarriere et moi, je compte sur les bandesatéfisantes de mon "gilet de haute
sécurité". Aprés 18 km dans le gris, nous atteigtmnallée de I'Aube. A Ramerupt, Jean Pierrectiestiésespérément, sans
résultat, I'abribus de ses souvenirs ou il a daxat ses complices fléchards lors d'une fleche VEDGRAbeille organisée par ses
soins. Aprés une trentaine de km sans le moindiée maus décidons le faire le détour par Arcis/Aubette halte est la bienvenue.

Ragaillardis, nous reprenons la route, toujoursiatide de commerces.

Le soleil a chassé le brouillard et, en méme tetepgent a forci, sans changer de direction.
Pigue-nique et sieste sur une aire de repos piias/asglle N373.

Pigue-nique des vélos Anglure, ville contrdle
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Contréle a Anglure: heureusement que la pharmaaieativerte, pour obtenir le tampon !

La route manque de charme. Comme nous n'avonsupses gtit café post-sieste, nous espérons, a Gaurgsur la RN 4,
trouver un thé. La encore, nous serons décus, isa da thé chaud, ce sera un coca pour Jean-Btare bouteille!de Vichy
pour moi. Le tout bu debout devant I'épicerie (seulverte) et prés d'une bouche d'égout puanteleAloyages a vélo

Il reste 15 km, que nous parcourons a une allescdrgot.

Enfin, voici St Mars-Vieux-Maison. Nos hétes soot@eillants. Ils nous ont laissé leur propres salke bain et nous ferons
avec eux un excellent diner (melon au jambon damnde en sauce aux champignons et lardons, flaoulgettes du jardin,
Saint Siméon, Brie et dessert), aprés un ou 2génmgreux selon chacun. Tout cela est trés bier gasa nuit fut réparatrice.

MAISON D'HOTES Le Relais De Libreval 77320 Saint Mars Vieux Maisons.
BRUNO ANCELIN — A.E. Tél:0164201036-0685406177—-06
21 Rue Saint Médard 80 3396 97

Hameau de Saint Mars en Brie
2017-08-12 Saint Mars en Brie - Champs sur Marne
Par Jean-Pierre.

Petit déjeuner, confitures, excellents. Pas deaghaau moment de partir, nous constatons la 3eevaison de ma roue
arriére. Cette fois c'est ma chambre latex quispr trou, toujours en face externe. Le pneu semburtant bien, sans épine
enfoncée. Ce sont la, avec les célébres "bruiSiniger” chers a Patrice, les mystéres les plusémgsix du vélo. Je remets la
chambre en butyle de Singer. Départ, du coup, 8,95 un temps maussade.

# Le vent est toujours contraire (un bien bef
exemple de pléonasme) et y a des rivieres
traverser. 31 km jusqu'a Faremoutiers. Pointa
mais pas courses car le temps est trop mauve
On est le 12 aodt et aucun café n'est ouvert.eSulfg
conseil dun passant, nous descendo [
(dégringolons, pour tout dire) a Tresmes, &S
l'autre coté de la riviere (le Grand Morin) et 101 §ESs

. m plus bas, trouver le précieux café.

Pour remonter, nous tentons une coupe diagonf
§ pour gagner du temps mais, erreur, nous
~ tentons *avant d'avoir retraversé le Grand Morit
Michelin savait qu'il fallait traverser d'abordj lu

800 m de chemin de terre plus loin, on trouve enf§
le pont qui méne du bon cbdté du Grand Morir
suivi d'une cdte d'enfer qui nous raméne enfin s
notre route a 180 m d'altitude, sur le plateau.

Pas le moindre magasin pour courses (méme fermé@)een Mais il est midi passé, il est temps degeanTous les restos, sur
la route, sont fermés. A Dammatrtin, descendus dieal, on nous dit enfin d'aller a Villeneuve LeriB® sur le plateau.

Remontée monstrueuse sur le plateau a Danmartahg@s km gore-texés dans la forét mais néanmedessu vent, et nous voila
a Villeneuve le Comte, fief de 'ACP. Un paquebdevets Randonneurs Mondialixle 'ACP passe par la. Ca sent l'arrivée !

Tous les restos sont fermés. Alors nous nous psépam potage chaud (750 cc) de ma collection s
privée, derriére I'église, a I'abri du vent. Houwatex potages en poudre, au camping gaz et aux
popotes de mes lourdes sacoches arriére !

Ensuite ce sont les tout derniers kilométres: Maisiel route de I'Arche Guedon, départ de 'ACP ¥
puis Champs sur Marne, dans le méme alignement.rBoyplacer le Pied de Cochon, ony
photographie le Chateau de Champ.

Croisant riviere sur riviere, c'est enfin l'arriygar la gauche (le Sud), a la gare RER de Noisy
Champs ou le RER vers la Nation (pas plus loivama d'été obligent) nous attend.

Depuis la Nation, traversée de Paris en vélo fslpt Daniel, qui connait, par la Bastille, la Ree
Rivoli et I'Opera, et nous voila gare Saint Laz&as le temps, et la pluie est au programme, de
passer dire bonjour au Pied de Cochon, ni a P¥ves. Le jambon Serrano attendra ! Chateau de Champ

Gare Saint Lazare Daniel part pour Chatou a 18h45, je pars pount¥om la Bretéche a 18h44. Je débarque du trais so
une pluie battante. La fin du trajet se fera, alsosis une pluie battante, du moins de la gare 8®® a la sortie de la forét a
Ste Gemme. Ensuite, le grain consent a cesserméintlessive et séchage !

Une excellente fleche, faite dans le sens "Retaarymencant par un bon Diner a Strasbourg. Bornneute sauf que, si
c'était a refaire, je finirais quand-méme, dignethau Pied de cochon.

85



Week-end a Amiens

Organisé, mitonné méme, par les petits Piots de Zars (du 1 au 3 septembre 2017)
Vendredi ler

Patatras... Une idée recue s’effondre: Claudine, réputée tosja la bourre, est arrivée en avance avec Glmis?? abeilles
s'installent a I'hotel Ibis en posant les voituaagparking voisin. Nous pouvons garder la tétedhandus sommes dans la ville
haute, pas dans la basse-cour avec la vulgate.

Porche de la cathédrale

Vendredi, c’est le jour de la visite d'Amiens sultvennée par Picsou. C'est, finalement, la métdmqus trahit, et ce des Le
début des visites. Une excellente guide nous g@iaieque fait une guide si ce n'est nous guidewu?épart de la cathédrale.
On est tout en haut, dans le quartier cossu datl&drale et des chanoines et a coté d'un bistiica djair classe et sympa,
mais vide et mouillé. Amiens comportait 20 000 kefits a I'époque Romaine: bien plus que la Lutéastérix. Il y a 6
cathédrales dans la région. La guide nous préseicethédrale d'ici: championne du gothique. Nevisiter Amiens pour ses
vitraux, presque tous cassés, mais le faire postataaire.

six cathedrales '

en Picardie

a Noyon, Senlis, ' on,
Soissons, Beauvais, Amiens

Descente [aux enfers], par les jardins de I'évéchésformés en école de commerce. Nous voila dandlé basse, tous les
cafés sont occupés et semblent animés. Visite, @remde deux bateaux électriques, dans le fromvet encore plus de
pluie, des hortillonnages. La vocation horticole dertillonnages finit de se terminer, remplacéeyee utilisation « week-
end » de ces mémes parcelles: on implante une eahaffond de jardin de 20 m2 maxi. Pas d’eau, gasodirant, pas de
fosse septique. On consacre tous ses week-end lZattoenla poussée de la végétation dans cet emémment de marécages.
Magnifique, et on peut se payer des parcelles powrix de rave cuite: pas cher, il y en a a &gal On finit cette visite en
bateau comme les poissons chez Findus: gelés,|&syrgeéme. On boit un pot a I'abri de la pluie pattendre I'heure du
Diner, qui n'en finit pas de venir a 19h30. 19h8@va enfin, c'est du cochon, comme du schweinhaeas non grillé.
Excellent.
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Samedi 2

Réveil 7h15, Ptidej 8 h, Départ 9h et des brouettes
groupe met un temps infini a quitter la ville, an@® d'une
circulation forte et un tantinet hostile aux vélbs. plan est
d'atteindre Naours (BPF 80) aprés 1h30 pour 15 @na
devrait étre faisable... On y parvient, malheurmes# sans
pause café. La rareté des pauses café, qui donhedda
valeur aux rares pauses café qu'on parvient a valer
'organisateur attentif, est une marque de fabrigigs
organisations « Petits Piots ». Des jeunes Abeitlasmoins
si elles n'ont pas oublié ce matin de prendre leartons de
pointage tout neufs, étrennent la leurs premiernstages
BPF, BCN ou les deux. Sniff... C'est un moment ¢oug
émouvant, comme une intronisation.

A Naours, visite de la cité souterraine, humides@ivent

semblable a ses équivalents en Cappadoce, ou, gesur
défenses, aux poternes des chateaux forts médiéllayx

fait froid et humide: 9° toute l'année. Je diraiéme plus: Enseigne de forgeron a Naours
trés froid et trés humide.

Il n'y a pas d'électricité et on s’y éclaire adanpe a huile. Il n'y a donc pas d'autre éclairageaglui mis en place pour les
touristes. Café en sortant, avec I'exceptionnallapticité, appréciée, d’Annick. Du coup, les véfatiront avant moi et je
suivrai (et me tromperai de chemin) 5’ plus tard.

A Wargnies et a la sortie d'Havanas, je me tromgexdois de route.
Mr. Garmin, complice de l'organisateur, ne pipe past et jarrive

étonné a Canaples. A gauche, il me faut monteraen die la cote vers
Vignacourt ou les Abeilles sont affairées a faies Icourses. Une
excellente charcuterie, qui propose un quarteron pdéparations
cuisinées appétissantes. Surtout, il est tard fitilfaim. En vertu du
théoréme qui dit que le volume des courses s'dceroproportion de
I'neure qu'il est quand on les fait, les course ptthoriques.

Route vers Flixecourt, lieu d'un pique-nique Chatmgpéeux tables sont
disponibles sous un soleil qui cogne dur pour isosa On se serre, mais
de sieste, Walou. Le ciel se charge, il est tengsfiter préventivement
le cuissard Gore-Tex. Cela se révélera utile ungehplus tard. Retour
par les chemins de halage (1) de descente de haeNipuis (2) de
remontée de la Somme vers Amiens.

79 km avec le détour. Cela demeure modéré. Deniamnen
aura plus, mais encore beaucoup de chemin de halage
comme I'Euroveloroute 6, mais en graviers.

A l'arrivée, direction bistrot pour une biére. Uffiaction
contestataire, pour tout ce qui est "Contre" etreotout ce qui
est "Pour”, se forme dés que la silhouette du safélessine.
Dany trouve un bistrot, qui fait aussi friterie -luxe presque
indécent- on I'abandonne derechef. Victoire par(K@ 0) a la
faction contestataire.

Ensuite, on galére une heure a se faire servir leees
pression, chéres mais bonnes (bonnes-chéres),0il.I'e
temps le permet largement, tout est donc pour é&imiEnsuite
il faut payer, c'est plus dur mais ¢a s'arrangsial®main, on
verra dans un bar que I'excellente biére « Chtsb arivée
jusqu’a Amiens.

Ce soir a 19h30, diner & La Dent Creuse. Maroillenenu, mais pas dans nos assiettes. Au soleiheati¢car il fait nuit &

20h30), le fronton de la cathédrale est spectaeylavec un relief saisissant. A 22h45, il faitrbieuit de chez Nuit, les
lumieres de la ville sont éteintes pour un speetaoclychromie colteux mais gratuit sur la facadéadeathédrale. Spectacle
grandiése. Nous étions en bande au premier ranghés, sur nos dos raides comme du bois, sur legdalugueux et dur
comme de la pierre de cathédrale. C'est d'ailldark pierre, justement, ce dallage. La dernieedeila cathédrale rivalise
avec celle du soleil couchant: avec les couleurdSfusiecle: c'est bluffant et donne envie de mgel les statues et de
repeidre son vélo des mémes couleurs. Ceci nousaés, de fil en aiguille, car les Abeilles sontqsophes, a philosopher
sur les vertus de tel ou tel matelas autogonflentamping: long de 1,85 m et dodu pour les sylsaote court de 1,65 m
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seulement et squelettique pour les ascétes. Enapites plus de 30' en position horizontale, le§it de se redresser, se
remettre debout, en moins de cing longues minkrsuite, pour certains, feu d'artifice. L'histane dit pas ce qui s'est passé
de chaud ensuite. Les témoins ont respecté l'omerta

Demain, lever une heure avant (6h15) pour PtiddjG0 et départ a 8h00. Beaucoup feront une apprashee.
Dimanche 3

Lever de bagnards, a 6h15, ptidej & 7h00. ToutesAleeilles sont la et remplissent deux fois laesalant elles sont
nombreuses, de leur inimitable bruit de mandibu@sest la polka des mandibules. Peu de volontaieesuite, pour le
parcours nominal de 95 km. La majorité invoqueraitaulation retour, ou autre prétexte pourave,rfaire une approche
voiture.

Pourtant, exclusivement pour le nominal, la saltAmiens par la voie sur berge au petit matin eseptionnelle: une lumiéere
de petit jour avec des brumes tremblotantes awdas I'eau de la Somme. Tremblotantes, comme goiuslaquons du bec
sur nos vélos. Au premier point de rendez-vous deg@beilles de la plus petite des approches mjtpas d’Abeilles: tous
déja partis. Alors on roule, dans une ambianceadk sur gravier. Jean Alési, spécialiste des gravieanque a I'appel. En
traversant la Somme, on rencontre un collégue cgtlno age certain. Le soleil a percé les filochesbdume et la chaleur
revient dans nos doigts engourdis: un court apdcbonheur éternel. Non, pas un cimetiére, un nfiggei bistro, juste a
notre gauche, illuminé, enthousiasmé méme, dulsokinal. | nous sourit, ses petits bras de btsécartés. Notre copain
cyclo sy arréte, lui. Nous, pas.

A Chipilly, on abandonne la Somme pour remonteitdfans la pente sur le plateau. Il fait maintersatud.
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A Bray sur Somme, BPF (80), le café est autoriséupy ! Nos jeunes
Abeilles (sauf mal au genou de Loic) étrennentelér lsecond pointage de
BPF, et dans la joie, avec un piti café !!!

Ensuite, le groupe du
nominal s’'évapore:; |l
est réduit a trois devant:
Claudine qui nous méne =
un train d'enfer digne

d’un Levallois-
Honfleur, Michel qui
suit car il a voulu

m’accompagner pointer [,

mon BPF de Poziéres, '
et votre serviteur, qui a
cru devoir accompagner =
Michel dans son |
pointage de son BPF de
Poziéres. En dépit du
train d’enfer que nous
nous infligeons, nous
sommes marqués def
prés par Guy, suivi de
prés par Laurence et
Marc. JoRl ST e S

Personne n’ira pointer chez le restaurateur de [@Emy le tampon fut
cassé par un groupe de 40 cyclo (c’est I'histoiddi Baba et les 40
cyclos). Laurence témoigne que le tampon est bi@ss& en trois
morceaux. Alors, photo pour Laurence. Ni Michelnmdi ne pointons:
nous avions déja pointé Pozieres.

De 14, on va a Albert par la route qui passe paiireetiére de Hécourt, dans une cote a 5 chevrons skules 4 Abeilles
triomphent, et encore, parfois en invoquant « lieur du pied ». La carte Michelin prétendument rede Dany ignore ces
chevrons vengeurs. La cdte a du pousser pendanitla

Enfin, c’est I'heure de manger a Albert, toujouass Maroille mais avec de la Carbonade FlamandengoanBruges (car, ne
l'oublions pas, le Waterzoi, c’est de Gand). Café, ghacun vaque a ses occupations. La bar darpéession de la biere
« Chti », comme a Bergues, mais ce n'est malheemsest pas I'heure de la biére. Certains reprerieentvoiture, certains,

peut étre pour éviter discretement le vélo santefois le facher, vont & la cathédrale ou au mdeéla bataille de la Somme.
Cing survivants repartent vers Amiens. Nous abane@ams Bernard a Daours (mais que fait donc Beraadours ?) et

finirons: qui au parking a voitures, qui a la fimale joutes aquatiques, qui a I'hdtel pour y regiremos affaires. 95 km,
c’était la promesse de Dany. Promesse tenue.

C’est I'heure du retour vers Paris. Bravo aux peRiots pour ce Week-end Abeille remuant, mené atrgumains, de
mandibule de maitre.

Jean-Pierre
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Levallois-Cabourg

Samedi 9 septembre 2017

Eric, et Patrice HAUDEBOURG, ont participés a ceti@ssique cyclo. Alain MORAINE, notre président @ODEP92, et
membre de I'Abeille cyclo, les accompagnait. Temasissade, du vent et de la pluie dans I'aprés-fréicitation a Patrice
qui pour son premier mois au sein de la ruche,réaipement accompli les 230 km, reliant la Capitaléa célébre station
balnéaire. Merci a Maxime et Joélle qui ont asseséstands a la Bonneville-sur-Iton.

Michel
Récits des patrticipants :

Déja ma troisieme participation a la cyclo Touristeel evallois .
Avec Alain Moraine et Patrice Haudebourg le san®esikptembre .

Nous nous donnons RDV sur la D913 pour prépareerddpart et attacher notre numéro de participargaare et bien en
vue des photographes.

5h54 premier coup de pédale, dans la nuit écleiéles candélabres des villes ol trés peu deuwléhicirculent a cette heure matinale.
Passage par le pont de Bougival pour rattrapeClies St Cloud le parcours initial du LC.

Nous roulons en file indienne sur la départemerid87 non éclairée, la faible lueur de nos phamssrait frissonner a la
peur de rencontrer un nid de poule ou un objetasohaussée ; c’est un peu la roulette Russe. Wibesipreux le jour se léve,
la visibilité est meilleure, et nous arrivons apt&g5 au premier ravitaillement a Thoiry.

Un petit chocolat chaud et quelques friandises sapsdir échangé quelques mots avec les bénévolesegeont levés de
bonne heure aussi pour assurer la réussite deraattennée nous les remercions.

En repartant du ler contréle, les cyclos commenaeatriver, nous roulons en petit groupe, a la g®mie Longnes nous
croisons un cyclo arrété sur le bas-coté, qui poues jurons. Apparemment il vient de casser sinehet il n'a pas le
nécessaire pour réparer et compte sur un.

Au lever du jour, le vent s'invite violemment ; ddur d’avancer... Un groupe se forme mais au boujugdques kilomeétres je
les et mes deux camarades m'attend plus loin pdlous arrivons a 10h45 a La Bonneville sur Itonxive et Joélle de
I’Abeille nous distribuent le panier repas. Encdes bénévoles et merci a toutes ces personnesugsiaccueillent.

Un orage et nous découvrons des routes détremgéas pensons y échapper

A Beaumont le Roger des spectateurs nous encodrageire passage, méme un adolescent prend desspbon intérét est
de voir les cyclos chuter a un changement de dwecur des pavés mouillés. Heureusement de sérédemé@ homme nous
avertit du danger. Désolé mon garcon nous ne figneepas dans ta photothéque.

Au dernier ravitaillement de Moyaux déja 178km decpurus. Nous passerons rapidement cette annés. dp@rcevons un
club voisin et quelques connaissances pour roaksgrable un moment.

Au Breuil en Auge je quitte mes deux complices petrouver mon véhicule a Deauville.
Alain et Patrice continuent sur le parcours offipieur arriver a Cabourg. Nous nous retrouvonsi@iVée HEUREUX.

Patrice a découvert sa premiere longue distancenn@otoujours les novices appréhendent, mais I'edeigarticiper a été
plus forte et sa facilité a rouler lui laisserabdms souvenirs et des anecdotes.

Quant a Alain une simple formalité ! Nous avonssgasne bonne journée a rouler tous les.tMérci a vous deux

Eric

90



Merci aussi a vous deux, Eric et Alain de m'avasaecié a cette aventure. Certes, j'avais fait pasda vélo dans mon
adolescence mais jamais sur une si longue disteb@n’imaginais pas qu’un jour je me lanceraiwwu Levallois Cabourg.

Merci de m’avoir mis en confiance, dans mes capsa@t par votre esprit d’équipe : on part a trisfait la route a trois et on
rentre & trois !

Quel plaisir de passer par des villages et desepetilles improbables et pleins de charme, d’'étreouragés tout le long du
parcours par des riverains admiratifs, et d’'étrplapdis a I'arrivée. Cela valait bien d’endurer solide vent de face qui a
retardé en moyenne la progression des particighnte heure par rapport a I'an dernier, et deulebedverses qui nous ont
laissés trempés jusqu’a I'arrivée. Sinon, nous aarssi trouvé la Sécurité Civile trés entreprenanthoiry...

Bon, c’est fini et j'ai envie d'y retourner I'an@chain. Pour ceux qui hésitent, je vous assurectpst tout a fait jouable pour
peu que vous vous Soyez un peu entrainé préalabtebre véritable challenge n'est pas de faire 280.k mais de tenir 10
heures d'affilée sur la selle. Pour le reste, vposvez compter sur les bons conseils et la bidane# de mes deux
compagnons expérimenteés.

Patrice

Forum des associations
Dimanche 10 septembre 2017

Henri, Christian, Claude, Maxime, Jean-Luc et Eyig ont tenu le _
stand de I'Abeille Cyclo, le dimanche. Une vingtide personnes [ &
nous ont donné leurs coordonnées, rendez-vougisdemimanche &
matin et le jeudi pour certain. Affaire a suivre...
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Rallye du parc régional de la Haute Vallée de Cheeuse
Dimanche 17 septembre 2017

Ce matin nous avons pris la voiture pour nous merRdr départ du Rallye du parc régional de la H¥fal&&e de Chevreuse
organisé par le Vélo Club de Montigny-le-Bretonn€U<MB). En faisant le parcours de 85 kilométredépart de Montigny
nous pourrons rouler sur des routes éloignées dé &whors de nos parcours habituels.

Beaucoup de VTTistes au départ et I'accueil pasiciecuits sur route est plus calme.
Un groupe de 6 Abeilles se retrouve a 8h30 et moila partis en direction de la vallée de Chevreuse

Aprés Le Mesnil Saint-Denis la route est mouillémsl la descente, tout le monde est prudent, o @wlralenti, mais ¢a
semble assez glissant pour nous encourager adamre.

A Poigny la Forét Olivier annonce une crevaisonfega un peu de repos car ce matin ¢a roule pregtpieAvec I'assistance
et les conseils d’Eric ce sera vite réparé.

Avec les conseils d’Eric tout devient facile
Au deuxiéme contrdle-ravitaillement nous retrouv8itéphane qui est parti un peu avant nous.

Deuxiéme crevaison a La Celle les Bordes, c’est toon Encore sur la roue avant, toujours aved#ad’Eric I'arrét sera
bref.

A Dampierre Patrice veut tourner en direction dedte des
17 tournants, mais non, le parcours fait un défjosqu’a
Saint-Rémy les Chevreuse pour rejoindre le confludm
I'Yvette et du Rhodon et nous éviter une cote. Bidnnous
arrivons au pied de celle de Port-Royal inévitaBlefin au
sommet il ne reste plus que quelques kilométresodée
facile, méme si on franchi le col du Manet.

A l'arrivée nous retrouvons quelques copains de thjag et
d'autres clubs des Yvelines, mais bien que nouorsy
bavards nous réussirons a étre de retour a RG&ih@0.

Le bilan de ce rallye est remarquable :

Avec 326 participants sur les parcours route naumsnses
dans une bonne moyenne d’organisation qui se fais s
risque de pluie, mais avec 920 VTTistes on voit lgueute Un col ¢a vaut bien une photo
intéresse beaucoup moins les jeunes.

Gérard
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Randonnée Pierre Lina
Dimanche 8 octobre 2017

Ce matin nous étions 18 au départ de cette ranéasng@nisée par le Club cyclo tourisme de Marly.
Ce matin nous étions en ordre un peu disperséucdéart convenu a 8h30 nous n’étions qu’une dizain
Le temps gris mais doux et pas trop venté nousraipke profiter d'une agréable matinée d’automne.

Les parcours sont assez classiques ; passant pae®eNeauphle le Chateau, Thoiry et pour le refmierminable cote de
Beule, plus longue et moins pentue que la routeklville au départ de Mareil-sur-Mauldre.

B DRSE S
On s’attarde un peu a I'abribus du contr6le, osaerécipite pas en pensant a la longue cote de Beu

298 participants dont beaucoup viennent pour léges a I'arrivée.

Deux crepiéeres et beaucoup de temps pour préparizoer 600 crépes

Gérard
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Vélo-Marchette
A Chantilly, une organisation de Michel (14-15 octore 2017)

vélos, bagages, transférent a I'hdtel de I'Oise,plron de ¢
I'établissement ne s’est pas foulé. A 9h00, plug éofait pétante, §
départ de notre vélo-marchette. Celui qui ne patelg feu, c’est
le VAE a Jean-jean, le pauvre est obligé de pégalar avancer.
Pendant ce temps, je me plante et emmeéne le grsupen
mauvais chemin. Et le VAE, qui a retrouvé toute somrgie,
nous passe sous le nez. C'est un parcours sylveskejai
proposé aux abeilles, forét de HALATTE, que nouonasv
maintes fois traversées, pour ses Jonquilles ens,nfarét
d’ERMMENONVILLE, et pour finir forét de Chantilly.

Seule difficulté de la journée, une méchante bosieEx
chevrons, pas longue, mais suffisante pour voupare souffle,
j'en profite pour sortir I'appareil photo.

Nous longeons le parc Astérix, et le chateau de
Mortefontaine, invisible encore a cette époque, les
feuillages cachent I'édifice. Aux étangs de Comse=ll
arrét crépes salées/sucrées, le soleil n'est e amais
'humidité ambiante nous impose la petite laines Le
pistes forestieres nous conduisent au chateau de
Chantilly. C’est ensuite la piste cyclable de Geun,
puis par un chemin bucoliqueabbaye de Royaumont
que cette fois-ci nous visitons. Edifiée sous lgne2de
Saint-Louis, I'édifice a souffert sous la révolutioUn
marquis acheéte le domaine, détruit I'église etdfamme

le batiment en usine textile. Malgré son zéle asipies
révolutionnaires, le marquis finira sur I'échafauliu
début du XXeme siécle, un riche industriel, racHate
propriété, restaurée, elle abrite depuis quelqueses
artistes, colloques et conférences culturellesolrepar

les bords de I'Oise, le chemin défoncé nous seavaés
nous arriverons sain et sauf a I'hétel.
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Dimanche 15 apres le p'tit déj, en route po@hantilly.
C’est la journée des plantes, mais nous sommessveour
visiter le chateau et assister au spectacle éguestiria
révolution le domaine a été partiellement rasélsskeupetit N
chateau et les écuries seront épargnés.

Résidence princiére, les Bourbons-Condé, entre eau
branche cadette de la maison Capétienne de Bouiftwhée
en 1546. Louis Il, dit le ‘Grand Condé’, en futdkis illustre
occupant. A la fin de la dynastie, le chateau mtvaa Duc
d’Aumale, fils du Roi de France, Louis-Philippe.

Situé au premier étage, nous déambulons d'un appartt a
l'autre. Salon de Guise, chambre de la Duchessgelie
Singerie, la chambre du Duc.

La bibliothéque, contient plus de 30 000 volumes, de
enluminures, dont les célebres ‘Tres riches heduePuc de
Berry’, lettres, collection constituée par le Duduwmale.

Au rez-de-chaussée, la galerie des peintures, Ixi&®e
collection aprés le musée du Louvre. Plus de 80C&ax
tapissent les murs, Raphael, Ingres, Poussin, ¥attea
galerie des batailles, ou de grandes toiles c&dbeeexploits
du Grand Condé, batailles de Rocroi, siege d'Artass,
Fribourg, Dunkerque.

A midi, pique-nique sur les pelouses, a proximigs drandes
écuries, baignées par un chaud soleil. Ce n'estlpés
indien, mais c’est tout de méme bien agréable.

L'aprés-midi, nous assisterons au spectacle égestcompagnée par trois musiciens, les cavaligmesrtythmes des pas des
chevaux, composent de multiple figures, passagéféppas espagnol, pirouettes, cabrioles, changesnde pied au temps.

Merci de votre participation.
Michel
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Assemblée Générale de I'Abeille cyclotourisme
Samedi 4 novembre 2017

Nous étions 70 inscrits au repas. Quatre montabetog ont été projetés, deux rétrospective de remneaine en Creuse,
proposées par Christine et Eric. Une semaine dehmates iles Canaries, Lanzarote, Olivier JAMILLQU&t pour cléturer,
le séjour VTT au KIRGHIZISTAN, Jean-Paul FOUCHARRerci a tous les 4, nous nous sommes régalés tewamphotos
qui nous ont permis de réver de I'océan atlantmuesteppes de I'Asie centrale.

Un grand merci aux bénévoles qui dés le matindoedsés tables, siéges, décorations de la sah Brnotre cuisinier Gilles
et notre patissier Claude qui nous a encore coodité année.

Michel

La technique demande a étre apprivoisée etalest quelques minutes de retard que Maurice oavsédnce
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le trésorier
présentent chacun leurs rapports

Olivier Godon, maire adjoint délégué a la jeuneas&,sports et a I'activité associative nous paéeon plaisir de voir une
association active comme la nétre.

Aprés les projections c’est I'heure de I'apéritifipdu repas conclu par ces gateaux préparés pad€l

Merci a tous les bénévoles qui ont contribué &issite de la soirée.
Gérard
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VTT Gino
Dimanche 12 novembre 2017

Hier il a beaucoup plu et a 7h30 s'il ne pleut pasa un risque de pluie jusque dans la matinée.
Enfin c’est décidé on y va, ne serait-ce que poirles copains du club de Flins.
Peu de voiture sur le parking et a I'accueil or temps de bavarder, les participants ne sontgabneux.

Le départ en sous-bhois se passe bien, avec ldie$diadhérence est bonne, ¢a roule bien maignogsvite car I'endroit est
vallonné.

A la sortie des bois, a la lisiére du plateau dibsefs il se met a pleuvoir, avec un bon grain miiva pas durer mais il sera
suffisant pour mouiller mes lunettes et me brouillevue. Je suis obligé de ralentir dans les d#gssepour mieux voir ou
placer les roues de mon vélo, les feuilles mordehient les cailloux et les trous, il faut étre mid

Au milieu des terres agricoles bien grasses I'eas’mfiltre plus dans le sol et les flaques samtnbreuses. Parfois évitable,
mais souvent il faut choisir entre celle de droitecelle de gauche.

Nous arrivons au ravitaillement bien crottés. Jefifr d’'un papier essuie-tout que me tend un cdeirdpour nettoyer mes

La fin de parcours est essentiellement en sousdiaiéest plus facile que sur les chemins agricplesdt glissants, mais il
faut tout de méme étre attentif a I'état du terrain

A l'arrivée les tuyaux pour laver les vélos sorgrbutiles, il n'est pas question de mettre dan®iure des vélos aussi sales.

Le bilan pour les organisateurs est décevant a2@@articipants dont 2 Abeilles.

En 2018 le rendez-vous est proposé en juin, legausrevet randonneur de 600 km organisé par leex@ub de Flins.
Gérard
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Vélo ou Marche-Fourchette

Jeu 26 janvier : Marche-Fourchette, au départ de SERANS, 13 marcheurs3phus restaurant. Temps froid mais ensoleillé.
La journée se termina autour des crépes a la falin&/exin, confectionnées par MIMI et le champaguﬁert par les
organisateurs. Une année “"Fourchette” qui comnadpien...... ot

Jeu 16 février: Marche-Fourchette, nous étions 20 au rendezdwtesrain de
boules, de Saint Germain en Laye. A la demandeogerRdétour par la croix
Pucelle, elle est datée de 1456, I'année ou Jeskmodgfut réhabilitée. Elle aurait
été érigée par Jean d'Orléans comte de Dunoisegmur de Saint Germain
Elle sera renversée en 1793, lors de la révolutiarcroix présente aujourd'hu
est d'origine mais jusqu'en 1848 elle n'était pisible qu'a hauteur du sol. Reps
a Achéeres, au ftraditionnel restaurant Portugaisjornené pour sa
BACCHALAHU. Retour en fin daprés-midi, temps cante, douceur
printaniére, la pluie attendra que I'on soit inétdns nos voitures, pour tombe
c’est ce qu'on appelle de l'organisation.

Jeu 16 mars: Vélo-Fourchette, au départ de BOISEMONT, 17ipigdnts ont roulés sous le beau temps, coup deceha
puisque ce fut la plus belle journée de la sem&ac une journée sympa, comme d’habitude.

Jeu 20 avril, Vélo-Fourchette, nous étions 17au départ de QINB/sur-MONTIENT, Daniel avait amené les traditiaties
chouquettes, le café noir d’Annick, réchauffa toeitpetit monde. Trés belle journée ensoleilléeglet du nord étant tombé,
bien vétu, nous avons supporté la fraicheur maindhe crevaison, et trois « abeilles » perdusnd¢in, quelques bosses,
c’est normale dans le VEXIN, & midi nous retrouvberie-Louise et Claude au restaurant. L'apreés-mmidus apprécions le
retour de la chaleur, les champs de colza fleurtsse 17h00 nous retrouvons le parking. Une menéo€hristine et
Geneviéve, parties de Rueil a vélo, plus de 155&mns la journée, idem pour Roger et Noél, partiMdatesson. Prochaine
vélo fourchette, le jeudi 11 mai, en espérant ratreo la méme météo.

Jeu 15 juin, Vélo-Fourchette, 17 roulants, 22 au restaura@n<jean, au nouveau look, porte trés bien la badievenusaluer
les amis. Chantal dont c’est I'anniversaire aujduril régale le groupe de viennoiserie.

Au départ le ciel est plombé, risque d’orage, naaidil des heures, nous traversons le Vexin sougraind ciel bleu. Les cotes
se succedent, et aprés le déjeuner le groupersiesen deux, les plus courageux affronteront léecina

A 17h30, rafraichissement au point d’eau du cienet cela me rappel une fleche Paris-Perpig@ense quitte et pour
certaines la journée vélo n'est pas tout a fainieée.

Jeudi 20 juillet, Vélo-Fourchette, 14 Abeilles au départ de laevibuve Saint Martin. Jean-jean a roulé avec som Vél
électrique. Le matin de fortes rafales de ventammhpliquées I'avance de nos amis. Repas au bot#tdeg au restaurant
Fish and Fog, temps correct I'apres-midi. A noéepilemiére participation de la famille Auzet, a uam-fourchette.

Jeudi 07 septembrenous étions 22 a la Vélo-Fourchette de Gaillamssilontent. Ceux et celles qui ont rejoint le remde
vous a Vvélo, essuient quelques gouttes de plureoB traditionnel sur les petites routes du Veliepas au Perchay, ‘Chez
Mimi’, puis retour sous le soleil, aprés I'encasismous séparons, retour en vélo pour les Rueétdiueilloises.

Jeudi 19 octobre derniére vélo fourchette de I'année, nous ét@Ms le voisin de jean-jean. Un record absolu. &lddute
nouvelle Abeille, Mr Hoc Thong, c’est vite intégaé club, déja présent samedi a Chantilly, il a@adutes journées conviviales,
qui nous réunissent une fois par mois. Le solg¢it@mgours 1a, nous quittons Ennery a 9h45, Patic€eneviéve rejoignent le
groupe du c6té de Guery. nouveau restaurant a Drip@u nous retrouvons Marie-Louise et Claude SgevL’'aprés-midi, le
vent défavorable et les cotes du Vexin ralentiskalhire. A 17h00, encas sur le parking avant eispn. Merci Annick et Dany
pour ces belles journées, de 8 a 10, les accrogéos fourchettes ont fait des petits, espéroesammée 2018 aussi riche.

Jeudi 16 novembre marche fourchette, 16 marcheurs et 4 cyclos serstrouvés a la créperie de Crespiéres. Beaustemp
pour la saison, 17 km a pied, 60 km a vélo. Imfwisi de traverser le parc du chateau de Versaitiardiens en gréve, pas
de chance ce jour la pour les touristes venus dudwmonde.

Jeudi 21 décembredernier coup de fourchette & Ennery. Une prenbérele de 7.5 km, sous le crachin, qui n'a pasgé
les 19 abeilles présentent sous un ciel bien §og!l n’est pas loin, le petit bonhomme a la rediagouge et a I'épaisse barbe
blanche, tapisse de nombreux jardins. A midi nausrses 22 a table.

L'aprés-midi, deuxiéme boucle de 8 km,
groupe s’est rétrécit, plus que 10 abeilles, le
efforts  seront récompensés  par

organisateurs, puisque nous finirons la jour
autour d’'une bonne bouteille de champag
merci les organisateurs, bonne fin d’ann
rendez-vous est pris pour janvier 2018.
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Carnet gris

Jean-Bernard Duranthon est décédé lundi 27 mars sarmmaison de repos de Vitteaux. A quelques m@is, il n‘aura
malheureusement pas connu le cinquantiéme annired® sa création, I'Abeille Cyclotourisme. Apta® brillante carriére
amateur de coureur a pied, et une découverte datoydsme au sein de I'Union Vélocipédique Argeiltaise (U.V.A) qui
lui a notamment donné l'occasion de brillantes quertnces dans divers Paris-Brest-Paris, il s'e&télaavec son énergie
coutumiére dans la création de la section Cycligturde I'Abeille de Rueil-Malmaison. Avec enthassne, au prix de
nombreux articles dans les journaux locaux, etafemoins nombreuses opérations de tractage,ésavite constitué le noyau
dur de ce qui allait constituer le club, en faispotter l'accent sur les jeunes, qu'il a formé ldesnombreux voyages
itinérants, souvent avec l'aide efficace et bidtamte de Bernard et Marie-Madeleine Quétier (Vdi la Liberté 1969,
Vosges 1969, Paques en Provence 1971, voyage emadhe 1972...). Jean-Bernard Duranthon a égaleradimtelligence
de savoir « passer la main » au bout de 5 angjisgdint ainsi la régle successorale qui a survéxuécennies et qui est sans
doute une des clés du succes persistant du clulgréd&loignement, il est toujours resté trés ppde son « enfant », dont il
continuait a suivre les activités avec intérétienbeillance.

Jean-Bernard Duranthon a également pris part aotae a la vie de la FFCT en entrant a son consadndnistration a

l'issue des élections de février 1970 qui nommeérardré Pelletier a la Présidence. |l fut réélu emembre 1971 et devint le
vice-président de Jacques Vicart, fonction qu’itigea jusqu’aux élections de décembre 1975. Il égponsable de la
commission Plein Air (BCN/BPF) jusqu’en 1978, aumamt ou il s’est installé en Bourgogne et s’estm@ vers la

randonnée pédestre.

En 1975 I'Abeille pris la troisiéme place de la pewde France et Jean Bernard remis fierement lpeceleEspoir » a Bernard
Quétier qui lui avait succédé a la présidence Aledlille.

C’est avec la méme fierté et une grande satisfadigil évoqua la création de I'Abeille avec lesidents de sa maison de
repos lors du passage des Abeilles a Vitteauxp@dision de la Semaine Fédérale de Dijon en 20E&alt apprécié que
malgré les années nous pensions encore a lui.




Monsieur Maurice Prudhomme est décédé en avrilfull durant de longues années le président de Cistson
« L’ABEILLE », qui regroupe outre notre section yda natation, la danse, le football, le baskensleur Prudhomme a été
membre du conseil municipal de la ville de Rudik @articipé a la création du nouveau quartieffail® Rueil 2000.

Maurice PRUDHOMME, au départ du Paris-PEKIN 20G8pes de la manifestation organisée a la mairi®deil le 12
072011 pour son départ de la présidence de L'ABEILL

Jean TRUFFY, est padiébut septembre, aprés un long combat contre ladieal

La plus part d’entre nous, I'avons bien connu. vgrau tout début des années 1970, par l'interntédigs Bernard QUETIER,
Jean s’est rapidement investi pour la section cylekrticipations aux Paris-Brest-Paris 75, 79 €i318vec sa compagne
Anne-Marie. Trésorier sous I'ére DUPEYRON, orgatésa de week-end et de semaines ABEILLE, I'Autrigire 1984, la
Gréce en 1986 et le tour de la Dordogne en 1994. . p—— . . :

En 1985, il est coordinateur des rendez-vous dmiti@ René BARDIN, §&
Trésorier de la FFCT, décédé I'année précédentplustrécemment, a lag
retraite il se passionne pour l'informatique, etaf@artie de I'équipe qui
mettra au point notre site WEB, idée de ClaudinersaPrésidente. Ce
dernieres années il a été le bras droit de JearePieotre Webmaster,
passant ses journées, a transcrire nos comptes, readdndriers...

Et cette année, lorsque la municipalit¢ de Rueil dwmanda de
récompenser I'un de nos membres, je pensais auagiids deux compéres
Et bien sur, nous n'oublierons pas le « Trophée FRU», journée de
convivialité que jean avait su insuffler ces tredégnieres années. Journé
gue nous perpétuerons, en souvenir de notre amiacbus manquer.

Les membres de I'Abeille cyclo, présententleurséias condoléances a Anne-Marie, son fils Jeand®aal famille.
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Les organisations 2018 de I'Abeille Cyclotourisme au programme de
la FFCT

En 2018 I'Abeille organisera deux manifestations ozertes a tous :

A l'approche de I'étéJa Randonnée de la Malmaisonll s'agit d'un rallye "classique" offrant a
participants le choix entre trois parcours fléctié&nviron : 50, 75 et 100 km. Le dépatt'arrivée on
lieu au carrefour Royal en forét de Marly, ce geimet d'emprunter des itinéraires évitant les gra
agglomérations.

Le 17 juin 2018

Contréle ouvert : de 07 h 30 a 09 h 30 pour le dépa

(Sortie d’initiation encadrée d'environ 30 km aeifes)

et jusqu'a 13 h 30 pour l'arrivée.

En automnela marche de la Malmaison, "Amitié Jean-Claude Berard". Deux parcours en for
sont proposés (15 et 22 km). Cette marche est gléngent appréciée par les adeptes de la disc
mais ausi par un grand nombre de cyclos qui entretienagrd "leur forme" en attendant la nouve

saison de vélo.
Le 09décembre 2018

Départde 7h 30a9 h 30

Centre de Loisirs, 10 boulevard Bellerive - 925@&iRMalmaison

(500 m de la gare de Rueil)
Possibilité de départs groupés :
a7h30 (22 km)
8 h 30 et 9 h 00 (15 km)
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