Programme du 4eme trimestre

oS #

Dates Activités

Dim 02 Vélo

Lundi 03 Réunion

Mer 05 VTT
Vélo
Jou 06 e
Dim 09 Vélo
Dim 09 Vélo
Mer 12 VTT
Mer 12 = Réunion
Vélo
Jeutd | iperte
Dim 16 Vélo
Dim 16 Vélo
Mer 19 VTT
Vélo
Jeu 20 fourchette
Dim 23 Vélo
Mer 26 VTT
Vélo
Jeu 271 iperte
Dim 30 Vélo

Suggestions

Les Vendanges- organisation Amicale Cycliste Mont Valérien
Piscine des Raguidelles, 27 rue Tournebroche 92 Suresnes
Inscription payée par le club

Réunion amicale d'octobre
RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil

VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions

Initiation ABEILLE contact : Michel Bardin
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions

Randonnée Pierre Lina : organisation Club Cyclo tourisme de Marly
RdV 1 Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil
RdV 2 Gymnase du Chenil, Avenue J. Beranger 78 Marly le Roi

Sortie Club n° 0U " Flambertin chateau d'eau "
RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil

VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions

Réunion du COmité Départemental des Hauts de Seine
11 rue de Clamart, 92 Boulogne

Initiation ABEILLE contact : Michel Bardin
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions

Toboggan Meudonnais _Organisation AS Meudon Cyclotourisme
RdV 1 Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil
RDV 2 : Complexe Intercommunal Marcel Bec, 92 Meudon
Sortie Club n° 0T " Villiers le Bacle "
RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions

RdV : Parking rue de 'AUBETTE, CONDECOURT 95
Repas : Bray et Lu-95- Le Vieux Zinc, 15 Grande Rue
Organisation Annick et Dany
Sortie Club n° 00 " Bois de Boissy "

RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions

Initiation ABEILLE contact : Michel Bardin
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions
Sortie Club n® 0Y " Andrésy "

RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil
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Octobre 2016

Km |Heures

55-75

90 8h00
] 21h00
précises
302
50 8h30
60 9h00
Sgizo 8h00
8h30
50-65
8095  8h30
302
50 8h30
20h30
60 9h00
42;;5 7h45
8h30
50-65
80.95  8h30
302a
50 8h30
9h15
75 9h30
50-65
80.95  8h30
302a
=0 8h30
60 9h00
50-65
80.95  8h30
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Dates Activités
Mer 02 VTT
Jeu 03 Ii\églr(t)é
Dim 06 Vélo
Dim 06 VTT
Lundi 07 Réunion
Mer 09 VTT
Jeu 10 Ii\lgglr(t)é
Vend 11 Vélo
Dim 13 Vélo
Dim 13 VTT
Mer 16 VTT
Jeu 17 fouffk?;tte
Sam 19 | Fléchage
Sam 19 | Réunion
Dim 20 Marche
Mer 23 VTT
Jeu 24 Ii\églr?é
Dim 27 Vélo
Mer 30 VTT

Suggestions

VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions

Initiation ABEILLE contact : Michel Bardin
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions
Sortie Club n° OP " Montlignon "

RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil
Randonnée verte _ Organisation ANDRESY CYCLO
Cosec Jean Moulin, rue des Ormeteaux 78 Andresy
Réunion amicale de novembre
RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions

Initiation ABEILLE contact : Michel Bardin
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions

Sortie Club n° 0V " Carriéres sous Poissy "
RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil
Sortie Club n° 1K " Saint Nom la Bretéche "
RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil
VTT Gino _ Organisation Union Cycliste Flinoise
Rue du Chateau, 78 Flins sur Seine

VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions

RdV : Ennery-95-Parking du stade, Chemin d'une ruelle a I'autre
Repas : Ennery-95- Les Pressoirs 11 rue du Moutier
Organisation Annick et Dany

Fléchage en VTT de la Marche de la Malmaison
RdV : Centre aéré Bellerive_ Rueil Malmaison
Assemblée générale de la Ligue lle de France

Montgeron

Marche de la Malmaison_ Organisation Club
RDV : Centre aéré Bellerive- Rueil Malmaison 92

VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions

Initiation ABEILLE contact : Michel Bardin
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions

Sortie Club n° 1H " Les Cailloux gris "
RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil

VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions

https://abeille-cyclotourisme.fr/programmes/10_4_trimestre.html

03/10/16 10:39

Novembre 2016

Km Heures

30 a
50 8h30
60 9h00
50-65
80-95 8h30

25_40_50 8h15

) 21h00
précises
304
50 8h30
60 9h00
50-65
80-95 8h30
50-65
80-95 8h30
22_34_46 8h30
30a
50 8h30
9h15
14 9h30
25
20h30
12 7h30 a
23 9h00
30a
50 8h30
60 9h00
50-65
80-95 8h30
304
50 8h30
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Dim 04

Lundi 05

Mer 07

Jeu 08

Sam 10

Sam 10
Dim 11

Sam 10
Dim 11

Mer 14

Jeu 15

Dim 18

Mer 21

Activités
Vélo
liberté

Marche
Téléthon

Vélo
Réunion

VTT

Vélo
liberté

Préparation
Réunion

Marche

Réunion
VTT

Pédi
fourchette

Vélo

VTT

03/10/16 10:39
Décembre 2016
Suggestions Km Heures
Initiation ABEILLE contact : Michel Bardin 60 9h00
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions
RDV : Chaussy-95-Salle des fétes- parcours sur la matinée 9h15
Repas ( facultatif ) : Genainville-95-La table Verte 12 9h30
Organisation :Pascal PIOT, réservation restaurant Annick et Dany
Sortie Club n° 1D " Etang du Val d'Or " 50-65 8h30
RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil 80-95
Réunion amicale de Décembre i 21h00
RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil précises
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET 30a 9h00
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions 50
Initiation ABEILLE contact : Michel Bardin 60 9h00
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions
, . . 9h00a
Préparation Assemblée générale 11h00
Assemblée générale de I'Abeille cyclotourisme
suivie d'un repas et diaporama sur les activités 2016 16h30
Salle de I'Atrium 83_ rue des bons raisins a Rueil Malmaison 92
Marche digestive - St-Germain en Laye, jeu de Boules 10h00
Assemblée générale de la FFCT a COLMAR
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET 30a 9h00
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions 50
RDV : Gaillon s/Montcient-78-Parking de la mairie oh15
Repas : Condécourt-95- Le Saint Pierre place de I'église 18
e . 9h30
Organisation Annick et Dany
Sortie Club n° 0G " Mort Moulin " 50-65 8h30
RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil 80-95
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET 30 a 9h00
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions 50
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Janvier 2017
Dates Activités Suggestions Km Heures
Lund.02  Réunion Réunion amicale de janvier i 21h00
' RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil précises

Yy
@ Ou irons nous en 2017 ?

Dates Activités Suggestions Km Heures
- - RAS - -
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