REUNION ABEILLE CYCLOTOURISME
du Lundi 8 avril 2013

FFCT
Affiliation pour 2013 : 101 membres inscrits a la FFCT.

Ligue lle de France : LeBLIFva reparaitre, une nouvelle équipe prend le relais.

CODEP 92 : Stages de formations organisés par le CODEP92
GPS cartographie : le 23 mars a Levallois : Deux Abeilles y ont participé, Marc et ...
Mécanique (initiation) : le 16 mars a Levallois : Pascal y a participé.
Il sait donc maintenant régler sa position sur un vélo, réparer une crevaison, réparer une chaine cassée, dévoiler une
roue pour rentrer a la maison si un rayon casse et voile ainsi la roue. Il doit aussi avoir une trousse adaptée au besoins
de son vélo et il sait I'entretien et les vérifications courantes a faire réguliérment pour ne pas avoir de soucis lors des
sorties a vélo. Ce n’était qu’un stage d'initiation alors pour en savoir plus il est recommandé de se procurer les DVD de
la FFCT consacrés a la mécanique, route et VTT.
http://www_ffct.org/boutique/multimedia/dvd-cyclo.jpg ou http://www.ffct.org/boutique/multimedia/dvd-vit.jpg

Le 2 juin aura lieu la féte du vélo. Le Codep prévoit d'organiser une concentration avec pique-nique, comme I'année derniére. Lieu
et programme encore a définir. A suivre.

Mairie de Rueil : Le village des associations aura encore lieu cette année, toujours sur deux jours :
Samedi 8 juin de 11h & 20h et Dimanche 9 juin de 11h a 19h
OMS : Rras.

Abeille omnisport : Ras.

Office de Tourisme du Pays des Impressionnistes : Le « Rallye Vélo Familial du Pays des Impressionnistes » sera
bien organisé le samedi 1¢r juin 2013. Le nom de la manifestation sera semble-t-il : « Canotier a vélo ».

Parcours d’environ 20 km Départ et arrivée de la randonnée : Parc des Impressionnistes dans l'ile de Chatou. Randonnée suivie d’un pique-
nique dans le parc.

Une réunion est organisée le Mardi 23 avril a 17 h a la mairie de Marly le Roi (Salle Jean Béranger, Hotel Couvé, 22 rue Champflour) pour
échanger et finaliser la liste des actions. Je prévois d'y participer.

Il nous sera probablement demandé quelques bonnes volontés pour 'encadrement des groupes et quelques animations. Merci de retenir la
date du 1erjuin.

Un rendez-vous est donné mercredi 24 avril a 14 h, au parc des impressionnistes, pour parcourir le trajet a vélo afin de valider les options.
Volontaires de I'Abeille : Roger, Gilles et Fabienne.

Organisations passées :

Mars 2013

Mer 06, 13, 20, 27 VTT ABEILLE : entre 2 et 7 participants réguliers

Jeu 07, 14, 28 Vélo Tous en forme contact : entre 2 et 6 participants réguliers

Dim 10  Souvenir Michel Jacquet & Nanterre : 16 participants dont, une fois n'est pas coutume, la plus jeune participante : Aurore.

Sam 16 Vélo promenade Pluie, pas de sortie.

Dim 17  Trophée Truffy — environ 35 participants. Beau temps, méme si un grain est tombé pendant que nous étions aux Flambertins.
L’abri a bien servi. Trophée attribué a Christian.

Jeu21 Vélo Fourchette RV Les Flambertins Repas Septeuil : 13 cyclistes et 15 convives au restaurant.

Sam 23 BRM 200 Km de Mours. Thierry a été le seul représentant de I'‘Abeille. Il restait des congéres au bord des routes dans I'Oise.
Sam 23 Vélo Promenade ABEILLE - RV Brasserie St Claude a Rueil : 4 participants.

Dim 24 Randonnées Andrésiennes 7 participants.

Dim 24  Sortie Club n° OF "Ste Gemme forét" 6/7participants.

Sam 30 L’organisation « Boulogne _Saint Léger _Chateauneuf en Thymeray » a bien été annulée, mais la raison a surtout été le fait
du choix de la date qui faisait I'objet d'un arrété ministériel interdisant les organisations de ce type sur les routes nationales, en raison du
week-end de Paques. La préfecture ne pouvant outrepasser cet arrété 'autorisation n'a pas été accordée.

Dim 31 Sortie Club n® 0Q "Chateaufort" 6 participants.

Avril
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Mer 03 VTT ABEILLE : 7 participants.

Jeu04 Vélo Tous en forme : 4 participants

Sam 06 Vélo Promenade ABEILLE RV Saint Germain parvis RER : 4 participants
Dim 07 Sortie Club n° 1B "Le petit Robinson" : 7 participants.

Organisations a venir :

Avril
Mer 10, 17, 24 VTT ABEILLE contact : Roger HERY. RV 8h30: lle de Chatou, Entrée parc des expositions 30 a 50 km
Jeu 11,25 Vélo Tous en forme contact : Roger HERY RV 8h30: lle de Chatou, Entrée parc des expositions 30 a 50km

Sam 13 Vélo Promenade ABEILLE - contact : Roger HERY RV 14h30: Parvis RER Saint Germain 78 25 km

Sam 13 & Dim 14 Vélo WE ABEILLE Organisation : Joél DELAVALETTE
Annulé en raison de la fermeture du centre d’hébergement dont les toitures ont subit des dégéts suite aux récentes chutes de neige.

Etaient inscrits : Liste des inscrits : Michel B. Jocelyne, Edwige, Patrick, Thierry, Laurence-et-Mare, Christian et Claudine, Henri et Chantal, Jean-
Maurice, Jean-dean(?), MicheH-; Maxime et Gérard, Gilles et Fabienne, Jean-Luc, Jean-Pierre, Joél. Soit 17 personnes.

Dim 14  Sortie Club n°® 1C "Chateau de Mignaux" RV 8h00: Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil 50-65-80-95 km
Jeu18 Vélo-fourchette RV 9h30 : Oinville sur Montcient Repas Les Randonneurs a Longuesse ~ 50km

Dim 21 La SURESNOISE Inscriptions payées par le Club. Amicale Cycliste Mont Valérien. RV 8h00: Piscine des Raguidelles a Suresnes
55-75-90 km.

Dim28 Vélo "Rendez-vous de I'amitié Odette et René Bardin" Rendez-vous Moulin du Mesnil Opton
Organisation Abeille de Rueil Malmaison - Prévoir Pique-nique. Départs Rueil ou Thoiry RV 7h00 & Rueil et 8h30 a Thoiry
Equipe au moulin : Jean, Roger, Maurice, Claude S. et moi-méme.

Ou irons-nous en 2013 ?
Semaine Abeille 2013, en France du 8 au 19 mai : Destination : I'Ariége de notre ami Bernard Lescudé.

Derniéres nouvelles de Bernard : Finalement un seul hébergement a été retenu a La Bastide-de-Sérou.
Le devis correspondant aux 25 personnes inscrites est attendu prochainement, mais le colt global en demi-pension devrait étre d'environ 400 €.
Liste des personnes inscrites a cette semaine :

Henri et Chantal, Michel B. Michel L., Claude M., Claudine et Christian, Daniel F., Genevieve C., Thomas, Maxime et Gérard, Edwige, Bernard
et Isabelle, Roland, Jean-Luc, Jean-Pierre, Eric (x2), Robert C, René Flipo, Jean B., Alain, Jean-Lou (soit 25 personnes)

Gérard-etEvelyne.
La sortie pédestre dans Paris, sur le théme : « Autour du Louvre » que Marie-Louise a proposée n‘aura pas lieu de 20 avril, faute de délai de
réservation. Une nouvelle date est dés maintenant réservée, c'est le samedi 12 octobre.
Inscription a faire auprés de Marie-Louise.

Trait-d’Union Européen : Paris-Vienne (1557 km), organisé par Patrice et Daniel du 29 juin au 13 juillet. Pour en savoir plus, les contacter ou voir
le site de 'UECT : http://www.uect.org/contenu/Traits-d'Uions-Europeens.htm . 7 inscrits.

Week-end en Septembre : Michel propose de préparer un week-end dans la région de Rouen. La date proposée est : 28 et 29 septembre.

Divers :
L’année 2012 illustrée : est accessible sur le site Abeille cyclotourisme. Prenez vos plumes pour les récits 2013!

Sécurité : Eric afaitle compte-rendu de la formation a la base des premiers secours, c'est en ligne sur le site Abeille.
Les attestations et livrets seront envoyés directement a chaque participant.

Maillots Abeille : Les maillots commandés par Claudine devraient étre livrés a la fin du mois d’avril.

m du jour : Jean et Alain

Mai : Noél Juin : Christian  Juillet : Libre Septembre : Maxime Octobre : Henri etC

Prochaine réunion lundi 6 mai 2013 a 21h @ @\47®

Gérard Gréze
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