Dates @ Activités

Dim 03 Vélo

Dim 03 Vélo
Dim 03 VTT
Lundi 04  Réunion
Mer 06 VTT
Jeu 07 Vélo
Dim 10 Vélo
Lun 11 Vélo

Mer 13 VTT

Vélo ou

Jeu 14
marche

Dim 17 Marche

Mer 20 VTT

Pédi

Jeu 21 fourchette

Dim 24 Marche
Dim 24 Vélo

Mer 27 VTT

Vélo ou

Jeu 28
marche

Suggestions

Randonnée souvenir Fernand Leroy Athletic Club Boulogne
Billancourt
Complexe Jacques Anquetil 92 Boulogne Billancourt
Sortie Club n° "0X Gare de Sévres"
RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil
Randonnée verte Andrésy Cyclo
Cosec Jean Moulin Rue des Ormeteaux 78 Andresy
Réunion amicale de novembre
RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions
Vélo Tous en forme contact : Roger HERY
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions
Sortie Club n° "0Q Chateaufort"
RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil
Sortie Club n° "1D Etang Val d'Or"
RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions
Tous en forme contact : Roger HERY
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions
Marche de la Malmaison Amitié Jean-Claude Bernard
RdV Boulevard quai Bellerive 92 Rueil Malmaison
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions
Marche RdV Jeu de boule Saint Germain en Laye
Repas Pénalty 78 Maisons Laffitte
Marche des Pieds de Vaux Association sportive Vauxoise
Espace Marcelle Cuche 78 Vaux sur Seine
Sortie Club n° "1B Le petit Robinson"
RDV : Parvis de la Médiatheque - Bd M. Foch - Rueil
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions

Tous en forme contact : Roger HERY
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions

http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/11_novembre.html

Novembre 2013

Km Heures

45-75 8h30
50-65
80-95 8h30
25-40 8h30
) 21h00
précises
30 a
50 9h00
30 a
50 9h00
50-65
80-95 8h30
50-65
80-95 8h30
30 a
50 9h00
30 a 50
10a15 9h00
25 7h30
15 8h30
30 a
50 9h00
20 9h30
10-20 8h00
50-65
80-95 8h30
30 a
50 9h00
30 a 50
10415 9h00


http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_0x_.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/plan_de_situation_reunions.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_0q_.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_1d_.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_1b_.html

