Dates  Activités

Mer 03 VTT

Jeu 04 Vélo

Vélo

Sam 06
promenade

Dim 07 Vélo
Lundi 08  Réunion

Mer 10 VTT

Jeu 11 Vélo

Sam 13 Velo
promenade

Sam 13 ,

Dim 14 Velo

Dim 14 Vélo

Mer 17 VTT

Vélo
Jeu 18 fourchette
Dim 21 Vélo

Mer 24 VTT

Jeu 25 Vélo

Dim 28 Vélo

http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/04_2_trimestre.html

Suggestions

VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions
Vélo Tous en forme contact : Roger HERY
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions
Vélo Promenade ABEILLE - contact : Claude SAUVAGE
RDV : Parvis RER Saint Germain 78
Sortie Club n° 1B "Le petit Robinson"
RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil
Réunion amicale d'avril
RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions
Vélo Tous en forme contact : Roger HERY
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions
Vélo Promenade ABEILLE - contact : Claude SAUVAGE
RDV : Parvis RER Saint Germain 78
WE ABEILLE Organisation : Joél DELAVALETTE
RDV : Centre pleine nature Lionnel Terray
Clécy, Capitale de la Suisse Normande, au coeur du Calvados dans la

Vallée de I'Orne

Sortie Club n° 1C "Chateau de Mignaux"
RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions
Vélo RdV Oinville sur Montcient
Repas Les Randonneurs a Longuesse
La SURESNOISE Inscriptions payées par le Club
Amicale Cycliste Mont Valérien - Piscine des Raguidelles 92 Suresnes
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions
Vélo Tous en forme contact : Roger HERY
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions

"Rendez-vous de I'amitié Odette et René Bardin"
Départs Rueil ou Thoiry - Rendez-vous Moulin du Mesnil Opton
Organisation Abeille de Rueil Malmaison - Prévoir Pique-nique

Avril 2013

Km Heures

30 a
50 8h30
30 a
50 8h30
25 14h30
50-65
80-95 8h00
i 21h00
précises
30 a
50 8h30
30 a
50 8h30
25 14h30
Vend 12
19h00
50-65
80-95 8h00
30 a
50 8h30
50 9h30
5575
9 8h00
30 a
50 8h30
30 a
50 8h30
rueil 7h00
thoiry 8h30


http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_1b_.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/plan_de_situation_reunions.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_1c_.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/organisations/randonnee_de_l_amitie.html

Mai 2013

e
Dates  Activités Suggestions Km Heures
. Sortie Club n° "0U Chateau d'eau” 50-65
Mer 01 Velo RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil 80-95 = oN0O
, . Les Frépillonnaises _ Salle des fétes 95 Frépillon 60
Dim 05 Velo Cyclotouriste Sport Frépillon 0139950137 90 8h30
. . Sortie Club n° "0Z Conflans Sainte Honorine" 50-65
Dim05 | Velo RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil go-95  onoo
Lundi 06 Réunion Réunion amicale de mai i 21h00
RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil précises
, Sortie Club n° "1A Les Bordes" 50-65
Mer08 |  Velo RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil g0-95 =~ °oN0O
, Vélo Tous en forme contact : Roger HERY 30 a
Jeu 09 Velo RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions 50 8h30
08 au 19 Semaine Abeille Ariege et Région Toulousaine
mai Vélo RDV : VVF de La Bastide de Sérou, 8 mai au soir, au-revoir le 19 mai au matin
Organisation Bernard Lescudé, [Saverdun] - La Bastide de Serou - Seix
. , Sortie Club n° "0Y Andrésy" 50-65
Dim12 ] Velo RDV : Parvis de la Médiatheque - Bd M. Foch - Rueil go-95  onoo
, . La Coudraisienne A.S.C.A.P. Poissy 60
Dim 12 Velo Centre Maurice Clerc 20 rue des Mignaux 78 Poissy 90 8h30
VTT ABEILLE contact : Roger HERY 30 a
Mer 15 viT RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions 50 8h30
i Vélo Tous en forme contact : Roger HERY 30 a
Jeui6 | Velo RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions 50 | ons0
Vélo Vélo Promenade ABEILLE - contact : Claude SAUVAGE
Sam 18 promenade RDV : Brasserie St Claude - Rue Victor Hugo - Rueil 20 14n30
. , Sortie Club n° "0B Port Royal" 50-65
Dim19 | Velo RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil go-95  onoo
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET 30 a
Mer 22 VTt RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions 50 8h30
. Vélo Tous en forme contact : Roger HERY 30 a
Jeu 23 Velo RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions 50 8h30
. , Randonnée de Clichy Vélo Sport Clichois Cyclo 50
Dim 26 Velo 96 boulevard du général Leclerc 92 Clichy 75 8h30
. } Sortie Club n° "OE Villepreux" 50-65
Dim26 | Velo RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil 80-95 =~ oN0O
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET 30 a
Mer 29 viT RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions 50 8h00
Vélo Vélo RdV Ennery
Jeu 30 fourchette Repas Auberge de Cléry a Cléry 70 9h30

http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/04_2_trimestre.html


http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_0u_.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_0z_.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/plan_de_situation_reunions.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_1a_.html
http://www.seronais.com/vv.php
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_0y_.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_0b_.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_0e_.html

Dates

Sam 01

Dim 02

Dim 02

Lundi 03

Mer 05

Jeu 06

Dim 09

Mer 12

Jeu 13

Jeu 13

Sam 15

Dim 16

Mer 19

Jeu 20

Sam 22

Dim 23

Dim 23

Mer 26

Jeu 27

Dim 30

Activités
Vélo
promenade

Vélo
Vélo
Réunion
VTT
Vélo
Vélo
VTT

Réunion

Vélo
fourchette
Vélo
promenade

Vélo
VTT

Vélo

Vélo
promenade

Vélo

Vélo

VTT

Vélo

Vélo

Suggestions

Vélo Promenade ABEILLE - contact : Claude SAUVAGE
RDV : Parvis RER Saint Germain 78
Sortie Club n° "0J La Frette sur Seine"
RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil
Tous en selle U.S. Maisons Laffitte
CSc 99 rue de La Muette 78 Maisons Laffitte
Réunion amicale de juin
RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions
Vélo Tous en forme contact : Roger HERY
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions
Sortie Club n° "00 Bis de Boissy"
RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions
Codep
Piscine des Raguidelles 92 Suresnes
Vélo RdV cimetiére Villeneuve Saint Martin
Repas chez Mimi au Perchay
Vélo Promenade ABEILLE - contact : Claude SAUVAGE
RDV : Carrefour Royal, pour fléchage
Rallye de la Malmaison Organisation Abeille de Rueil Malmaison
départ Carrefour Royal en forét de Marly le Roi
VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions
Vélo Tous en forme contact : Roger HERY
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions
Vélo Promenade ABEILLE - contact : Claude SAUVAGE
RDV : Qinville sur Montcient
Zig zag en Vexin Cyclo Club du Vexin
Saint Ouen I'Auméne 95 - 0130383006
Sortie Club n° "1H Les Cailloux Gris"
RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil

VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions

Vélo Tous en forme contact : Roger HERY
RDV : lle de Chatou, Entrée parc des expositions

Sortie Club n° "0D Etang de Saint Quentin"
RDV : Parvis de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil

http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/04_2_trimestre.html

Juin 2013

Km

25

50-65
80-95

50-80

30a
50

30a
50

50-65
80-95
304

50

70

20

50-75
100

304
50

304
50

20

60
100
50-65
80-95
304
50

304
50
50-65
80-95

Heures

14h30
8h00

8h30

21h00
précises

8h00
8h00
8h00
8h00
20h30
9h30
14h30
8h30
8h00
8h00
14h30
8h30

8h00

8h00

8h00

8h00


http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_0j_.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/plan_de_situation_reunions.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_0o_.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/organisations/rallye_de_la_malmaison.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_1h_.html
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/parcours_0d_.html

Juillet 2013

Dates @ Activités Suggestions Km Heures
Lundi 01 Réunion Réunion amicale de juillet i 21h00
RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil précises
3
pa ,,‘:' . = ?
ers) Ou irons nous en 2013 ¢
\\&:(‘;pr/
Dates  Activités Suggestions Km Heures
Semaine Abeille Ariége et Région Toulousaine
08 au 19 . ) ; ) . .
. Vélo RV sur place le 8 mai au soir, au-revoir le 19 mai au matin
mai C )
Organisation : Bernard Lescudé
28 juil Vélo Londres Edimbourg Londres 1400
2 aout Renseignements : Gérard Gréze - Inscriptions individuelles
06].;::614 Vélo Semaine AIT Yverdon les bains (Suisse)
4auti Vélo Semaine fédérale Nantes
aout
17 Nov Marche Marche de la Malmaison, Amitié Jean-Claude Bernard 15
RdV : Boulevard quai Bellerive 92 Rueil Malmaison 25

http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/04_2_trimestre.html


http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/plan_de_situation_reunions.html
http://www.londonedinburghlondon.com/
http://www.yverdon-les-bains.ch/index.php?id=1452
http://www.sf2013-nantes.org/
http://www.abeille-cyclotourisme.fr/organisations/marche_de_la_malmaison.html

