REUNION ABEILLE CYCLOTOURISME
du Lundi 3 septembre 2012

Ce soir nous avons 5 visiteurs intéressés pour faire du vélo avec nous : Sandrine, Geneviéve, Christine, Cécile et Nicolas
Bienvenue a I'Abeille pour les sorties découverte et plus si afinité.

Raid "Arc-en-Ciel Aventure" de Paris & Londres. Lors de la premiére étape, jeudi 23 ao(it, de Paris a Cergy les Abeilles et les cyclos
cardiaques ont guidé le groupe de 78 personnes (participants et encadrement) dans un objectif de solidarité, d'intégration et de sport pour tous.

Un circuit dans Paris était organisé la veille du départ. Une vidéo faite par un pilote de tandem est visible sur You Tube :
Les encadrants sont toujours étonnés par la volonté des participants et I'ambiance dans ces organisations.

Pierre nous a fait un compte-rendu.

Merci a Pierre et & ses complices pour avoir participé si activement a ce projet qui était bien plus que sportif.

Vair le reportage du 28/08/2012 sur Rueil TV : http://www.rueil-tv.com/web/c-1/v-
2371/En_route pour les jeux paralympigues de Londres.html

Vidéo du circuit du mercredi 22 aodt : http://youtu.be/YIVUPIRcgDM

Pékin-Paris-Londres

Claude est rentré a Rueil apres avoir retrouvé le peloton pour les dernieres étapes de Paris a Londres.

Lors du passage du raid par Rueil nous avons pu apprécier I'état de forme remarquable de I'ensemble des cyclotouristes

Voir le reportage du 05/09/2012 sur Rueil TV : http://www.rueil-tv.com/web/c-1/v-2388/La_FFC relie_beijing_-
londres en passant par Paris..html

Journal de I'expédition sur Internet : http://www.abeille-cyclotourisme.fr/souvenirs/2012_pekin_londres 2.html ou http://www.ffct.org
http:/iwww.ffct.org/index.php?id=ppl accueil

Un tour d’Europe a vélo : Claire doit étre en France. Son dernier message espérait une arrivée a Grenoble mardi 4 septembre.
Vous pouvez aussi la suivre sur Internet avec son blog : http://tourdeuropeavelo.blogspot.com/

FFCT

Ré-affiliation pour 2012 : 101 membres licenciés.

Toutes a Paris 2012 : Le CODEP92 est chargé d’accompagner un groupe venant du sud ouest de Souzy-la-Briche (91) aux hétels aux
portes de Paris. Pour cela RV a Souzy-la-Briche samedi 15 septembre a I'heure du pique-nique. Dimanche matin il faut également des
volontaires pour accompagner ces mémes groupes des hotels la place Joffre a Paris.

La préparation de I'encadrement du circuit dans Paris dimanche 16 septembre a commencé. Sortie le vendredi soir au départ de I'Hotel de
Ville de Paris, de 22h00 a 00h30 pour une vingtaine de km en groupe trés encadré.
Ligue lle de France : ras

CODEP 92 : ras
Mairie de Ruell : le Maire Adjoint délégué aux sports a accueilli le Pékin-Paris-Londres lors de son passage a Rueil vendredi 24 aoit.

OMS : RaAs.
Abeille omnisport : rAS

Organisations passeées :

Juillet 2012.

Mer.04 VTT remplacé par vélo fourchette.

Dim. 08 Sortie Club n® 11 "Cormeilles en Parisis"

du 01-07 au 07-07 Vélo Semaine AIT a Gijon (Espagne) - -
Mer.11 VTT ABEILLE

Dim. 15 Sortie Club n°® 0X "Gare de Sevres"

Mer.18 VTT ABEILLE

Jeudil9 Vélo Fourchette ABEILLE RV Parking deThoiry Repas a Orgerus
Dim. 22 Sortie Club n°® OF "Sainte Gemme forét" Env 15 Participants
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Mer.25 VTT ABEILLE

Dim. 29 Sortie Club n° 0Q "Chateaufort"
Aout 2012.

Dim. 05 Sortie Club n°® 1B "Petit Robinson"

du 05-08 au 12-08 Vélo Semaine Fédérale a Niort  -Une dizaine d'abeilles qui se sont illustrés en apparaissant dans le compte-rendu
du blog de la FFCT du mardi 7 aodt : http://blog.ffct.org/semaine-federale-internationale-de-cyclotourisme-niort-chauray-2012-mardi-7-aout-
2012#more-5716

et dans la Nouvelle République du 9 ao(t : http://sf2012 ffct.org/?p=906
Dim. 12 Sortie Club n°® 1C "Chateau de Mignaux"

Mer.15 VTT ABEILLE

Dim. 19 Sortie Club n°® OU "Flambertin Chateau d'eau”

du 20 08 au 01 09 Paris Londres Paris en Cyclo camping. 800 km. Organisation Jean-Charles et Sylvie Cothenet accompagnés de Michel
Bardin. Beau voyage a la rencontre des participants au rais Pékin-Paris-Londres.

22-23  Repos a Paris pour le Pekin Paris Londres
Mer.22  VTT ABEILLE
Dim. 26 Vélo Sortie Club n°® 1A "Les bordes" : 11 abeilles.

du 27-08 au 05-09 Vélo Garches - Feurs Organisation Michel Champagne. 21 allemand et 7 frangais dont 6 Abeilles : Henri, Chantal,
Jean-Maurice, Jocelyne, Alain et Jean loupe pas une.

Mer.29 VTT ABEILLE

Septembre 2012
Dim 02 Randonnée de la Saint Fiacre a Croissy. 14 Abeilles.

Organisations a venir :

La commission parcours se reunie prochainement pour établir le programme de dernier trimestre, c’est le
moment de faire des propositions.

(Roger propose des sorties le jeudi matin avec rendez- sur l'ile de Chatou a 8h30 en Octobre puis & 9h00 quand le soleil se lévera plus tard.)
Septembre 2012

Mer.05 VTT ABEILLE contact : Roger HERY, si absent famille AUZET RV 8h30 : lle de Chatou, Entrée parc des expositions 30 a 50km
Mer.12
Mer.19

Sam 08 Levallois Honfleur RdV 6h30: 141 rue Danton, Levallois Perret 215 km

Dim. 09 Retour 200 Km en Audax : Honfleur Levallois Perret RdV 6h00: Café le Relais des cyclistes, Honfleur 200 km

Dim. 09 Sortie Club n® OT "Villiers le Bacle" RDV 8h00: Parking de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil 50-65 - 80-95 km

Dim. 16 Sortie Club n® 0G "Mort Moulin" RDV 8h00: Parking de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil 50-65-80-95 km

Sam 15& Dim 16 ToutesaParis ~ Venez hombreuses http://www.toutesaparis.fr/

Jeudi 20 Vélo Fourchette ABEILLE RdV 9h30 rue Perdue a Serans _ Repas a Puchay 80 km

21-22-23 WE Abeille a Doué-la-fontaine organisation Martine Hanniet Rdv & Doué-la-fontaine le vendredi soir

Dim. 23 Sortie Club n° OV "Carriéres sous Poissy" RDV 8h00: Parking de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil 50-65-80-95 km
Sam 29 De selle en selle a Maisons Laffitte RdV7h30 : Hippodrome de Maisons Laffitte 150

Sam 29 Vélo Promenade ABEILLE - contact : Claude SAUVAGE RDV 14h30: Brasserie Saint Claude & Rueil Malmaison 20 km
Dim. 30 Sortie Club n® 1J "Voisins le Bretonneux" RDV 8h00: Parking de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil 50-65-80-95 km

Ou irons-nous en 2012 ?

e Levallois Honfleur 215 km : Samedi 8 septembre Départ 141 Rue Danton 92 LEVALLOIS PERRET - De 06 h 15 a 07 h 30 Arrivée
jusqu'a: 19 h 30 a Honfleur au Grenier a sel quai de la tour. Laurent fera une inscription collective pour : Laurent, Joél, Philippe
Delabrosse, avec retour libre et Philippe Valdenaire, Thomas et Robert avec retour en car a confirmer auprés de I'organisation
(Finalement les retours en car seront possibles).

e Week-end Abeille 22 et 23 septembre : Martine Hanniet nous prépare un week-end en pays Douésien vers Doué la Fontaine. Elle a
trouvé un hébergement en maison familiale avec 20 places plus possibilité de camping. Doué-la-Fontaine a 330 km de Rueil, 320 par
l'autoroute si tout va bien!

= Annick s'occupera de voir avec Martine et les personnes intéressées pour diner ensemble a Doué la Fontaine, ainsi que pour les
hébergements dimanche soir pour ceux qui voudraient rester un soir de plus.
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0 Inscriptions confirmées en réunion avec arrivée vendredi soir 21 septembre : Jean-Jean, RegeretMimi, Michel B, Guy et
Rayjane, Edwige, Dany et Annick, Didier, Maxime et Gérard, Joél, Jean-Pierre, Claudine et Christian, Jean-Claude B et Geneviéve P,
René-etCatherne, Alain ?, Jean-Chares-at-SylvieCothenet, Francoise et Patrick L. Jocelyne.

0 Patrick Letailleur viendra également avec son camping-car.

e  Pédicyclette du 2 au 4 novembre vers les sources de la Seine. RV a environ 300 km de Rueil.
= Hébergement réservé a Blaisy-Bas a I'n6tel-restaurant « L’Orée des Charmes » (par I'autoroute A6 : 308 km de Rueil, 3h04 et
26,4 euros de péage)
= Circuit 1:60 km, Commarin, Chéteauneuf (BPF 21), canal de Bourgogne
= Circuit 2: 75 km, Saint-Seine 'Abbaye (BPF 21), Alise Saint Seine (BPF 21), Flamigny-sur-Ozerain
= Marche : GR2 Source de 'lgnon, Source de la Seine
= Pour les marcheurs sans vélo 2 autres parcours possibles : 1 - autour d'Alise-St-Seine. 2 — Autour de Chateauneuf.
= |nscrits : Henri et Chantal, Michel L. et Catherine, Jean-Jean, Geneviéve, Claudine et Christian, Guy et Rayjane, Edwige, Maxime et
Gérard, René et Catherine, Roger et Mimi, Jean-Pierre, Robert, Jean-Lou et Marie-Christine, Marie-Louise et Jojo. Didier?
e initiation promenades
Il a été proposé de programmer plus réguliérement les sorties d'initiation promenade. C'est vrai qu'il n'y a trés peu de
participants réguliers, mais c'est une maniére d'accueillir de nouvelles personnes plus facilement que sur une sortie du
dimanche matin. On peut davantage discuter avec les nouveaux venus et faire éventuellement un contrdle du vélo.
Pour cela plusieurs personnes sont volontaires mais pas de fagon permanente. Il faudra veiller a la présence d’un responsable
de la sortie & chaque fois gu'il en sera programmé.
Les volontaires suivant disponibilité sont :
= Roger et Henri.
= Laurence, Didier et Gilles sont également volontaires de maniére occasionnelle si besoin. Je peux aussi assurer quelques sorties.

e Sorties du dimanche matin
o Ilyademande a faire des groupes a deux vitesses pour les sorties afin de répondre aux demandes de ceux qui veulent
faire les circuits en roulant tranquillement, sans trop se préoccuper de I'heure de retour et ceux qui veulent rouler un peu
plus vite et pouvoir rentrer a la maison a une heure compatible des obligations familiales ou du travail. Et bien sdr pour
que chacun prenne du plaisir en venant rouler le dimanche matin.
o0 Expérimentation déja mise en place lors des dernieres sorties.

e OQuirons-nous en 2013 ?

Semaine Abeille 2013, en France : Destination : notre ami Bernard Lescudé a confirmé sa proposition de préparer une organisation dans sa
région si I'Abeille le sollicitait. C'est fait donc il nous reste a affiner notre expression de besoin et de reprendre contact a 'automne. Bernard réside
dans 'Ariége, mais proche de la région Toulousaine et de 'ouest de 'Aude.

Join us for an amazing cycling challenge
London Edinburgh London 28 July - 2 August 2013 : http:/Awww.londonedinburghlondon.com/
Informations rapides:
e Vous n'avez pas a vous qualifier pour participer au Londres Edimbourg Londres.
e |es inscriptions ouvriront le 5 janvier 2013.
o L'itinéraire officiel sera publié en mars 2013.
e Les inscriptions seront limitées a 750 cyclistes.
e |e départ aura lieu entre 8h et 10h30 le dimanche 28 juillet 2013.
¢ \ous ne pourrez pas choisir votre heure de départ, néanmoins vous pourrez démarrer |'épreuve en méme temps gque vos amis.
e |a pré-étape au départ du centre de Londres débutera a I'extérieur du Palais de Buckingham a 6h00 du matin le dimanche 28 juillet 2013.
¢ \Vous devrez vous enregistrer au point de départ principal le samedi 27 juillet 2013. Tous les détails vous seront envoyés apres votre inscription.

Divers :

L'année 2012 illustrée : pensez a transmettre vos comptes-rendus aux trois personnes susceptibles de les traiter pour le site Abeille-
cyclotourisme ou pour I'Année lllustrée, a savoir : Jean, Jean-Pierre et moi-méme.

POtS dujour : Thinnes Gilles et Fabienne
Octobre : Pot présidentiel Novembre : Joél Décembre : libre

Prochaine réunion lundi 5 novembre 2012 & 21h )

Gérard Greze
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