Week-end VTT/marche en forét d’Orléans et val de Loire

Du 29 octobre au ler novembre 2011

4 jours de randonnées dans la forét d'Orléans le samedi et le lundi, le long du canal d’Orléans le dimanche et dans le
val de Loire le mardi.

Hébergement : Le Gite des Potes. Mr et Mme GOURBIN Téléphone : 02 38 94 82 15

Mail : patady@aol.com 2 épis Accueil possible : 20 personnes.

Fermette restaurée en pleine campagne a 2 km de Lorris (45200). Grand séjour, cheminée, cuisine, coin salon,
5 chambres ( 2, 3, 4, 5 et 6 personnes ) , 4 ensembles douches lavabos wc.

Programme :
Le programme est indicatif et pourra étre adapté en fonction de la forme et des envies de chacun ainsi que pour

tenir compte de la météo et de la présence des chasseurs, les parcours peuvent étre raccourcis ou allongés.
Les pique-niques pourront se faire a I'abri.

Les parcours ayant été choisis avec soin il conviendra tout de méme d’essayer de ne pas trop s’en éloigner,
pour éviter les routes avec des véhicules automobiles ou des chemins difficiles.

Les parcours restent sur les cartes IGN au 25000°™ N° 2320 ET, forét d’Orléans et N° 2320 O, Chateauneuf.

Samedi 29 : Lorris et les environs du gite

" Rendez vous : 10h00 au gite

Départ du gite a 10h30

Marche : environ 15 km (3 km le matin +
visite de Lorris - église, salle du conseil
municipal, Halle)

Pique-nique avec VTS a Lorris sous la
halle.

VTT : environ 23 km

Pique-nigue au bord du canal d’Orléans
avec VTS.

Retour gite vers 16h00

Diner : au gite, préparé par nous méme.
Dimanche 22 : Les étangs de la forét d’Orléans

Marche : Départ du gite en voiture a
9h00 vers Montereau distant de 7 km.
Parking place de I'église.

Deux boucles : 10 km le matin et 12

km I'aprés-midi Pigue nique & Montereau
Retour gite vers 16h00.

VTT : Départ du gite a vélo a 9h00
Distance environ 52 km

Achat pour le pique nique possible & Ouzouer-sur-Loire (km 27)
Pigue nique a L'étang du Ravoir (km 31)

Retour gite vers 16h00

Diner : possible au restaurant.



Lundi 31 : Le canal d’Orléans

Marche : Départ du gite en voiture a 9h00 vers les écluses de Grignon
distantes de 8 km. Parking face a I'ancienne Auberge des 3 écluses.
Environ 22,5 km

Achat pour le pique nique possible a Lorris

Pique nique a L'étang des Bois (km 10)
Retour gite vers 16h00.

VTT : Départ du gite a vélo a 9h00
Distance environ 38 km (24 km le matin)

) ' Achat pour le pique nique possible & Lorris
Pigue nique a L'étang des Bois
Retour gite vers 16h00.

Diner : au gite, préparé par nous méme.

Mardi 1* novembre : BPF (45) Saint Benoit sur Loire

Départ du gite en voiture a 9h00, en direction de St Benoit sur Loire distant de 23 km.
Parking prés de la Basilique, au bout de la rue du calvaire.

Marche : Distance environ 15 km

Achat pour le pique nique possible & St Benoit sur
Loire

Pique nique a Germigny des Prés

Retour & Saint-Benoit vers 15h00

VTT : Distance environ 30 km

Achat pour le pique nigue possible a Chateauneuf
sur Loire

Pique nique a Chateauneuf sur Loire

Retour a Saint-Benoit vers 15h00

Pour rejoindre Lorris depuis Rueil (environ 140 km) :

Temps de route : environ 2h00 en passant par la N118, Saclay, Orsay, la
Francilienne, sortir a Arpajon, Etrechy, Etampes, Pithiviers, Boynes, Beaune-la-
Rollande, Ladon, Presnoy Lorris.

Adeline et Patrick GOURBIN
‘ff} La Fosse au Pot
Route de Ballegent
45260 LORRIS

Portable : 06-81-54-31-65

& Téléphone : 02-38-94-82-15
Email : patady@aol.com
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En cas de besoin, tél. Gérard : 06 85 04 92 76 ; tél. Maxime 06 31 30 08 86




