REUNION ABEILLE CYCLOTOURISME
du Lundi 7 février 2011

Gérard en déplacement professionnel s’excuse de ne pas pouvoir animer cette réunion.

FFCT

Au 1er décembre 105 Abeilles affiliées a la FFCT

Environ 80 adhérents déja ré-affiliés. Pour ceux qui n'ont pas encore renouvelé leur cotisation il est temps de le faire.
Licences pas encore regues du fait de la saisie autorisée qu’a partir de mi-janvier, la FFCT doit étre débordée.

Ligue lle de France + BLIF :
Les calendriers de la Ligue lle-de-France sont arrivés et a votre disposition.

CODEP 92
L’assemblée Générale du CODEP92 s'est tenue a Suresnes le vendredi 28 janvier.

Chaque commission a présenté son bilan et ses objectifs pour 2011. Tous les rapports ont été approuvés a
l'unanimité dans une trés bonne ambiance.

Nous avons eu un exemplaire de la charte cyclable qui s’adresse aux Pouvoirs publics en charge de la voirie. Ce
document présente les bons et les mauvais exemples d'aménagements de voirie pour la sécurité des cyclistes.

Alain Delicato, président du CODE78 est venu présenté la semaine européenne des jeunes qui sera organisée
autour de la base de Moissons (aprés Mantes) du 9 au 17 juillet 2011.11'y a notamment besoin de volontaires pour
assurer l'intendance autour de cette manifestation. Si vous vous voulez en étre allez voir sur le site Internet du
CODEP78, on y trouve le formulaire d'inscription.

Raymond Pelletant a présenté un casque de marque EKOI équipé de feux & LED Blanc et rouge, avec un
accumulateur rechargeable. Ca peut augmenter la sécurité des rouleurs nocturnes. Achat fait sur Internet.
Prochains stages organisés par le CODEP92. Pour les inscriptions contacter Alain Moraine (amoraine@orange.fr):

- GPS samedi 5 mars 9h a 17H Gymnase A. Delaune - 32 rue d'Alsace - LEVALLOIS (participation repas
5€) au-dela de l'usage du GPS il y a celui de son utilisation au travers de l'ordinateur. Jean Pelchat est
intéressé.

- PSC1 Premier Secours Civique (10 places, repas samedi offert)

Samedi 19 mars 2011 de 9h & 18h, dimanche 20 mars de 9h & 13h locaux de la Protection Civile 122
rue du Président Wilson LEVALLOIS

- Animateur club : 1 et 2 octobre 2011, a Suresnes.
Maire de Rueil-Malmaison
- Premiére réunion du comité directeur de 'OMS tenue le samedi 29 janvier.

- L’OMS organise un concours du meilleur site web pour les associations sportives. Trés peu d'inscrits, mais le
site Abeille-cyclotourisme en fait partie.

- Une réunion d'information aux associations rueilloises s’est tenue a la Mairie de jeudi 3 février. Laurence y
participait. Sujet évoqué : prochain village des associations a Bois-Préau les 21 & 22 mai 2011. A cette occasion
une page d'information dans « Rueil info » sera réservée aux associations.

- Les doubles sens vélo dans les zones 30 de Rueil ont commencé depuis le 1¢r février dans les quartiers Plaine-
Gare et Bellerive. Voir Page 10 et 11 du bulletin municipal « Rueil infos ». Cela concerne 15 rues.

Abeille Omnisport :
La réunion annoncée en janvier ne semble plus d’actualité. A suivre.
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La future présidente nous a contactés pour les informations que chaque section voudrait voir dans la page internet
la concernant sur un futur site Abeille omnisport. Premiére réponse fournie trop technique, site simple prévu du
genre « pages-perso ».
Audax Club Parisien :
Le 15 janvier a eu lieu la réunion de remise des récompenses 2010 par I'ACP et Présentation du Paris Brest Paris
Randonneurs 2011.
L’Abeille termine dans le peloton de téte au classement des fléches de France et, grace a Annick, Dany et Jean-
Maurice, I'ACP a remis a I'Abeille le Challenge "Jacques Dorleans" qui récompense le club dont le plus de
personnes ont terminé leurs fleches dans I'année. Le challenge est en garde pour un an.
Feélicitations. 7 ,

i A

Nota : les inscriptions des bénévoles pour les différentes taches a assurer au départ et l'arrivée de Paris-Brest-
Paris randonneur ne sont plus a adresser a Claude Galvaing, mais a Pierre Théobald. Cf. site Audax pour trouver
le formulaire d'inscription : http://www.paris-brest-paris.org/pbp2011/download/benevol_PBP2011.pdf

Abeilles volontaires : Robert et Jacqueline Renard, Colette Bernard, Jocelyne Voyeux, Michel Bardin, Jean
Pelchat, Claude Morel.

Organisations passées :

Janvier 2011

Dim.09 Vélo Sortie Club n°® 1 - "Trianon" RDV 9h00 : Parking de la Médiathéque - 34, 50 ou 88 km. Une dizaine
de participants et de nombreuses crevaisons.
"Rallye d'hiver VTT" - CC Versailles Porchefontaine. RDV 9h00 : Maison Des Sports, 30 ou 40 km.
Participants Abeille signalés : Didier, Eric, Thierry, Gérard

Sam.15 - Sortie VTT ABEILLE. Organisation : Olivier JAMILLOUX. RDV : Terrain de boules - St Germain En laye
30 km. 6 participants.
Sam. 15 & dim.16, 26° festival du voyage a vélo. Bourse du travail, @ St Denis. Nombreuses abeilles ont pu'y aller.

Vélo Sortie Club n° 16 - "Andrésy". RDV 9h00 : Parking de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil 49 , 60 ou
67 km. 8 participants.

"Marche Domontoise" — RDV 9h00 : Parc de la Mairie — Domont. 15 km. Pas de participant abeille.

Jeu.20 "Marche Fourchette" ABEILLE. Départ du parking de la Gare SNCF de St Nom La Bretéche. Coup de
fourchette : a Fourqueux 20 km. 10 participants.

Dim.23 Vélo Sortie Club n® 17 - "Villepreux". RDV9hO0O : Parking de la Médiatheque - 10 ou 12 participants.
"Marche Des 100 Cols" vingtiéme édition. Départ de Magny En Vexin. 22 km. 30 marcheurs dont 3 abeilles.

Sam.29 Marche ABEILLE "Le Paris de Chopin". Organisation : Maxime GREZE. Trés belle balade (circuit
et restaurant de trés bon rapport qualité/prix), appréciée par tous les participants

Dim.30 Vélo Randonnée "Souvenir Monique Mareuil". Départ de la route Plantée - Forét de Marly. Gérard était
tout seul de I'Abeille au départ ! Roger s’est perdu...

VTT ABEILLE. Organisation : Olivier JAMILLOUX. Départ de la Statue devant le Chateau de Versailles. 50
km avec pique-nique ; 3 participants : Olivier, Thierry, Didier.
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Février 2011.

Sam.05 Marche ABEILLE "Le Paris de Chopin". Organisation : Maxime GREZE. Avec quelques petites
variantes par rapport a la premiére. Méme succes que la précédente

Dim.06 Rallye "L'Hivernale de Satory", a Satory, plus de 460 participants dont 8 abeilles sur 44 ou 65 km,
excellente organisation, contréles bien approvisionnés.

Organisations a venir :

Février 2011.

Sam.12 VTT ABEILLE. Organisation : Olivier JAMILLOUX. RDV 9h00: Carrefour Royal - Forét de Marly 35 km.

Dim.13  Sortie Club n® 11 - "Fromainville". RDV 8h30: Parking de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil 43, 72 ou

90km

Jeu.17  Marche ou Vélo Fourchette ABEILLE. RDV 9h30: Carrefour Royal - Forét de Marly. Coup de fourchette :

a Chavenay 20 ou 60 km. Claude Vetel remplacera Claude Sauvage pour I'organisation de cette sortie.

Dim.20  Sortie Club n°® 5 - "Port Royal". RDV 8h30: Parking de la Médiatheque - Bd M. Foch - Rueil 50, 67 ou 83 km

Dim.27 - Sortie Club n® 21 - "Vernouillet'. RDV 8h30: Parking de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil 59, 69 ou 82 km
- VTT ABEILLE "Entre Seine et Mauldre". 52 km Organisation : Olivier JAMILLOUX. RDV 9h00: Parking

"Boulanger" sur la N13 - Orgeval (sortie A13 "Poissy") Prévoir le pique nique.
Mars 2011.

Sam.05 et Dim.06 WE ABEILLE "Pédicyclette". Organisation : Claude SAUVAGE. RDV : hotel Le Flamboyant -
98 rue de Paris ( N6) Lieusaint (77127) Tél. : 01 60 60 05 60. Ceux qui souhaitent arriver la veille, prendront
directement contact avec I'hétel.

Dim.06 Sortie Club n® 15 - "Les Loges". RDV 8h00: Parking de la Médiathéque - Bd M. Foch - Rueil 40, 60 ou 72 km.
Dim. 13 Trophée Truffy : volontaires pour préparer le buffet aux Flambertins : Claude Vetel pour le
transport du matériel, Colette, Margo, Monique, Marie-Louise, Denise, Claude Sauvage.

Ou irons-nous en 2011 ?
Marche parisienne : Les ponts de Paris, proposée par Marie-Louise, 26 mars ou 2 avril. Les inscriptions sont
confirmées.

Semaine VTT du 9 au 16 avril 2011: 13 personnes sont partantes pour cette semaine a Majorque. Les séances
d’entrainement prévues par Olivier ont commencé.
Paques en Provence 23-24-25 avril a Laudun-I'Ardoise (Gard). A une vingtaine de km & l'ouest d’Orange.

Fléche organisée au départ de Chalon sur Sa6ne le vendredi 23 entre 14 et 17h en fonction du train retenu pour
s’y rendre. Arrivée 24h plus tard et au moins 360 km pour 'homologation. Objectif 400 km. Participants prévus :
Gérard, Thierry, Joél, Philippe.

Pour ceux qui veulent dormir il y a aussi la possibilité de faire une Trace Vélocio, plus courte et avec un autre art
de vivre le vélo.

Le 15 mai : Paris-Roubaix en VTT a partir de la tranchée d’Arenberg, 120 km. Intéressés : Roger, Philippe, Noél,
Christian, Claudine, Gérard.

Du 26 mai au 5 juin :_Semaine Abeille 2011 organisée par Pierrot et Claudette.

* Deux centres d’hébergement retenus dans 'Aude, a Carcassonne et a Tuchan (prés de Tautavel).
* 50 personnes inscrites

Les parcours sont bien avancés, deux ou trois options chaque jour, du tourisme, de la gastronomie et un peu de
vélo, ou un peu plus suivant les envies.
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Il faudrait commencer a réfléchir a la semaine 2012 a I'étranger. Pourrions-nous évoquer quelques pistes aux
prochaines réunions ? Volontaires pour organiser cette semaine ?

Paris-Brest-Paris Audax : 3 sessions de cette randonnée au long cours seront organisées en 2011. Pré-inscriptions
avant le 21 mai 2011. Claude Morel est inscrit a la session de juillet. Il commence son entrainement en vue du Pékin-
Paris-Londres 2012

Informations sur les Audax : http://www.audax-uaf.com/
Informations sur le Paris-Brest-Paris Audax http://www.audax-uaf.com/cyclo/pages/PBP2011large.htm

Deuxiéme Brevet Audax Raymond Poulidor (400 km). Montgeron-Limoges - 20 et 21 Mai 2011. Inscriptions
avant le 23 Avril 2011. Sont intéressés : Eric Lesieur et Claudine.
http://www.audax-uaf.com/cyclo/images/Bulletin 400 2.pdf

Du 18 juin au 4 juillet : trait d’union Paris-Berlin-Varsovie (1200 + 600 km) organisé par Daniel Forel. Moyenne
journaliere 120 km. Retour en train.

Du 16 au 23 juillet 2011 : 67éme Rallye International de Cyclotourisme AIT & Marche-en-Famenne en Belgique
dans la province de Luxembourg, en collaboration avec I'Union Européenne de Cyclotourisme. Informations et
bulletin d'inscription sur le site Internet : http://cyclo.marche.be/ . Sont intéressés : Christian et Claudine.

Du 31 juillet au 7 aolt: 73éme semaine fédérale internationale de Cyclotourisme de FLERS (Basse-
Normandie). Informations et bulletin d'inscription sur le site Internet : sf2011-flers.org. Envisagent d'y aller : Michel,
Jocelyne, Jean Pelchat, Philippe et ses deux filles, Roger, Claudine et Christian en VTT

Divers :

Journée de formation mécanique pour les féminines organisée par la LIF le 5 fév. a Drancy. Participation d’'une
abeille : Chantal Courmont. Appréciation positive de 'ensemble des 7 participantes.

Pots

Mars : Gérard Greze Avril : Dany et Annick Piot mai :

Prochaine réunion lundi 7 mars 2011 a 21h

Gérard Gréze
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