
Octobre 2011

Dates Activités Suggestions Km Heures

Dim.02 Vélo
"Rallye Des Vendanges" -  Suresnes

RDV : Piscine Des Raguidelles - Suresnes
Participation FFCT : 4 €

55
75 8h00

Lundi 03 Réunion Réunion amicale d'octobre
RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil - 21h00

précises

Sam.08 Vélo
promenade

Vélo promenade
RDV : Brasserie St Claude - Rue Victor Hugo - Rueil 25 14h30

Dim.09  Vélo

Rallye "Pierre Lina" - Marly Le Roi
RDV : Parvis de la médiathèque - Bd M.Foch - Rueil

Départ du rallye : gymnase du Chenil - Av. J. Beranger - Marly le Roi
Participation FFCT : 3,5 €

50
65 8h30

Jeu.13 Réunion Réunion du Codep - Boulogne Bilancourt
RDV : 11 rue de Clamart - 20h30

Sam.15 Vélo
promenade

Vélo promenade
RDV : parvis du RER de St Germain En Laye

C'est la dernière de l'année !!
25 14h30

Dim.16 Vélo Sortie Club n° "0E - Villepreux"
RDV : parvis de la médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

50
68
82

8h30

Dim.16 Vélo
Rallye "Toboggan meudonais" - Meudon

RDV : Stade Marcel Bec - Meudon
Participation FFCT : 4 €

45
75 8h30

Jeu.20 Vélo
gastronomique

Vélo fourchette ABEILLE
RDV : parking de la mairie à Ennery

Coup de fourchette : Cléry

50
à
70

9h30

Ven.21 Culture
Visite du Sénat

RDV : devant le Sénat
Attention : carte d'identité obligatoire

- 15h30

Dim.23 Marche
Marche du Vexin - Chars (95)

RDV : Foyer communal - 2 rue de Gisors - Chars
Participation FFCT : 2 €

12
19 8h30

Dim.23 Vélo Sortie Club n° "0J - La Frette Sur Seine"
RDV : parvis de la médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

52
67
83
98

8h30

Sam.29
au

mar.01

Marche
et/ou
VTT

Week end ABEILLE en Sologne et Val de Loire
Organisation : Gérard et Henri

RDV : Gîte des potes à Lorris (45)
Marche ou VTT proposés en parallèle sur les 3 jours (15 à 50 km/j

suivant activité)

- 10h00

Dim.30 Vélo Sortie Club n° "0B - Port Royal"
RDV : parvis de la médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

52
68
84
98

8h30
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Novembre 2011

Dates Activités Suggestions Km Heures
Mar.01 Vélo Sortie Club n° "0O - Bois de Boissy"

RDV : parvis de la médiathèque - Bd M. Foch - Rueil
- 8h30

Dim.06 Vélo Sortie Club n° "0D - Etang de St Quentin"
RDV : parvis de la médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

- 8h30

Lundi 07 Réunion Réunion amicale de novembre
RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil - 21h00

précises

Mar.08 Marche Marche des Cadrans solaires
Organisateurs :  Famille Schruoffeneger

RDV : Place de la Concorde - Entrée du Jardin des Tuileries

- 9h30

Ven.11 Vélo Sortie Club n° "0Y - Andrésy"
RDV : parvis de la médiathèque - Bd M. Foch - Rueil - 8h30

Ven.11 Vélo Randonnée du Souvenir - Rethondes
RDV : parvis de la médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

Organisateur : Gérard GREZE

100 5h30

Ven.11
au

Dim.13

Vélo
et

Visite

Week end ABEILLE vers Compiègne
Organisation : Gérard GREZE

Vendredi : Rueil -> Compiègne - Samedi : visite Compiègne - Dimanche
: retour Rueil

100
-

100

8h30
-

9h00

Dim.13 Vélo Sortie Club n° "1K - St Nom La Bretèche"
RDV : parvis de la médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

- 8h30

Jeu.17 Vélo ou
Marche

gastronomique

Vélo ou Marche Fourchette ABEILLE
RDV : parking mairie - oinville Sur Montcient

Coup de fourchette :  Lainville

15
ou
50

9h30

Dim.20 Marche

Marche ABEILLE de La Malmaison
RDV : Quai Belle Rive - Rueil

Trois départs : 7h30 pour le 22 km,
8h30 et 9h30 pour le 15 km

Pique nique possible sur place aprés

22
15
15

7h30
8h30
9h30

Sam.26 Réunion

Assemblée Générale ABEILLE Section Cyclotourisme
Thème : Languedoc Roussillon

AG suivie d'un repas avec diaporama sur les activités 2011
Semaine VTT à Majorque, Paris-Brest-Paris, semaine en Pays cathare

- 16h30

Dim.27 Vélo Marche digestive
RDV : Terrain de boules, sortie de St Germain En Laye, route de Poissy

9 10h00
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Décembre 2011

Dates Activités Suggestions Km Heures
Sam.03 Téléthon Téléthon à St Germain En Laye (Piscine-Vélo-Course)

RDV : piscine de St Germain En Laye
Interlocuteur ABEILLE : Roger HERY

- -

Dim.04 Marche Téléthon : Marche "Paris - St Germain En Laye"
Interlocuteur ABEILLE : Michel BARDIN

30 -

Dim.04 Vélo Sortie Club n° "1D - Etang Val D'Or"
RDV : parvis de la médiathèque - Bd M. Foch - Rueil - 9h00

Lundi 05 Réunion Réunion amicale de Décembre
RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil - 21h00

précises

Sam.10
Dim.11

Réunion Assemblée Générale FFCT 2011
à Grenoble

- -

Dim.11 Vélo Sortie Club n° "1H - Les Cailloux Gris"
RDV : parvis de la médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

- 9h00

Dim.11 Marche Marche Argenteuillaise - Argenteuil
RDV : Salle Rino Della Negra - 9 rue de Gode - Argenteuil

Participation FFCT : 3 €

15
25

8h30

Jeu.15 Marche
gastronomique

Marche Fourchette ABEILLE
RDV : Parking gare SNCF de St Nom La Bretèche

Coup de fourchette :  Fourqueux

15 9h30

Dim.18 Vélo Sortie Club n° "0P - Montlignon"
RDV : parvis de la médiathèque - Bd M. Foch - Rueil

- 9h00
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Où irons nous ?

Dates Activités Suggestions Km Heures

Lun.02 Réunion
Réunion amicale de janvier

RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil
avec ses galettes

- 21h00

du 17 au
28 mai Vélo Semaine ABEILLE 2012 en Slovénie - -

29 avril Vélo Souvenir Odette et René BARDIN - -

10 juin Vélo Rallye de La Malmaison - -

18
novembre Marche Marche de La Malmaison

Souvenir Jean Claude BERNARD - -

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"

http://www.abeille-cyclotourisme.fr/programmes/10_4_trimestre.html 4 sur 4


