(T REUNION ABEILLE CYCLOTOURISME
é du Lundi 4 Janvier 2010

Carnet gris :

Déces d’Ernest Csuka, constructeur des cycles Alex Singer et ancien président du club cyclotouriste 'ACBO. De nombreuses Abeilles
ont roulé sur des vélos Singer, il en reste 10, plus le vélo de René Bardin.

Bulletin de santé :

Bernadette va beaucoup mieux elle vient de rentrer chez elle aprés quelques jours en famille. Elle a cependant besoin d’une assistance
a domicile.

Bernard Séguier va plutét bien, il a aussi passé quelques jours dans le sud.

Michel Chabin se remet de sa fracture et de son opération. Il marche avec une canne pour soulager la jambe en convalescence.

FFCT

Renouvellement des adhésions : Fin décembre 51 personnes avaient renouvelées leur inscription a I'Abeille et la FFCT. Les
assurances ne fonctionneront plus aprés le 28 février, pensez a vous ré-inscrire.

Ligue lle de France

e LeBLIF N°87 vient d’étre diffusé. Il présente :
e e compte-rendu de 'assemblée générale
e e palmarés des clubs d'lle-de-France
e Unexemple a suivre : Henri Trévisan du club de Bois-d’Arcy, il vient de féter ses 100 ans!
* |es stages de formation en lle-de-France
Le centenaire du Tourmalet et le 1000 km Audax du 17 au 20 juillet 2010

CODEP 92

® La prochaine réunion sera I'assemblée générale le 29 janvier a Suresnes (Mont Valérien, départ du Rallye des Vendanges). A
partir de 19h00 pour l'accueil et 'AG a 20h30 précise.

Chaque club peut présenter 3 personnes que sont en particulier le Président, le Secrétaire et le Délégué Sécurité. lls devraient
assister & cette assemblée.

Abeille Omnisport

e L’assemblée générale de I'Abeille omnisport s’est tenue le 9 décembre. Effectifs stables avec des sections dynamiques. Le
compte-rendu d’activité est disponible a la demande.

Organisations passées :
Décembre 2009.

Dim.13 "Sortie VTT ABEILLE" "Entre St Cucufa, Parc de Versailles et La Jonchére" 35 km, 6 participants — Quelques flocons
Dim.13 Vélo Sortie n°01 - "Trianon" 34, 50 km : 4 Abeilles au marché + 2 les attendant au passage a St. Cucufa mais ils ne se sont pas
retrouvés. Rencontre avec les VTTistes en forét de Marly.

Jeu.17 Marche fourchette RDV 10h00 : Jeu de boules - Sortie St Germain En Laye vers Poissy, Coup de fourchette : Achéres 15 km.
Neige et glace n'ont attiré que le gentil organisateur !

Dim.20 Vélo Sortie n°11 - "Fromainville" 43, 72 ou 90 km. Neige et glace, vélo route pas raisonnable. Personne au rendez-vous du
marché.

Dim.27 - Vélo Sortie n°16 - "Andrésy" 49, 60 ou 67 km. Le froid a retenu tout le monde a la maison.

- Sortie avec 'ACBO, rendez-vous devant le magasin des cycles Alex Singer a Levallois. 35 Cyclos des clubs d’lle de France
sur un circuit a travers Paris comme Ernest Csuka aimait le faire avec 'ACBO en hiver.

Janvier 2010.
Dim.03 Vélo Sortie n°17 - "Villepreux" RDV. 44 km. 2 participants dans la froidure, par une belle matinée ensoleillée.

Organisations a venir :
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Attention le rendez-vous a Rueil déménage. La Place du marché sera prochainement en chantier pour plusieurs
mois alors le rendez-vous est déplacé de 100 métres, le parking sera fermé a partir du 18 janvier :

A partir de dimanche 10 janvier RV : Parvis derriere la Médiathéque - Bd du Maréchal Foch- Rueil

Pour venir aux réunions en voiture il sera moins facile de garer les voitures.
Parkings a proximité :
Parking souterrain ouvert 24h sur 24h : (200 places): 75, avenue Paul Doumer et 2, boulevard du Gué

Les parkings souterrains ouverts du lundi au samedi de 7h & 22h. La premiére demi-heure est gratuite.
Parking de la Médiathéque (430 places) :17, boulevard du Maréchal Foch

Parking de I'Hétel de ville (450 places) : 3, boulevard du Maréchal Foch

Parking du Centre (209 places) : 12, rue du Chéteau

Parking République (238 places) : 17, avenue de la République

Parking Massena (200 places): 6, rue Massena

Parkings de surface ouvert 24h sur 24Parking de la caserne (60 places) : 63, avenue Paul Doumer
Parking Richelieu (20 places), place Richelieu

Les parcours du 1¢ trimestre sont disponibles sur le site Internet ou en copies papier.

Janvier 2010.

Dim.10 - VTT "Rallye d'Hiver" - Versailles (CCVP) 40 km, RV 9h00 : Maison des sports - 63 rue Rémond - Versailles
- Marche "Marche Des Cyclos du Lac" - Montmorency (95) 15 km, RV 8h30 : Gymnase de la Butte Aux Péres
- Vélo Sortie n° 05 - "Port Royal" RV 9h00 : Parvis derriere la Médiathéque - Bd du M. Foch- Rueil. 50, 67 ou 83 km.

Sam.16 et dim. 17 ; 25¢me Festival du voyage a vélo. Bourse du Travail, 11 rue Génim, 93200 St Denis (M° St Denis porte de Paris)
Dim.17 - VTT "Randonnée du Beau Mollet" - Vélizy Villacoublay. 35 km. RV 8h30 : 37 bis avenue Louis Breguet, salle Jules Godbert
- Marche "Marche Domontoise" & Domont (95).15 km, RV 9h00 : Parc de la Mairie
- Vélo Sortie n°® 21 - "Vernouillet" RV 9h00 : Parvis derriére la Médiatheque - Bd du M. Foch- Rueil. 59, 69 ou 82 km.
- "Remise annuelle des récompenses de I'ACP". Gymnase Vandame - Rue Léopold Belan - Paris 12éme - 13h30

Jeu.21  Marche fourchette. 20 km RV 9h30 : Parking SNCF - St Nom La Bretéche. Coup de fourchette a Fourqueux.

Dim.24 - Vélo Sortie n® 15 - "Les Loges". RV 9h00 : Parvis derriere la Médiathéque - Bd du M. Foch- Rueil. 40, 60 ou 72 km.
- Marche des 100 Cols a Mantes La Ville (78). 22,5 km, RV : parking face a la Mairie. Départ 9h00 précises. Prévoir VTS (feu de bois
assuré)

Vend.29 Assemblée Générale du Codep 92 -. RDV 19h00 : Place du mémorial, Suresnes (Mont Valérien, départ du rallye des
Vendanges)

Dim.31 Rallye Monique Mareuil de Levallois. RV 8h30 : Parvis derriére la Médiathéque - Bd du M. Foch- Rueil ou @ 9h30 sur La Route
Plantée en forét de Marly. Participation FFCT : 4 €, prise en charge par le club 46, 55 ou 64 km.
Février 2010.

Dimanche 14 février, la STAARP, Section Tandem des Auxiliaires des Aveugles de la Région Parisienne, organise un rallye
cyclotouriste ouvert a tous. Départ de I'esplanade du Chateau de Vincennes, Paris 12e, de 8h00 a10h00. Trois circuits de 45, 60 et 90
km.

Participation : licenciés FFCT 3 €; non-licenciés FFCT 5 €; gratuit pour les moins de 18 ans et pour les tandems de non- ou malvoyants.
Possibilité d’inscription au contréle de Bussy-Saint-Georges. Arrivée : au plus tard a 14 heures place de la République a Montreuil (93).

Ou irons-nous en 2010 ?

On recherche des bonnes volontés pour les organisations 2010 de type week-end, telles que Pédicyclette les 6 et 7 mars, week-end de
juin...
e  Week-end de Paques, du 3 au 5 avril, Henri et Chantal nous proposent de pédaler dans le Berry, autour de La Chatre.
Inscription a faire trés rapidement pour réserver 'hébergement !

e Semaine Abeille 2010 12 jours au Danemark du 13 au 24 mai : Les hotels sont réservés pour les 25 personnes inscrites.
Les disponibilités d’hdtels ne sont plus assurées pour les retardataires, sauf s'il y a des désistements, un des hotels ayant
déja 13 chambres sur 14 réservées pour nous.

e Semaine de I'Union Européenne de CycloTourisme du 10 au 17 juillet 2010 & Prudnik en Pologne (1335 km de Rueil)
e Vélo-marchette du 29 octobre au 1¢r novembre autour de Bourges, organisation Michel Bardin.

Divers RAS

POtS Février: Roger Héry Mars : Denise Perriére Avril :  Maurice, Maurice et Marcel mai : Noél Boudou
Prochaine réunion lundi 1¢ f_é;écier 2010 a 21h
e P 5 qmmh - Gérard Gréze
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