REUNION ABEILLE CYCLOTOURISME
du Lundi 7 septembre 2009

Souvenirs de vacances

Semaine Fédérale, 10 participants qui ont apprécié I'accueil et I'enthousiasme des habitants de cette région particulierement ensoleillée.

Paris-Prague : 7 participants au trait d’'union européen organisé par Patrice Micolon. Beaucoup de plaisir a faire du tourisme a vélo Compte-
rendu bientdt sur le site Abeille.

Fléche Paris-Briangon 4 participants pour une belle randonnée qui a rappelé que le poids est un opposant a la progression du randonneur
surtout quand il y a des cbtes a monter et la poste est un détour pratique pour alléger les sacoches.

Cyclo-camping en Estonie (+ 1 pays pour la carte 41 ans d’Abeille autour du monde) : La famille présidentielle est allée explorer ce pays aux
confins de I'Union Européenne, l'espace Schengen aux portes de la Russie. Tourisme trés peu développé en dehors des quelques grandes
villes, mais trés beau pays pour les amateurs d’espaces verts et boisés, loin des hordes de touristes. Et puis c’est extrémement plat.

Carnet Blanc :

Quelques Abeille se sont retrouvées dans 'Ome le 25 juillet pour accompagner Gwenaélle et Sébastien & la mairie de Saint Evroult Notre Dame du Bois

Bulletin de santé :

Encore un casque usagé qui a malheureusement justifié de la nécessité de son port : Bernadette s’est faite bousculée par une voiture au
retour d’'une randonnée ensoleillée lundi 31 aolt. Elle s’est retrouvée a I'hdpital avec hématomes et contusions multiples mais également
une fracture du fémur. Le casque a limité les effets sur la téte qui a cogné le pare-brise de la voiture mais Bernadette n'a pas eu de perte de
connaissance. Les secours sont rapidement intervenus pour la transporter a I'hdpital de Poissy ou elle se remet des différents traumatismes.

Aux dernieres nouvelles elle doit quitter I'ndpital jeudi 10 septembre pour aller dans un centre de rééducation a Goussonville.

Moins grave, Claude Sauvage a voulu faire 'acrobate sur un escabeau. Il ne s'est rien cassé mais s'est un peu chiffonné. La punition est une
interdiction de vélo pendant un mois (plus certainement interdiction de faire le pitre comme un jeune sur un escabeau ou encore un siége a
roulettes). Bref il faut trouver des animateurs pour les sorties vélo promenade des samedis de septembre.

FFCT

Déces de Jean-Pierre Guillot, vice-président de la FFCT

Un poste est donc a pourvoir au conseil d’'administration de la FFCT, le dossier de candidature est disponible sur le site Internet de la FFCT,
a renvoyer avant le 16 octobre.

Les revues « Cyclotourisme » du club sont toujours mises a disposition lors des réunions pour les non abonnés afin de leur montrer ce qu'ils
n’ont pas le plaisir de lire et les encourager a s'abonner. Merci de les ramener aprés les avoir lues.

Ligue lle de France

RAS si ce n'est un message pour notre webmaster :
e Lelien sur le site Abeille vers le site de la ligue est a mettre a jour, la nouvelle adresse du site est : http://ile-de-france.ffct.org/

CODEP 92

Le 4 juillet le CODEP a déposé une stéle funéraire sur la tombe de Christian Richon décédé il y a quelques mois. Dani¢le Richon son
épouse a adressé quelques mots de remerciement a leurs amis du CODEP pour leurs témoignages d’amitié et de sympathie. L’Abeille était
représentée notamment par Claude Sauvage et Michel Bardin.

Stages a venir :
e Le 14 Nov. 2009, journée pour dirigeant a la FFCT a Ivry-sur-Seine ;
e Les 28-29 Nov. 2009, stage animateur avec Jean-Claude Franck et Jean-Paul Morel.
e Le stage mécanique est maintenant programmé les 4, 5 et 6 décembre 2009. (L’AG de I'Abeille cyclotourisme est prévue
le 5 décembre). Laurence et Roger souhaitent y participer. Candidature soumise au CODEP mais sans réponse, a
relancer. (Marc souhaite également y participer s'il y a assez de place.)

Prochaine réunion le 15 octobre a Boulogne pour finaliser le calendrier 2010.

Rappel du théme de la sécurité en 2009, les pistes cyclables. N'hésitez pas a remplir des fiches FAIDER.



Organisations passées :
Juillet 2009

Dim.12 Vélo Sortie n°® 17 - "Villepreux"

Mar.14 Vélo Sortie n° 05 - "Port Royal"

Jeud.16 "Vélo fourchette"RDV Ennery Coup de fourchette a Le Perchay. Environ 15 participants.
Dim.19 Vélo Sortie n°® 21 - "Vernouillet" 15 participants

Du 19 au 26/07 Vélo "Semaine Européenne et Rallye de I'AIT" & La Ferté St Aubin. 4 Participants
Dim.26 Vélo Sortie n°® 15 - "Les Loges"

Aot 2009

Du 02 au 09 Semaine Fédérale FFCT a St OMER (Pas de Calais) 10 participants.

Dim.02 Vélo Sortie n° 06 - "Voisins Le Bretonneux" 4 participants dont Thomas nouveau venu qui a déja fait quelques sorties avec nous et
devrait adhérer & I'Abeille.

Dim.09 Vélo Sortie n°® 19 - "Feucherolles”

Dim.16 Vélo Sortie n° 04 - "Chéteaufort"

Dim.16 Vélo "Rando a Paris"RDV ; Deux Abeille pour une randonnée inhabituelle pour nous dans Paris.

Dim.23 Vélo Sortie n°® 12 - "Grignon"

Dim.30 Vélo Sortie n® 22 - "Vauréal"

Dim.30 Vélo "Rallye de Vaux" - Vaux Sur Seine Coupe du club le moins représenté ramenée par Jean-Paul Fouchard !

Septembre 2009

Dim.06 Vélo "Rallye de Croissy" -.4 Abeille
Dim.06 VTT "Les Randobolitaines" — a Rambouillet 4 participants sur le parcours de 55 km. Trés belle randonnée en forét superbe avec le soleil.

Organisations a venir :
Septembre 2009.

Sam.12 Promenade vélo ABEILLE RDV 14h30: Brasserie St Claude - rue Victor Hugo - Rueil 40 km. Animée par Didier Martin.

Sam.12 et dim.13 Vélo "Week-end ABEILLE" dans la région de Bagnole de I'Orne organisé par Laurent Mascaron, 26 inscrits

Dim.13 Vélo Sortie n°® 13 - "Noisy Le Roi" RDV 8h00: Place du Marché Couvert — Rueil. 48, 90 ou 106 km

Sam.19 Promenade vélo ABEILLE RDV 14h30: Brasserie St Claude - rue Victor Hugo - Rueil 40 km. Animée par Gilles et Fabienne Thinnes.
Dim.20 Vélo "Rallye de Houilles" - RDV 8h30: Stade Maurice BAQUET - Houilles . 50, 85 ou 105 km

Jeud.24 Vélo fourchette. RDV 9h30: Parking de la Mairie — Ennery. Coup de fourchette a Boissy L'Aillerie. Organisateur : Roger HERY. 50
ou 110 km + kart & Cormeilles en Vexin en fin de matinée.

Sam.26 Promenade vélo ABEILLE RDV 14h30: Brasserie St Claude - rue Victor Hugo - Rueil 40 km. Animée par Claude Morel.
Sam.26 Vélo moyen cours "Maisons Laffitte - Chantilly A/R". RDV 8h00: Hippodrome de Maison Laffitte. 150 km

Dim.27 Vélo "De Rueil au Canal de L'Ourcq" — ABEILLE RDV 8h00: Place du Marché Couvert — Rueil. Organisation : Famille MARTIN - sur
la journée. Prévoir VTS - Retour par le RER. 50 km

Octobre 2009

Sam.03 Promenade vélo"ABEILLE. RDV 4h30: parking de la Mairie - Oinville S/Moncient 30 ou 40 km. Animateur a trouver si Claude n’est
pas encore réparé.

Dim.04 VTT "La Plaisiroise" - RDV 8h30: 278 av. Fr. MITTERAND a Plaisir 25 ou 40 km

Dim.04 Vélo "Randonnée du Confluent" -.RDV 8h00: Gymnase Joffre, av. du M. Joffre - Conflans Ste H - 60, 80 ou 95 km.

Dim.04 Vélo Sortie n° 14 - "Ste Gemme" RDV 8h30: Place du Marché Couvert - Rueil 43, 57 ou 94 km

Vélo-marchette : Annick Piot propose de nous emmener a Laon lors du week-end le plus long de 'année, les 23, 24 et 25 octobre. Vendredi 23
aprés-midi, visite guidée de Laon, vélo samedi et Marche dimanche. 17 personnes se sont inscrites a la réunion. Voir programme joint

Un week-end VTT est proposé les 21 et 22 novembre, ou 28 et 29 novembre, en forét d’Orléans et val de Loire, avec hébergement en gite
(12 a 18 places). Parcours forestier, plat et parfois trop facile, mais pouvant aussi se révéler fatigant. 3 inscriptions a la réunion, dates a
confirmer en fonction de la disponibilité du gite qu'il faut maintenant réserver.

Marie-Louise organise une visite guidée de Paris avec pour théme : Les passages couverts. Le codt du guide est de 350 euros pour des
groupes de 20 personnes maximum. La date proposée est le samedi 7 novembre. 19 personnes se sont inscrites. 3 personnes seraient
intéressées par la deuxiéme session envisagée le samedi 14 novembre. (Attention : Marche de la Malmaison le 15 novembre !)



Divers

111 membres licenciés.

Réunion de bureau a prévoir en septembre (le 21 ou le 28 a 21h00) et groupe festivités.
Ordre du jour : AG 2009 et organisation de la soirée, cotisation 2010, renouvellement du bureau, (départ, arrivée, changements de fonctions

)

Réunion de la commission parcours & prévoir en septembre (21, 22, 28 ou 29, a placer en fonction de la réunion de bureau)

A l'occasion de l'inauguration d’'un nouveau magasin, Décathlon et 'UCPA nous ont invités a participer au village
associatif mis en place sur le Parvis de la Défense du 16 au 20 septembre 2009.

Plusieurs créneaux étaient proposés pour présenter nos activités dans une tente de ce village associatif et finalement
nous disposeront d’'un espace le vendredi 18 septembre de 15 h a 20 heures.

Volontaires pour I'animation de cette tente « Abeille cyclotourisme » :

Catherine Laoué
Claudine et Christian Auzet
Didier Martin
o Moi-méme (avec un risque d'indisponibilité pour cause d’activité professionnelle en province)
Je proposerai la « décoration » du stand et les papiers d’information sur nos activités. J'attends les détails pour l'accés
et la mise en place de nos accessoires dans la tente.

O O O

La remise des médailles aux sportifs de Rueil aura lieu le vendredi 18 septembre a partir de 19h00 au gymnase Michel Ricard , 15
rue Sainte-Claire Deville & Rueil. Maurice Prudhomme y représentera I'Abeille.

L’Abeille cyclotourisme a regu une invitation & participer a la 3 éme édition de la Gentleman du Cceur qui aura lieu le samedi 26
septembre autour de I'Hippodrome de Longchamp ! Comme toute gentleman il s'agit d'une course contre la montre par équipe de
2 sur 18 kilométres, soit 5 tours du circuit.

Cette « course » de vélo est organisée tous les ans par 'Association « Mécénat Chirurgie Cardiaque » au profit d’enfants
défavorisés atteints de malformations du cceur. Les frais d’inscription de 30 euros par participant sont directement reversés a
l'association. Pour plus d’information voir les documents joints.

Billets réduits pour le salon du cycle du 2 au 5 octobre a la porte de Versailles. J'ai re¢u 8 demandes alors que le minimum de
commande était de 10 billets. J’ai passé une commande et jaurai donc 2 billets a vendre a 6 euros au lieu de 10. Désque jaurai
ces billets je vous en informerai pour organiser la livraison.

Projection photos pour la soirée du 5 décembre : Propositions a faire au plus tard a la réunion d’octobre. Sujets ? Semaine Abeille,
Paris Prague, journal de l'année, VTT au Maroc...

Responsables : tout membre peut étre volontaire et peut compter sur une assistance de ceux qui ont déja fait ce genre de chose.
Amener photos ou les mettre sur idisk Abeille cyclo.

Semaine Abeille 2010 12 jours au Danemark du 13 au 24 mai :

Le seul voyagiste ayant répondu a notre demande de réservation d’hébergement et location d’un véhicule suiveur est Scanditour.
En demi-pension pour un groupe de 20 a 24 personnes le tarif est de 1675 euros et de 25 a 29 participants on réduit a 1550 euros.
Bref comme prévu c’est cher, méme tres cher.

En recherchant sur Internet on pense pouvoir réduire et arriver a moins de 1200 euros. On va donc chercher des hétels pour
chacune des étapes et faire une estimation plus précise du budget pour la prochaine réunion.

20 personnes se sont déclarées partantes avec un tel budget. Quelques habitués des semaines absents lors de la réunion
devraient se rajouter a la liste et on devrait arriver a environ 26 personnes

Le départ et l'arrivée seraient plus probablement & Roskilde (35 km a l'ouest de Copenhague) ou un hétel accepte que nous
laissions nos voitures gratuitement sur son parking durant notre tour.

Pots
Septembre : Joél Chicoyneau  Octobre : Annick Piot Novembre : Margot Saiz et Monique Leloch Décembre :  Claude Vétel
Janvier : galette février: Roger Héry Mars : libre Avril . réservé

Prochaine réunion lundi 5 octobre 2009 a 21h

Gérard Gréze




