(T REUNION ABEILLE CYCLO
é du Lundi 8 juin 2009

Nouveau venu a I’'Abeille : Troy Holst

Carnet gris : Jeanine Taligault de 'UCT est décédée en avril. Avec son mari Claude elle a beaucoup ceuvré pour le
cyclotourisme en Touraine. Elle faisait partie des amis de I'Abeille depuis tres longtemps.

FFCT

Les revues « Cyclotourisme » du club sont mises a disposition lors des réunions pour les non abonnés afin de leur montrer ce
qu'ils n'ont pas le plaisir de lire et les encourager a s'abonner.

Ligue lle de France

RAS.

CODEP 92

Vidéo du cycliste parisien, lien transmis par Raymond Pelletant : Du concentré qui incite a la plus grande prudence en ville!
http://www.youtube.com/watch?v=gAethD1lo_Y

Stages a venir :
Le 14 Nov. 2009, journée pour dirigeant a la FFCT a Ivry-sur-Seine ;
Les 20-21-22 Nov. 2009, stage mécanique ;
Les 28-29 Nov. 2009, stage animateur avec Jean-Claude Franck et Jean-Paul Morel.

Prochaine réunion le 18 juin & la Piscine des Raguidelles a Suresnes a 20h30 Elaboration du calendrier 2010. Présentation des
projets d’organisations.

A l'occasion de son défi « 24h00 sur piste » qui consiste a parcourir 600 km sur un vélo de piste pignon fixe, tous les cyclistes
passionnés sont invités a venir encourager Jean-Michel RICHEFORT (EC Vélizy78) les 18 et 19 juin au vélodrome Jacques
Anquetil, avenue de Gravelle, Bois de Vincennes (75012 Paris).

Départ: jeudi 18/6 a 17h00 Arrivée vendredi 19/6 a17HOO.

Organisations passées :

Mai 2009

Du vendredi 8 mai au dimanche 10 mai 2009 WE cyclo-camping au départ de Briare (BPF 45) organisation René et Catherine Laoué.
13 participants. Henri a rédigé un compte-rendu détaillé d’'un week-end trés réussi malgré un peu de pluie.

Sam.09 "Promenade vélo" ABEILLE. 3 participants

Dim.10 Vélo "Randonnée des Asperges” - Presles (95) 3 participants

Dimanche 10 mai Paris Roubaix VTT, 120 km. Trois participants : Roger Héry, Alain Muguet et Gérard Greze. Tres beau temps
et parcours sec, donc assez rapide. Les secteurs pavés deviennent anecdotiques, ce sont presque les parties les plus faciles et
les plus confortables. Un VTT est nécessaire. Superbe, avec une organisation remarquable et une arrivée magique sur le
vélodrome.

Jeud.14 "Vélo fourchette" RDV : Carrefour Royal - Forét de Marly. Coup de fourchette a Chevreuse 8 participants

Sam.16 "Promenade vélo" 6 participants qui ont profité d’une exposition au chateau pour le visiter.

Sam.16 "Brevet de 300 km" — Noisiel Homologation du 100 000 eéme Brevet de 300 km Jean-Pierre Smith y a participé.
Parcours agréable mais vallonné et fatigant si on part trop rapidement.
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Sam.16 "Frépillon - Gerberoy - Frépillon" — A priori pas de participant Abeille.
Dim.17 "Les Hauts de Gally" - Noisy Le Roi (78). 1 participant

21/05 au 01/06 "Semaine ABEILLE" - Le Var

Une semaine remarquablement préparée par Anne-Marie et Jean-Claude avec de trés beaux parcours, montagneux mais
modérément pour le plaisir de tous, avec des visites trés intéressantes pour la connaissance de la région, de son histoire et de
ses spécialités ... Deux centres de vacances au calme avec des paniers pique-nique pour nous simplifier le déjeuner sur la
route. Bravo pour tout le travail accompli pour la satisfaction de tous.

Dim.24 Vélo Sortie n°® 3 - "Les Etangs" 4 participants
Dim.31 Vélo Sortie n® 20 - "Thiverval" 4 participants

Juin 2009

- 6 juin 2009 Féte du vélo : avec le CODEP 92. 3 participants au pique-nique a Colombes. Environ 50 participants au total.

- 7 juin 2009 Féte du vélo, rendez-vous Abeille au centre de loisirs Bellerive.
Aucun participant extérieur. On peut trouver de multiples raisons a ce manque de réussite, mais on voit par ailleurs que
la participation aux rallyes des clubs est en baisse généralisée. Il faut peut-étre se limiter a faire une information
réguliere avec des papiers d'information dans les mairies, a I'office de tourisme et dans les lieux publics de Rueil.
Quelques Abeilles sont parties tardivement faire le circuit des Trianons.
Merci a celles et ceux qui sont venus pour accueillir ou pour accompagner sur les circuits.

Organisations a venir :

La commission parcours doit se réunir en juin pour établir le programme de prochain
trimestre. Merci de faire part de vos propositions d’organisations.

Juin 2009

Sam.13 "Fléchage du Rallye ABEILLE" Pas de rendez-vous général, chaque équipe s'organise a sa convenance.
4 équipes:
* Denise et Jean-Maurice Perriére, Michel Bardin et Michel Lasseur, sur le petit parcours
e Christian et Claudine Auzet sur le 50 km
e Henri Courmont et Maurice Lair sur le 75 km
e Jean Berthelot et Claude Vétel sur le 100 km

Dim.14 Vélo "Rallye de La Malmaison" ABEILLE RDV de 7h30 a 9h30 au Carrefour Royal - Forét de Marly Parcours de 25, 50,
75 ou 100 km. Contrdle : a Thoiry aux Vignettes
Prévoir pique nique pour repas sur place apreés le rallye

Contréleurs au départ/arrivée : Denise et Jean-Maurice Perriére, Jean Berthelot et Gérard Gréze. RDV a 6h45 au
carrefour Royal

Contréleurs aux Vignettes (Thoiry) : René et Catherine Laoué et Jean-Pierre Smith. Prévoir d’étre préts a accueillir les
premiers vers 8h30/8h45

- 20 et 21 juin : week-end dans la région de Fécamp organisé par Laurence et Marc Aragier.

BPF : Etretat et St Valéry

Panier repas possible pour le pique-nique du dimanche pour un colt de 8 euros. Contacter Laurence ou Marc pour le réserver.
Sam.20 "La Suresnoise" — Suresnes RDV a 7h00 pour 120 km ou a 8h00 pour 75 ou 90 km. :

Attention ce n’est plus a I'endroit habituel. Nouveau lieu de rendez-vous : stade Maurice-Hubert situé 21 Avenue Alexandre
Maistrasse a Rueil-Malmaison, mais a la limite de Suresnes Voir documents joints au compte-rendu.

Dim.21 Vélo Sortie n® 17 - "Villepreux"RDV & 8h00: Place du Marché Couvert - Rueil 44, 77 ou 85 km

Dim.21 VTT "Randonnée de Montapeine" - Meaux (77) RDV a 8h00 pour le parcours de 60 km: Gymnase Frot - Rue Louis Braille
Jeud.25 "Vélo fourchette" RDV a 9h30: Parking de la Mairie - Qinville S/Moncient. Coup de fourchette a Vétheuil, 90 km
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Sam.27 "Promenade vélo" ABEILLE RDV a 14h30 : Brasserie St Claude - rue Victor Hugo - Rueil 40 km

Sam.27 "Le Défi des Fondus de I'Ubaye" Centralisation des infos : Jean Pierre SMITH

Distances : "Bi-défi" 206 km avec 4200 m de dénivelé, ou 258 km avec 5360 m de dénivelé, ou 336 km avec 6930 m de
dénivelé Départ de Barcelonnette a 5h30.

Dim.28 "Montagne De Reims" Centralisation des infos : Famille AUZET. 88, 115 ou 153 km. RDV a Reims a 7h30. Participants
déclarés lors de la réunion : Claudine et Christian plus Joél et Jean Berthelot pour le grand parcours et Brigitte pour les 85 km
Dim.28 Sortie n° 11 - "Fromainville" RDV a 8h00 : Place du Marché Couvert - Rueil 43, 72 ou 90 km

Juillet 2009

Sam.04 "Promenade vélo" ABEILLE. RDV a 14h30: Brasserie St Claude - rue Victor Hugo - Rueil 40 km

Sam.04 et Dim.05 Vélo et Tandem "La Touraine a deux" - La Membrole Sur Choaisille (37). Participants déclarés lors de la
réunion : Pascal et Frangoise, Henri et Chantal, Gérard et Maxime.

RDV : camping Municipal. 50 km le samedi a partir de 14h00 et 90 km le dimanche a partir de 8h30

Dim.05 Sortie n° 16 - "Andrésy" RDV a 8h00: Place du Marché Couvert - Rueil 49, 60 ou 76 km

- 12 et 13 septembre : Week-end dans la région de Bagnole de 'Orne organisé par Laurent Mascaron. Actuellement 23 inscrits.

Pas encore au programme:
Vélo-marchette : Annick Piot propose de nous emmener a Laon lors du week-end le plus long de I'année, les 24 et 25 octobre.

Un week-end VTT pourrait étre organisé en novembre, en forét d’Orléans, avec hébergement en gite (12 a 18 places). Parcours
forestier, plat et parfois trop facile, mais pouvant aussi se révéler fatigant. A décider a I'occasion de la prochaine réunion
parcours qui se tiendra au mois de juin.

Marie-Louise propose d’organiser une visite guidée de Paris avec pour théme : Les passages couverts. Le colit du guide est de
350 euros pour un groupe de 30 personnes maximum. Une vingtaine de personnes présentes sont intéressées. La date
proposée est le samedi 7 novembre.

Divers
-111 membres licenciés.
Semaine Abeille 2010 :

* Le Danemark en voyage itinérant intéresse environ quinze personnes présentes a la réunion. La destination est donc
approuvée. Voir les grandes lignes du projet joint au compte-rendu.

Pots

Juillet: Claude Vétel ~ Septembre : Octobre : Annick Piot  Novembre : Margot Saiz et Monique Leloch

Prochaine réunion lundi 6 juillet 2009 a 21h

Gérard Gréze
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