Janvier 2007

Dates Activités Suggestions Km Heures

Sortie n°2 - "Biévres" 40
Dim.07 Velo RDV : Place du Marché Couvert - Rueil ?Z 9h00

Marche ABEILLE a St Cyr L'Ecole
Dim.07 Marche RDV : parking gare du RER de St Cyr L'Ecole 12 8h30
Organisation : Olivier JAMILLOUX

Réunion amicale de JANVIER

Lund.08 Réunion suivie de sa galette ! - $é1:i(s)gs
RDV : boulevard du Général De Gaulle - Rueil P
"Marche De La Malmaison" 25
Amitié Jean Claude BERNARD 7h30
. Organisation : ABEILLE 15 8h30
Dim.14 Marche RDV : 10 quai Belle Rive a Rueil ( proche RER, bord de Seine) ou
2 départs encadrés pour le 15 km : 8h30 et 9h00 9h00

Prévoir VTS pour manger sur place a 13h00

Marche "Pédi fourchette™
Jeud.18 astronomique RDV : gare de St Nom La Bretéche 20 9h30
9 q Coup de fourchette a Fourqueux

"Marche des 100 Cols" a Buhy
RDV : a Buhy entre Magny et St Clair S/Epte

Sam.20 Marche parking de I'église - Départ 9h00 précises 23 8h45
Prévoir VTS ( avec feu de bois assuré)
"Marche des Cyclos du Lac d'Enghien" 25 7h00
Dirm.21 Marche RDV : Gymnase rue de la Butte Aux Péres 15 8h30
Montmorency 10 8h30
Participation FFCT : ?
52

. , Sortie n°8 - "Plaisir"
Dim.21 Vélo RDV : Place du Marché Couvert - Rueil sg 9h00

Assemblée Générale du Codep 92
Vend.26 Réunion RDV : Villeneuve La Garenne - 19h00
Rue de la Fosse Aux Astres

"3 éme Sortie entre potes”
RDV : Espace Jean Racine prés du RER
Sam.27 VTT _ StRemiles Chevreuse 50 9h00
Prévoir VTS ( qui sera amené en voiture
au pique nique ) - RDV a 8h45
Pour plus d'info : Olivier au 06 66 45 88 85

"Rallye Monique Mareuil” de Levallois

RDV : Forét de Marly - Parking sur la Route Plantée 46
Dim.28 Vélo ( au dessus de Noisy Le Roi et a mi chemin entre la D61 et D7) 55 9h30
Participation FFCT : 4€ 64

RDV possible : Place du Marché Couvert a 8h30

"Marche ABEILLE" -
Dim.28 Marche RDV : Forét de Marly - idem rallye ci dessus 13 8h30
Marche sur la matinée

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"



Février 2007

Dates | Activités Suggestions Km | Heures
"L' Hivernale de Satory" - Satory
RDV : Mille Clubs, rue de La Martiniere 40
Dim.04 Vélo Versailles Satory 62 9h00
Participation FFCT : 4 € 82

Départ possible : Place du Marché Rueil a 8h30

"Marche ABEILLE"
Dim.04 Marche RDV : parking de la gare SNCF de Parmain 13 8h30
Marche sur la matinée

Initiation Promenade

Dim.04 Velo RDV : Place du Marché Couvert - Rueil 20 14h00
Lund.05 Réunion Réunion amicale de FEVRIER ) 21h00
: RDV : 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil précises
43

. i Sortie n°10 - "Conflans”
Dim.11 Vélo RDV : Place du Marché Couvert - Rueil 60 8h30

80
"VTT ABEILLE"
. Organisation : JP Fouchard
Dim. 11 vIT RDV : Porte St Antoine - Parc du Chateau de Versailles 42 8h00
VTT sur la matinée
Vélo "Vélo fourchette" ou "Marche fourchette" 50
ou suivant météo ... ou
Jeud.15 Marche RDV : Terrain de boules - Sortie de St Germain En 80 9h30
gastronomique Laye vers Poissy
Coup de fourchette a définir suivant activité 20
45

. . Sortie n°18 - "Le Golf"
Dim.18 Vélo RDV : Place du Marché Couvert - Rueil 67 8h30

87
. . Initiation Promenade
Dim.18 Veélo RDV : Parvis du RER de St Germain En Laye 20 14h30
"Marche ABEILLE"
. RDV : parking du Pavillon de la Muette
Dim.18 Marche Forét de St Germain En Laye prés de Maisons Laffitte 16 8h00
Marche sur la matinée
Marche "Week end Pédi cyclette ABEILLE" 7
Sam.24 "Vers la Vallée de Chevreuse"
. et PR 60 -
Dim.25 Vélo Organisation : Claude Sauvage ot
RDV : Voisin Le Bretonneux - Hétel Campanile plus
Sortie n°03 - "Les Etangs" 40
Dim.25 Vélo 60 8h30

RDV : Place du Marché Couvert - Rueil

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"



Mars 2007

Dates

Dim.04

Lund.05

Sam.10

Dim.11

Dim.11

Dim.11

Jeud.15

Jeud.15
Sam.17

Dim.18

Dim.18

Dim.18

Sam.24

Dim.25

Dim.25

Sam.31

Sam.31

Activités

Vélo

Réunion

Vélo
Moyen cours

Vélo

Vélo

Vélo
Long cours

Vélo
gastronomique

Réunion

Vélo
Long cours

Vélo

Vélo

Vélo
Long cours

Vélo

Vélo

Vélo
Moyen cours

Vélo
Long cours

Suggestions Km

"Trophée TRUFFY"
RDV : Place du Marché Couvert a Rueil a 8h45
Pour l'initiation, RDV : Forét de Marly a I'Etoile Parfaite a 11h30 -
Pour les Ouestistes, RDV : début de piste cyclable, sortie Poissy vers St Germain En
Laye a 8h00

Réunion amicale de mars
RDV: 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil

"A I'assaut de la falaise sur les traces de Richard Le Valeureux"

Organisation : Philippe Valdenaire 100
RDV : Pressagny L'Orgueilleux
Prévoir VTS
Sortie n°20 - "Thiverval" gg
RDV : Place du Marché Couvert - Rueil 88
Initiation Promenade 30
RDV : Parvis du RER de St Germain En Laye
"Brevet Randonneur Mondiaux" - Argenteuil 200
RDV : Salle Rino Della Negra - Argenteuil
"Marche fourchette" 50
RDV : Oinville Sur Montcient - Parking de la Mairie ou
Coup de fourchette a Cléry ou Théméricourt 100
Assemblée ordinaire du Codep 92 }
RDV : Levallois - 32 rue d'Alsace
"Un AR Carriéres S/ Poissy - Rouen"
Organisation : Ph. Valdenaire 260
RDV : A définir
"Rallye de Nanterre" a Nanterre 40
RDV : Gymnase Paul Langevin - Rue Morelli 60
Participation FFCT : 3,5 € 80
Départ Marché Couvert Rueil a 8h00 100

Initiation Promenade
RDV : idem Rallye de Nanterre 40
Départ marché Couvert Rueil a 8h00

"Brevet Randonneur Mondiaux" - Versailles
RDV : Stade de Porchefontaine - 53 rue Rémont 200
Participation FFCT : 4,5 €

"Randonnée Andrésienne" - Andrésy 55
RDV : Gymnase - Rue de Ormeteaux 75
Participation FFCT : 3,5 € 100

ia no W " 34

Sortie n°01 - "Trianon 50

RDV : Place du Marché Couvert - Rueil 88

"Boulogne - St Léger - Boulogne"
RDV : 11 rue Clamart a Boulogne B. 110
Participation FFCT : 4,5 €

"Boulogne - Chateauneuf En Th - Boulogne"
RDV : 11 rue Clamart a Boulogne B. 220
Participation FFCT : 12 €

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"

Heures

9h00

21h00
précises

9h00

8h30

14h30

7h00

9h30

20h30

8h30

8h30

7h00

8h30

8h00

7h00

6h30
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Dates Activités Suggestions Km | Heures

Avril 2007

"Randonnée Royale" - St Germain En

Laye 48
Dim.01 Vélo RDV : Gymnase Schnapper - 24 rue 65 8h30
Schnapper 85

Participation FFCT : 4 €
RDV : Place du Marché Couvert a 8h00

_— Réunion amicale d' AVRIL 21h00
Lund.02 )| Reunion RDV : 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil ) précises

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"



Ou irons nous en 2007 ?

Dates

05 et 06/04

07 au
09/04

15/04

22/04

28/04
au
01/05

05/05
au
06/05

05/05
au
08/05

12 et
13/05

17 au
28/05

26 au
28/05

02 et 03/06

10/06

23 et 24/06

30/06 01/07

30/06
01/07

07 et 08/07

14 et 15/07

15 au 21/07

21 et 22/07

28 et 29/07

05 au 12/08

20 au
24/08

Activités

Vélo
Long cours

vélo

Vélo
Long cours

Vélo

Vélo

Vélo

Vélo
Long cours

Vélo
Long cours

Vélo
Vélo
famillial

Vélo
montagnard

Vélo

Vélo
montagnard

Vélo
montagnard

Vélo
montagnard

Vélo
montagnard

Vélo
montagnard
Vélo
Vélo

montagnard

Velow

Vélo

Vélo
Long cours

Suggestions

Fléche Abeille Vélocio
Organisation : JP Smith

Paques ABEILLE en Champagne Ardennes
Organisation : M Bardin

"300 km" de Mours

"Rendez Vous de L'Amitié Odette et René Bardin™

"Pont du 1er mai"
Cherchons organisateurs

"Pont du 8er mai"
Cherchons organisateurs pour un itinérant

"400 km" de Mours (1éere possibilité)

"400 km" de Noisiel (ACP) (2éme possibilité)

SEMAINE ABEILLE
"Lot et Garonne - Tarn et Garonne"
Organisation : famille LAOUE

"Week end des Chérubins"
a Chateau Giron (35)

Cyclo montagnarde - Alpes
Dans le Vercors

Rallye de La Malmaison

Cyclo montagnarde - Jura
Brevet du Randonneur du Haut Bugey

Cyclo montagnarde - Vosges
Randonnée des Ballons Vosgiens

Cyclo montagnarde - Pyrénées
Brevet pyrénéen de Limoux

Cyclo montagnarde - Alpes
Manosque cyclo montagnard

Cyclo montagnarde - Massif central
Les Boucles du Velay

3° Semaine européenne de cyclotourisme
Namur en Belgique

Cyclo montagnarde - Alpes
Brevet des Cimes Francgaises - Grenoble

Dunwich Dynamo
Londres - la mer (Dunwich sur la cote)

pres des réserves d'oiseaux. Compte rendu
( Photos ?Article de presse ?)

Semaine fédérale internationale de cyclotourisme

Périgueux (24)

" Paris - Brest - Paris"

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"

Km

400

300

60
80
100

400

400

Vélo nocturne anglais, avec départ de Londres vers 20:00 et arrivée au petit matin sur la cote 200

1200

Heures

17h00

04h00

14h00

16h00

20 h 00 ("like
bats")




