
Avril 2006

Dates Activités Suggestions Km Heures

Sam.01 Vélo  11 rue de Clamart - 92 Boulogne
 4,5€ avant le 24/03, +1,5€ après

"Boulogne - St Léger en Yvelines" en A/R
RDV :

Participation FFCT:
110 7h00

Sam.01 Vélo  11 rue de Clamart - 92 Boulogne
 10€ avant le 24/03, +3€ après

" " en A/R
RDV :

Boulogne - Châteauneuf en Thymerais

Participation FFCT:
220 6h30

Dim.02 Vélo  - "Grignon"
RDV :

Sortie n°12
Place du Marché Couvert - Rueil

68
82

109
8h00

Lund.03 Réunion Réunion amicale d'Avril
RDV : 10 Bd du Général De Gaulle - Rueil - 21h00

précises

Sam.08 Vélo
Initiation  Brasserie St Claude

rue Victor Hugo - Rueil

Initiation Promenade
RDV : 40 13h45

Sam.08 Vélo  Centre sportif de Porchefontaine - 63 rue Rémont - Participation FFCT : 4,5Ä
"Randonnée de Versailles" à Versailles

RDV :
110
200

8h00
7h00

Sam.08
Dim.09 Vélo  Philippe VALDENAIRE

 St Germain En Laye

"Francilienne ABEILLE"
Organisation :

RDV:
- 7h00

Dim.09 Vélo  place du Marché Couvert - RUEIL
 - "Vauréal"

RDV :
Sortie Club n°22

40
63
96

8h00

Dim.09 Vélo
Initiation  Place du marché - Rueil

Initiation Promenade
RDV :

20 8h00

Dim.09 Vélo  salle Rino Della Negra - 9 rue Gode
¨Participation FFCT : 3Ä

"Randonnée des Asperges" - UV Argenteuil
RDV :

50
75

115

8h30
8h00
7h00

Sam.15
Dim.16
Lun.17

Vélo  Guy PIOT
 Parking de Oinville S/Montcient

"Week end ABEILLE de Pâques"
Organisation :

RDV :
- 8h30

Dim.16 Vélo  place du Marché Couvert - RUEIL
 - "Noisy Le Roi"

RDV :
Sortie Club n°13

48
90

106
8h00

Jeu.20 Vélo
gastronomique  Carrefour Royal - Forêt de Marly

Coup de fourchette : Chevreuse

"Vélo fourchette"
RDV : 80 9h30

Sam.22 Vélo  Gymnase Alain Mimoun - rue du Gnl De Gaulle 
 : 5Ä (135 km) 13Ä ( 215km)

"Villepreux - Les Andelys - Villepreux" - Villepreux
RDV :

Participation FFCT

135
215

7h00
6h30

Sam.22 Vélo
Initiation  Brasserie St Claude - rue Victor Hugo - Rueil

Initiation Promenade
RDV :

40 13h45

Dim.23 Vélo  : Place du Château de Thoiry
 30 ou 50 km -  30 ou 50 km

 départ Place Marché Couvert à Rueil à 7h00
Pique nique au moulin du Mesnil Opton ( 5km de Houdan - 

" "
Organisation : ABEILLE

Rendez Vous de l'amitié Odette et René BARDIN

RDV
Matin : Après midi :

Option :
Prévoir pique nique

60
80

100
8h30

Dim.30 Vélo  place du Marché Couvert - RUEIL
 - "Sainte Gemme"

RDV :
Sortie Club n°14

43
57
94

8h00

Sam.29
Dim.30
Lun.01

Vélo  Evasion Tandem Club
 Camping "le Pâtis" - BONNARD ( 89)

"Concentration des Tandems de L'Yonne"
Organisation :

RDV :

50
70
90

-

Sam.29
Dim.30
Lun.01

Vélo
 Famille AUZET

"Flèche Paris - Cherbourg"
A confirmer ...

Organisation :
- -

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"
 



Mai 2006

Dates Activités Suggestions Km Heures

Mar.02 Réunion
Réunion amicale de mai

ATTENTION, C' EST UN MARDI ...
RDV : 10 boulevard du Général De Gaulle - Rueil

-
21h00

précises

Sam.06
Vélo

Initiation  Brasserie St Claude - rue Victor Hugo - Rueil
Initiation Promenade

RDV :
40 13h45

Sam.06
Dim.07
Lun.08

Vélo
 Famille AUZET

"Flèche Paris - Calais" Aller/Retour
A confirmer ...

Organisation :
- -

Dim.07 Vélo
 - "La Brosse"

RDV :  - Rueil
Sortie n° 7
Place du Marché Couvert

69
76
86

8h00

Dim.07
Vélo

Initiation  - RUEIL
Initiation Promenade

RDV : Marché couvert
20 8h00

Sam.13
Vélo

Initiation  Parking Mairie de Oinville S/ Montcient
Initiation Promenade

RDV :
40 13h45

Dim.14 Vélo
 - "Le Golf"

RDV :  - Rueil
Sortie n° 18

Place du Marché Couvert

45
67
87

8h00

Dim.14
Vélo

Initiation  - Rueil
Initiation Promenade

RDV : Place du Marché Couvert
20 8h00

Jeud.18
Vélo

gastronomique
 Claude Sauvage

 Parking de la Mairie - Ennery
Lieu du coup de fourchette à définir

"Vélo fourchette"
Organisation :

RDV :
85 9h30

Sam.20
Vélo

Initiation  Brasserie St Claude - rue Victor Hugo - Rueil
Initiation Promenade

RDV :
40 13h45

Sam.20 Vélo
ou 

  Château Mascart - 25 rue de la Procession
Croissy Sur Seine

 : 4€ (125 km) 10€ ( 210km)

"Croissy - La Roche Guyon - Croissy"
"Croissy - St Germer de Fly - Croissy"

RDV :

Participation FFCT

125
210

7h00
6h30

Dim.21 Vélo   Stade Jean Moulin - 131 Bd Washington
 4,5€

 "La Suresnoise" - Suresnes
RDV :

Participation FFCT :

110
150

7h00
6h00

Dim.21 Vélo
 - Rueil

 - "Bièvres"
RDV :

Sortie n° 2
Place du Marché Couvert

40
57
74

8h00

Jeu.25
au

Lun.05
Vélo  Famille EVE

 Le Mas de la Prairie - Le VIGAN

"Semaine ABEILLE"
Organisation :

RDV :
- -

Dim.28 Vélo
 - Rueil

 - "Plaisir"
RDV :

Sortie n° 8
Place du Marché Couvert

52
68
79

8h00

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"
 



Juin 2006

Dates Activités Suggestions Km Heures

Sam.03
Dim.04
Lun.06

Vélo
familial

 Gérard Grèze
 St Benoît Sur Loire

"Concentration Des Chérubins"
Organisation :

RDV :
- -

Dim.04 Vélo
 - Rueil

 - "Conflans"
RDV :

Sortie n°10
Place du Marché Couvert

43
60
80

8h00

Sam.10
Vélo

Initiation  Parking de la Mairie - Oinville S/Montcient
Initiation Promenade

RDV :
40 14h45

Sam.10 Vélo
 Gymnase P. de Coubertin - rue Charles Linné - Montigny Le 

B.
 : 7€(154km) et 11€ (212km)

"Monticyclo" - Montigny Le Bretonneux
RDV :

Participation FFCT

154
212

7h30
6h00

Sam.10
Dim.11

Vélo
montagnard  Colmar - Dénivelé de 3711 m

"Brevet Randonneur Des Vosges"
RDV :

220 -

Dim.11
Vélo

Initiation  - Rueil
Initiation Promenade

RDV : Place du marché Couvert
20 8h30

Dim.11 Vélo  Palais omnisport P. Dupré - Berges de Seine
 3,5€

"Rallye Tous En Selle" - Maisons Laffitte
RDV :

Participation FFCT :

55
80

105

8h30
8h00
7h00

Lun.12 Réunion
 boulevard du Général De Gaulle - Rueil

Réunion amicale de JUIN
ATTENTION, C' EST LE 2ème DU MOIS ...

RDV :
-

21h00
précises

Sam.17
Vélo

Initiation  Parking de la Mairie - Oinville S/Montcient
Initiation Promenade

RDV :
40 14h45

Sam.17
Dim.18

Vélo
montagnard  Lons Le Saunier - Dénivelé de 3950 m

"Brevet Randonneur Du Jura"
RDV :

232 -

Dim.18 Vélo
 - Rueil

 - "Feucherolles"
RDV :

Sortie n°19
Place du Marché Couvert

56
70
86

8h00

Dim.18 Vélo
 Cyclo Club du Vexin

 Parc des Sports - 1 bd Ducher - St Ouen (95)
 3€

"Zig zag en VEXIN" -
Organisation :

RDV :
Participation FFCT :

70
100
150

8h00
8h00
8h00

Dim.18
Vélo

Initiation  Place du Marché Couvert - Rueil
Initiation Promenade

RDV :
20 8h00

Jeu.22
Vélo

gastronomique
 Claude Sauvage

 Parking de la Mairie - Oinville S/Montcient
Lieu du coup de fourchette à définir

"Vélo fourchette"
Organisation :

RDV :
90 9h30

Sam.24 Fléchage
 Carrefour Royal - Forêt de Marly

"Fléchage du Rallye ABEILLE"
3 équipes de 2 personnes

RDV :
- 14h00

Dim.25 Vélo  Carrefour Royal - Forêt de Marly
Prévoir pique nique pour repas sur place après

" " ABEILLE
RDV :

Rallye de La Malmaison
25
50
75

100

9h00
8h30
8h00
7h30

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"
 



Juillet 2006

Dates Activités Suggestions Km Heures

Sam.01
Dim.02

Vélo
montagnard  Le VIGAN (34) - Dénivelé de 3970 m

"Randonnée De L'Aigoual"
RDV :

218 -

Dim.02 Vélo  - Rueil
 - "Andrésy"

RDV :
Sortie n°16
Place du Marché Couvert

49
60
67

8h00

Lund.03 Réunion  - Rueil
Réunion amicale de JUILLET

RDV : 10 Bd du Général De Gaulle - 21h00
précises

Sam.08
Dim.09

Vélo
montagnard  Feurs - Dénivelé de 3785 m

"Brevet Randonneur Des Monts Du Forez"
RDV :

219 -

Sam 8
Sam 15

Vélo
familial "Semaine de l'AIT" - -

Sam.15
Dim.16

Vélo
montagnard  Cyclo Club Béarnais - Dénivelé de 

4181 m

"Randonnée Des Cols Pyrénéens"
Organisation  : 220 -

Dim 30
Dim 6/8

Vélo
fédéral

"Semaine fédérale cyclotouriste"
Organisation  :

- -

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"
 



Où irons nous ?

Dates Activités Suggestions Km Heures

Lund.03 Réunion  10 Bd du Général De Gaulle - Rueil
Réunion amicale d' Octobre

RDV:
- 21h00

précises

Juillet Vélo
 à Yverdon Les 

Bains
au bord du lac de Neuchâtel (Suisse)

"Semaine du Rallye de l'AIT"
- -

Août Vélo  à 
Châteauroux dans le Berry

"Semaine Fédérale Internationale" - -

22/10
au

09/11
Vélo  Famille LETAILLEUR

"Tour de La Nouvelle Calédonie"
Organisation :

- -

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"
 


