Avril 2005

Dates Activités Suggestions Km Heures
. "Initiation Promenade” 15
Sam.02 Vélo RDV : Av. V. Hugo, Brasserie St Claude - RUEIL 40 14h15
Dim.03 Vélo Sortie Club n° 6- "Voisins Le Bretonneux" ?g 8h00
' RDV : Place du Marché Couvert - RUEIL 93
_— Réunion amicale d' Avril 21h00
Lun.04 Réunion RDV : 10 bd du Général De Gaulle - RUEIL : précises
. "Vélo sans fourchette"
Jeu.07 as\{gﬁonrgin e RDV : parking du terrain de boules gg 14h00
9 q Route de Poissy - St Germain En laye
5 Initiation Promenade 20
Sam.09 Vélo RDV : Brasserie St CLAUDE - RUEIL 40 14h00
"Randonnée des Favorites : De Diane a Mme De Maintenon™"
Organisation : Philippe VALDENAIRE
Sam.09 Vélo RDV : Montchauvet ( entre Houdan et Mantes ), route de Tilly 120 km 9h30
Parking face au cimétiére
Prévoir VTS
DimA0 Vélo Sortie Club n® 17 "VILLEPREUX" . 8h00
’ RDV : Place du Marché Couvert - RUEIL 85
"Randonnée des Asperges" - Argenteuil 50 9h00
DIm.10 Vélo RDV : Salle Rino Della Negra, 9 rue Gode 75 8h30
: Participation FFCT : 3 € 115 8h00
Départ de Rueil ( Place du marché ) : 8h00
. Initiation Promenade 25
Sam.16 Vélo RDV : Brasserie St CLAUDE - RUEIL 40 14h00
DimA7 Vélo Sortie Club n® 21 "VERNOUILLET" o 8h00
’ RDV : Place du Marché Couvert - RUEIL 82

BREVET 200km - Argenteuil
Dim.17 Vélo RDV : Salle Rino Della Negra, 9 rue Gode 200 7h00
Participation FFCT : 3 €

"Vélo fourchette”

Vélo A
Jeu.21 . RDV : Carrefour Royal - Forét de Marly 75 9h30
gastronomique Coup de fourchette : & Chevreuse
. Initiation Promenade 30
Sam.23 Velo RDV : Brasserie St CLAUDE - Rueil 45 14h00

"Sur la route des Andelys" - VILLEPREUX
Sam.23 Vélo RDV : Gymnase Alain MIMOUN, rue du Gal De Gaulle 135 8h00
Participation FFCT : 5,00 €

"Villepreux - Les Andelys - Villepreux"- VILLEPREUX
RDV : Gymnase Alain MIMOUN, rue du Gal De Gaulle

Sam.23 Vélo Participation FFCT avec repas : 13 € ( 16 € aprés le 19/04) 215 6h30

Participation FFCT sansrepas : 8 €

"Rendez-vous de I'amitié Odette et René BARDIN"
Organisation : ABEILLE Cyclotourisme

RDV : Parking du Chateau de Thoiry 60 8h30

Dim.24 Vélo Matin : 30 ou 50 km, Aprés midi : 30 ou 50 km 80 (Thoiry )
Option : Départ de la Place du Marché de Rueil a 7h00 100 y
Prévoir VTS ( barbecues et apéritif a disposition sur place )
Pique nique au moulin du Mesnil Opton ( 5 km au sud de Houdan )
. Initiation Promenade 40

Sam.30 Vélo RDV : Carrefour Royal - Forét de Marly 50 14h00

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"



Mai 2005

Dates Activités Suggestions Km Heures
Rallye "Randonnée Foréts et Sommets" - Ville d'Avray gg 2228
Dim.01 Vélo RDV : 12 rue de Sévres - VILLE D'AVRAY
Participation FFCT : 3 € 24 € 15 7h30
) 145 7h00
Lun.02 Réunion Réunion amicale de MAI i 21h00
) RDV : 10 bd du Général De Gaulle - RUEIL précises
jeu 05 au Vélo Semaine ABEILLE en ltalie " La Toscane" i i
lun 16 Organisation : Henri COURMONT
. Initiation Promenade 40
Sam.07 Velo RDV : Carrefour Royal - Forét de Marly 50 14h00
Sortie Club n°®16 "ANDRESY" 49
Dim.08 Velo RDV : Place du Marché Couvert - RUEIL 23 8h00
. Initiation Promenade
SENES Velo RDV : Carrefour Royal - Forét de Marly 40 14h00
Sortie Club n° 15 "LES LOGES " 40
Dim.15 Vélo RDV : Place du Marché Couvert - RUEIL Sg 8h00
Sam.21 Vélo Initiation Promenade 40 14h00

RDV : Carrefour Royal - Forét de Marly

Randonnée "Suresnes - Orvilliers - Suresnes" - SURESNES
Sam.21 Vélo RDV : Stade Jean Moulin, 131 Bd Washington - Suresnes 110 8h00
Participation FFCT : 4 €

Randonnée "Suresnes - Ezy - Suresnes" - SURENES

Sam.21 Vélo RDV : Stade Jean Moulin, 131 Bd Washington - Suresnes ;gg 6h30
Participation FFCT : 10 € ( + 3 € aprés le 18/05)

"Randonnée du Parc de Diane" - Les Clayes S/Bois 50 9h00

Dim.22 Vélo RDV : Ecole M. Pagnol, rue de la Commune de Paris 75 8h30
Participation FFCT : 3 € 100 8h00

Dim.22 Vélo Sortie Club n° 19 "FEUCHEROLLES " gg 8h00

) RDV : Place du Marché Couvert - RUEIL 86
Vélo "Vélo fourchette”
Jeu.26 RDV : Oinville S/Montcient - Parking de la Mairie 85 9h30

gastronomique Coup de fourchette : a Bray Et Lu

Initiation Promenade

Sam.28 Velo RDV : Meulan - parking bord de Seine 45 14h00
"Croissy - La Roche Guyon - Croissy" - Croissy S/Seine

Sam.28 Vélo RDV : Chateau Mascart, rue du Saut du loup - Croissy 124 7h30

’ Participation FFCT pour le 208 : 13 € ( +2,5 € aprés le 23/05) 208 6h30

Participation FFCT pour le 124:7 €

"Rallye des Hauts de Gally" 30 9h00

Dim.29 Vélo RDV : Salle Le Vaucheron, av. Regnault, Noisy Le Roi 50 9h00

) Participation FFCT : 3,5 € 80 8h00

Départ de Rueil : Place de Rueil ~ 8h00 110 8h00

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"



Juin 2005

Dates Activités Suggestions Km Heures
N "Vélo - VTS"
Véloa Repérage du Rallye de La Malmaison
Jeu.02 garsut;?inﬁzle RDV : Carrefour Royal - Forét de Marly 105 9h30
q Prévoir VTS
Sam.04 Vélo Initiation Promenade 45 14h00

RDV : Brasserie St CLAUDE - Rueil

"Paris-Lisieux" - CSI Cyclo 78/92/95
Sam.04 Vélo RDV : parking gare SNCF de Sartrouville 200 7h00
Participation : 13 €

Rallye "Tous en Selle" - Maisons-Laffitte 25 9h0o

RDV : Palais Omnisport Pierre Dupré 55 9h0o

Dim.05 Vélo ' L 75 8h00

Participation FFCT : 3,5 €

Départ de Rueil : Place du marché : 8h00 85 8n00

P : : 105 7h30

Lun.o6 Réunion Réunion amicale de JUIN ) 21h00

: RDV : 10 bd du Général De Gaulle - RUEIL précises

Réunion du CoDep 92 - Suresnes
Jeu.09 Réunion RDV : Piscine des Radiguelles - 20h30
ATTENTION : Réunion "Calendrier 2006"

Initiation Promenade

Sam.11 Velo RDV : Brasserie St CLAUDE - Rueil 45 14h00
"Randonnée de Port Marly" 70
Dim.12 Vélo RDV :Groupe scolaire, 28 rue de Paris - Port Marly 100 8h00
Participation FFCT : 3,5 €
Week end ABEILLE a Bayeux
Organisation : Annick et Dany PIOT
Sam.11 Vélo "L'ABEILLE débarque en Normandie et fait tapisserie” 90 8h30
Dim.12 RDV : a Bayeux-MOTEL AMAZONE Saint Vigor le Grand 110
Sam. : Bayeux - Riva Bella
Dim. : Bayeux - Condé Sur Vire (BPF : Condé et Balleroy)
. Initiation Promenade
Sam.18 Velo RDV : Carrefour Royal - Forét de Marly %0 14n00
"Paris - La Mer - Paris" - St Ouen L'Aumoéne
Sam.18 . RDV : Parc des Sports - Bd Ducher - St Ouen L'A.
Dim.19 Vélo Participation FFCT : 7,5 € 330 7h00
Hébergement possible pour 150 pers. avant le 28/05
Dim.19 Vélo Sortie Club n°® 12 "GRIGNON " > 8100
: RDV : Place du Marché Couvert - RUEIL 101
"Vélo Fourchette"
Vélo RDV : St Germain En laye - Route de Poissy
Jeu.23 gastronomique Parking du terrain de boules 95 9hoo

Coup de fourchette : Auvers S/Oise

Initiation Promenade
Sam.25 Vélo DERNIERE AVANT TREVE ESTIVALE 45 14h00
RDV : Carrefour Royal - Forét de Marly

Fléchage des 3 parcours du Rallye
Sam.25 Fléchage de La M_almalson du lendemain ) 14h00
Besoin de 3 x 2 personnes

RDV : Carrefour Royal en Forét de Marly

"Rallye de La Malmaison™ Organisation ABEILLE gg gﬂgg
Dim.26 Vélo RDV : Carrefour Royal en Forét de Marly 75 8h00
Prévoir VTS pour un pique nique sur place apreés le rallye 100 7h30

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"
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25-26/06
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Sam.10/09
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Tandem
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Vélo
montagne

Vélo
montagne

Vélo

Vélo

Vélo

Suggestions

Sortie Club n° 4- "Chateaufort"
RDV : Place du Marché Couvert - RUEIL

"8eme Concentration National de Tandems"
Organisation : Tandem Club de France
RDV : a confirmer
Info lors des réunions précédentes du club

Réunion amicale de JUILLET
RDV : 10 bd du Général De Gaulle - RUEIL

Juillet 2005

Km Heures

68
82 8h00
109

21h00
précises

Ou irons nous ?

Suggestions
Brevet Pyrénéen de Limoux a Limoux (11)
Randonnée des Ballons vosgiens a Mulhouse (68)
Manosque cyclo montagnarde a Manosque (04)

Les Boucles du velay - Le Puy en Vélay (43)

Brevet Randonneur des Pyrénées centrales a St
Gaudens (31)

"Semaine AIT"
Pont a Mousson, Val de Lorraine
http://perso.wanadoo.fr/ait2005

"Semaine Fédérale Internationale” a Oloron Ste Marie
(Pyrénées)
http://www.sf2005.0rg

WE ABEILLE a BELLEME (Orne) "Manoirs et foréts"
Organisation : Laurent Mascaron

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"

Km Heures



http://perso.wanadoo.fr/ait2005
http://www.sf2005.org

