
Janvier 2005

Dates Activités Suggestions Km Heures

Lund.03 Réunion
 10 bd du Général De Gaulle - RUEIL

Réunion amicale de Janvier ( suivie de sa galette ! )
RDV :

-
21h00 

précises

Dim.09 Vélo
 Place du Marché Couvert - RUEIL

 - "Fromainville"
RDV :

Sortie Club n° 11
43
72
90

9h00

Dim.09 Marche
 Union Sportive d'Auvers Sur Oise 

 Gymnase Des Ponceaux - Auvers Sur Oise 
 3 €

"Randonnée pédestre Auveroise"
Organisation :
RDV :

Participation FFCT :

15 
25

8h30 
7h30

Dim.16 Marche
 ABEILLE 

 10 Quai Belle Rive à RUEIL (proche RER, bord de Seine) 
2 départs encadrés pour le 15 km : 8h30 et 9h00 

Prévoir VTS pour manger sur place à 13h00

" "
Amitié Jean-Claude Bernard

Organisation :

Marche De La Malmaison

RDV :
25 
15

7h30
8h30 

ou 
9h00

Jeud.20
Marche 
culinaire

 ABEILLE 
 Parking du terrain de boules à la sortie de St Germain En Laye

sur RN 190 vers Poissy
Coup de fourchette à Achères

"Pédi fourchette"
Organisation :

RDV : 15 9h30

Ven.21 Réunion  Villeneuve La Garenne (92)- Centre de Loisir, rue de La Fosse aux 
Astres

"Assemblée Générale CoDep 92"
RDV : - 19h00

Sam.22
Dim.23

Rencontres

 par le CCI
Tarif FFCT : 4,5 € par module - 

ou "5 modules à 16 €" ou "3 modules à 10 €"
ou "10 modules à 25 €"

 Bourse du Travail à St Denis - Métro St Denis

"Festival du Voyage à Vélo"

RDV :

-
11h-23h

10h30-18h

Sam.22 Marche
 Sacochards du Mantois

 Pressagny L'Orgueilleux 
 3,5 €

"Marche des 100 Cols"
Organisation :

RDV :
Participation FFCT :

23 8h30

Sam.22 Réunion  Salle Jean Dame, rue Léopold Bellan , Paris, Métro: Sentier
Remise des récompenses, Flêches, etc ...

Soirée de l'Audax Club Parisien
RDV : - 18h30

Dim.23 Vélo
 Place du Marché Couvert - RUEIL

 - "Le Golf"Sortie Club n° 18
RDV :

43
67
87

9h00

Dim.30 Vélo
 ( Souvenir Maurice Mareuil )

 Palais des Sports, 141 rue Danton, Levallois
 3,5 €

Rallye de Levallois Perret
RDV :

Participation FFCT :

46
64

9h00
8h30

Dim.30 Vélo
 Place du Marché Couvert - RUEIL

 - "Andrésy"Sortie Club n° 16
RDV :

49
60
67

9h00

Dim.30 VTT  Carrefour Royal - Forêt de Marly
 JP FOUCHARD

Sortie "ABEILLE"
RDV :

Organisation :
35 9h00

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"
 



Février 2005

Dates Activités Suggestions Km Heures

Sam.05 Marche
 Stade Olympique d'aviron de 

VAYRES
 Chocolaterie de Noisiel

Resto possible le midi

Marche "ABEILLE" à Noisiel
Organisation : Marcel DANIEL

RDV marcheur :

RDV visiteur :

10 à 15
0

9h00
10h45

Dim.06 Vélo
 Mille Clubs, rue de la Martinière - Versailles

 3,5 €
 Place du Marché à Rueil

Rallye "Hivernal de Satory"
RDV :

Participation FFCT :
RDV possible :

40
60

9h00
9h00 

8h00

Lun.07 Réunion
 10 bd du Général De Gaulle - RUEIL
Réunion amicale de Février

RDV :
-

21h00
précises

Sam.12 Marche  Famille BOURGEOIS
  Porte Maillot - Terre plain central

Organisation ABEILLE  "La Traversée de Paris" 1/2
Organisation :

RDV :
12 9h30

Dim.13 Vélo
 Place du Marché Couvert - RUEIL

 - "Conflans"Sortie Club n° 10
RDV :

43
60
90

9h00

Jeu.17
Marche 
ou vélo

gastronomique

 Claude SAUVAGE
 Parking du terrain de boules à la sortie de St 

Germain En Laye
sur RN 190 vers Poissy

Pédi ou vélofourchette suivant météo
Organisation :

RDV :
12
ou
40

9h30

Sam.19 Marche  Famille BOUREOIS
  suivant l'arrivée 1/2

Sortie ABEILLE  "La Traversée de Paris" 2/2
Organisation :

RDV :
- 10h00

Dim.20 Vélo
 Place du Marché Couvert - RUEIL

 - "Plaisir"Sortie Club n° 8
RDV :

52
68
79

8h30

Sam.26 Culture  Famille BOURGEOIS
 porte de la Cour de La Sorbonne

Sortie ABEILLE " visite de La Sorbonne"
Organisation :

RDV :
- 10h00

Dim.27 Vélo
 Place du Marché Couvert - RUEIL

 - "Port Royal"Sortie Club n° 5
RDV :

50
67
83

8h30

Dim.27 VTT  Parking du terrain de boules à la sortie de St 
Germain En Laye

sur RN 190 vers Poissy

Sortie ABEILLE 
Organisation : JP FOUCHARD

RDV : 35 8h30

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"
 



Mars 2005

Dates Activités Suggestions Km Heures

Sam.05
Dim.06

Marche
Vélo

 Bernadette et Jean Mi PELCHAT
 - 

 Hôtel de France prés d' Etampes
 Etampes, la "Petite Venise"

 2 parcours possibles avec VTS

"Week end ABEILLE Pédicyclette en Essonne"
Organisation :

Programme Carte
RDV :
Marche :
Vélo :

14
42 ou

72

8h15 

8h30

Dim.06 Vélo
 Place du Marché Couvert - RUEIL

 - "Chavenay"Sortie Club n° 9
RDV :

46
75
92

8h30

Lun.07 Réunion 
 10 bd du Général De Gaulle - RUEIL
Réunion amicale de Mars

RDV :
-

21h00 
précises

Dim.13 Vélo
 Place du Marché Couvert à 8h45 

Pour l'Ouest, RDV Poissy ( piste cyclable ) 8h00

"Trophée TRUFFY"
Organisation ABEILLE

RDV :
50 9h00

Dim.20 Vélo
 Andrésy Cyclotourisme 

 Gymnase Jean Moulin - rue des Ormeteaux
 : 3,5 €

Randonnée Andrésienne "La Route des Châteaux"
Organisation :

RDV :
Participation FFCT

55
75

100

8h30
8h00
7h00

Dim.20 Vélo
 Nanterre

 Stade Paul Langevin - 2 rue Morelly
 3 €

Randonnée "Michel Jacquet" - Nanterre
Organisation :

RDV :
Participation FFCT :

40
60
80

100

8h30
8h30
8h00
7h00

Jeud.24
Vélo 

culinaire
 Carrefour Royal - Forêt de Marly

 à définir ...

"Vélo fourchette"
RDV :

Coup de fourchette :
80 9h30

Sam.26 Vélo  11 rue de Clamart - 92 BOULOGNE
 9 € avant le 19/03, +3 € après

" "  en A/RBoulogne - Châteauneuf En Thimerais
RDV :

Participation FFCT :
220

6h30
à

6h00

Sam.26 Vélo  11 rue de Clamart - 92 BOULOGNE
 4,5 € avant le 19/03, +1,5 € après

" "  en A/RBoulogne - St Léger En Yvelines
RDV :

Participation FFCT :
110

7h00
à

8h00

Sam.26
Dim.28
Lun.29

Vélo
 Marcel VOYEUX et Claude VETEL

Week end ABEILLE " "Pâques en Thierache
Organisation :

- -

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"
 



Avril 2005

Dates Activités Suggestions Km Heures

Sam.02 Vélo  Av. V. Hugo, Brasserie St Claude - 
RUEIL

"Initiation Promenade"
RDV :

15
40

14h15

Dim.03 Vélo
 Place du Marché Couvert - RUEIL

 - "Voisins Le 
Bretonneux"

Sortie Club n° 6

RDV :

58 
78 
93

8h00

Lun.04 Réunion  10 bd du Général De Gaulle - 
RUEIL

Réunion amicale d' Avril
RDV : -

21h00 
précises

Dim 24  Vélo
RDV : Moulin du Mesnil-Opton 

Contrôle ouvert de 10h00 à 14h30

Rendez-vous de l'amitié
"Odette & René Bardin"

(5 km au sud 

de Houdan)

Parcours libre - Boisson offerte et barbecue à 
disposition

Tarif : FFCT gratuit, non licencié 2,00 €

-
de 10h00
à 14h30

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"
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Où irons nous ?

Les 26, 27 et 28 Mars 2005
Week-end de Pâques en 

Thiérache
Organisation : Claude Vetel et Marcel 

Voyeux

 

Le 24 avril 2005

"Odette & René Bardin"
Rendez-vous de l'amitié

Moulin du Mesnil-Opton (5 km au sud de 
Houdan)

Contrôle ouvert de 10h00 à 14h30
Pique-nique sur place

Du 5 au 16 mai 2005
Séjour en Toscane

3 implantations : Lucques, région de 
Florence et monts du Chianti

Organisation : Henri Courmont

Le 26 juin 2005

30, 50, 75 et 100 km
Rallye de la Malmaison

Organisation Abeille
Forêt de Marly, carrefour Royal

Du 10 au 17 juillet 2005

Pont -à-Mousson, Val de 
Lorraine

Rallye de l'A.I.T

http://perso.wanadoo.fr/ait2005

Du 31 juillet au 7 août 2005

Oloron Sainte Marie (64)

Semaine Fédérale 
Internationnale

http://www.sf2005.org

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"
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