0A
Les Clayes sous Bois

0A1 Rueil Malmaison 0,0 Elancourt 27,1 < RF#RR ¢« PC
Elancourt Bougival 3,8| <« D321 > D102 Plaine de Neauphle 29,11 < D36#D912 > PC
Louveciennes 6,3 | & #VF 1 monter |Base Loisirs St Quentin | 30,6 | T PC
Distance 53,7 km | les Deux Portes 7,2| < D386 > RF Fort de Saint Cyr 346 | >#A12, VF& RR S ¢
Dénivelée 518 m | Etoile du Compas 10,4 | &< D7 > RF & D161 | Les Chénes 37,0/« D129 > D10
Prévoir 3 h 15 mn | Noisy le Roi 12,9 | 1 D161 Saint Cyr I'Ecole 39,0 ™ PCD10
Rennemoulin 14,7 | 1 D161 Petit Parc de Versailles | 42,8 | < - parc ¢ > RR
Villepreux 17,3| < RR < D98 Versailles Glatigny 45,8« D173
Les Clayes sous Bois | 20,3 | ™ RR & > & D30 | Forét de Fausse Repose | 47,9 | > ¢« D173 > RF
La Brétéchelle 22,9 1™ D30 Etang de Saint Cucufa | 50,8
Les Gatines 24,7 | #N12 1 D58 Rueil Malmaison 53,7
0A2 Rueil Malmaison 0,0 Les Mousseaux 35,91 D15
Neauphle le vieux |Bougival 3,8/¢- D321 > D102 |Jouars 37,11-> D23
Louveciennes 6,3|¢ # VF 1> monter |Ergal 39,41 D23
Distance 68,7 km |les Deux Portes 7,2|¢ D386 - RF Elancourt 42,1|1¢ > RF#RR < PC
Dénivelée 692 m (Etoile du Compas 10,4|¢ D7 - RF ¢ D161|Plaine de Neauphle 44,1|1< D36 # D912 - PC
Prévoir 3 h 55 mn |Noisy le Roi 12,9|1 D161 Base Loisirs St Quentin |45,6| PC
Rennemoulin 14,8/ D161 Fort de Saint Cyr 496|> #A12,VF &< RR - ¢
Villepreux 17,4|¢ RR & D98 Les Chénes 52,0|¢ D129 - D10
Les Clayes sous Bois 20,3|™ PC Saint Cyr I'Ecole 54,01 PC D10
Plaisir 23,1/< D11 > RR ¢ Petit Parc de Versailles |57,8|¢ - parc ¢ - RR
Chatron 26,7\ RF Versailles Glatigny 60,8/« D173
Villiers Saint Frédéric 27,8/ #VF, D191 Forét de Fausse Repose|62,9|> ¢ D173 - RF
Neauphle le Vieux 29,8/¢- D42 < D34 Etang de Saint Cucufa |65,8
Le Tremblay sur Mauldre|34,6|¢ D13 < D15 Rueil Malmaison 68,7
0A3 Rueil Malmaison 0,0 Montfort I'Amaury 43,8/ > RR ¢« D13
Grosrouvre Bougival 3,8|¢ D321 > D102 Bazoches sur Guyonne 47,2 D13 - D13
Louveciennes 6,3| < # VF I monter |Le Tremblay sur Mauldre | 48,9| 1> D13 ¢ D15
Distance 83,0 km |les Deux Portes 7,2|< D386 - RF Les Mousseaux 50,2| 1 D15
Dénivelée 873 m |Etoile du Compas 10,4 | < D7 > RF <« D161 |Jouars 51,4|-> D23
Prévoir 4 h 25 mn | Noisy le Roi 12,9| 1 D161 Ergal 53,7| 1 D23
Rennemoulin 14,8| 1 D161 Elancourt 56,3| ¢ > RF#RR ¢« PC
Villepreux 17,41 < RR ¢ D98 Plaine de Neauphle 58,4| < D36 # D912 - PC
Les Clayes sous Bois |20,3| T PC Base Loisirs St Quentin | 59,9| ™ PC
Plaisir 23,1|< D11 > RR ¢ Fort de Saint Cyr 63,8| > #A12,VF < RR > ¢«
Chatron 26,7| ™ RF Les Chénes 66,2| < D129 > D10
Villiers Saint Frédéric | 27,8 | ™ # VF, D191 Saint Cyr I'Ecole 68,2| 1 PC D10
Neauphle le Vieux 29,8| < D42 - D42 Petit Parc de Versailles |72,0(¢ - parc ¢ > RR
Vicq 32,6 D42 Versailles Glatigny 75,1|< D173
Boissy sans Avoir 354|< VC Forét de Fausse Repose |77,1|> ¢« D173 > RF
La Queue les Yvelines | 37,7| T RR#N12 ¢« RF | Etang de Saint Cucufa 80,0
Les Aubris 39,7/ < RR Rueil Malmaison 83,0
La Malmaison 40,9| 1 D172 < D138




0A4 Rueil Malmaison 0,0 Les Bruyéres 50,1| 1™ RF > D172
Perdreauville |Bougival 3,8|<¢ D321 > D102 Grosrouvre 546 |1 RF
Louveciennes 6,3|< #VF 1 monter |La Malmaison 56,7 | D172 < D138
Distance 98,7 km |les Deux Portes 7,2|< D386 - RF Montfort I'Amaury 59,6| > RR ¢« D13
Dénivelée 1030 m |Etoile du Compas 10,4 | ¢ D7 - RF & D161 |Bazoches sur Guyonne |63,0| ™ D13 - D13
Prévoir 5 h 00 mn | Noisy le Roi 12,9| 1 D161 Le Tremblay sur Mauldre | 64,6 | T D13 ¢ D15
Rennemoulin 14,7 |1 D161 Les Mousseaux 65,9| 1 D15
Villepreux 17,31 ¢ RR <& D98 Jouars 67,1| > D23
Les Clayes sous Bois 20,2 |1 PC Ergal 69,4| 1 D23
Plaisir 23,0/¢< D11 ->RR ¢ Elancourt 72,11 > RF#RR & PC
Chatron 26,6 | RF Plaine de Neauphle 74,1|1< D36 #D912 > PC
Villiers Saint Frédéric| 27,8 | 1 # VF, D191 Base Loisirs St Quentin | 75,6 | 1 PC
Neauphle le Vieux 29,8 < D42 - D42 Fort de Saint Cyr 796> #A12, VF& RR S ¢
Vicq 32,6 | D42 Les Chénes 82,01 < D129 - D10
Boissy sans Avoir 35,3 |1 D42 Saint Cyr I'Ecole 84,0/ ™ PC D10
Garanciéres 38,5|> D42 Petit Parc de Versailles |87,8|¢ - parc ¢ > RR
Béhoust 4121¢ > RR Versailles Glatigny 90,8« D173
Le Moutier 429|<¢RR Forét de Fausse Repose |92,9| > ¢« D173 > RF
Bazainville 46,7 | ¢ D112 #N12 < RR | Etang de Saint Cucufa 95,7
Perdreauville 48,41 RR > RR Rueil Malmaison 98,7
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Au Clayes sous Bois, prendre le centre ville, la Piste Cyclable de la rue Henri Prou. Pour le parcours 1, obliquer
sur la gauche, prendre la Piste Cyclable de la D30.

Pour les autres parcours, continuer tout droit.

A mi cote avant Neauphle le Chateau, prendre a droite le rue Du Clos, a gauche la montée de la Boissiére.
Pour le parcours 3, et surtout 4, profiter de la forét. Au retour, contourner Monfort ’Amaury sur la gauche pour
éviter les paveés, sinon visiter la ville.

Pour tous les parcours, a Elancourt, prendre une RF & mi pente qui rejoint les citées de la Plaine de Neauphle.
Prendre la Piste Cyclable de I'avenue Salvador Allende et tourner a gauche pour I'entrée de la Base de loisirs de
Saint Quentin, en traversant la D912. Apprécier la route peu fréquentée située entre I'Etang et la N10.

Prendre a gauche vers Montigny le Bretonneux, et suivre Saint Cyr I'Ecole.

Prendre la Piste Cyclable de la D10.Traverser le petit parc de Versailles par I'avenue d’Apollon et le boulevard
de la Reine.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."




0B
Port Royal
0B1 Rueil Malmaison 0,0 Le Manet 27,9 &< RR > PCRR
Port Royal Cote Grise 2,5 Trappes théatre | 31,5| < #VFA12 < D127
Saint Cucufa 47 ->RR Bois d'Arcy 33,8 ™ D137
Distance 51,7 km | Pavillon du Butard 6,6| T D173 > D184 1~ D173 |Fontenay le Fleury | 36,4 > &RR
Dénivelée 541 m | Versailles Glatigny 9,7 T RR Bailly 40,3 - D307
Prévoir 3 h 5 mn |Versailles Grille St Martin| 13,6 & RR#VF - D938 Rocquencourt 435 1 D307
Camp de Satory 15,8 < RR - D91 Pavillon du Butard | 46,0 < RR
Guyancourt 19,6 ™ D91 Lac de St Cucufa |48,8
Voisins le Bretonneux 229 ™ D91 Rueil Malmaison |51,7
Port Royal 25,0 > RF
0B2 Rueil Malmaison 0,0 Girouard 35,6 - D58
Levis Saint Nom |Cote Grise 25 Le Mesnil St Denis | 39,1 1 D58
Saint Cucufa 47 ->RR La Verriere 40,8 ->RR
Distance 67,7 km |Pavillon du Butard 6,6| 1 D173 - D184 1~ D173 | Trappes gare 441 > & PCRR
Dénivelée 779 m | Versailles Glatigny 9,7 T RR Trappes théatre | 47,5| < #VF A12 < D127
Prévoir 3 h 50 mn | Versailles Grille St Martin | 13,6 & RR#VF - D938 Bois d'Arcy 49,8 ™ D137
Camp de Satory 15,8 < RR - D91 Fontenay le Fleury| 52,4 - < RR
Guyancourt 19,6 ™ D91 Bailly 56,3 - D307
Voisins le Bretonneux 229 ™ D91 Rocquencourt 59,5 1 D307
Port Royal 25,2 ™ D91 Pavillon du Butard | 61,9 &< RR
La Brosse 28,2 ™ D91 Lac de St Cucufa |64,7
Dampierre 32,2 - D58 Rueil Malmaison |67,7
Maincourt sur Yvette 34,0 1 D58
0B3 Rueil Malmaison 0,0 Bois des Vindrins |44,0 ™ RR
Saint Benoit Cote Grise 25 Auffargis 45,8 -> D73
Saint Cucufa 47 ->RR LesEsartsle Roi 48,5 & D202 > RR
Distance 84,6 km |Pavillon du Butard 6,6| ™ D173 > D184 1 D173 |Girouard 52,5 1 D58
Dénivelée 920 m | Versailles Glatigny 9,7 ™ RR Le Mesnil St Denis | 56,0 ™ D58
Prévoir 4 h 30 mn | Versailles Grille St Martin | 13,6 & RR#VF - D938 La Verriere 57,7 ->RR
Camp de Satory 15,8 < RR - D91 Trappes gare 61,0 - < PCRR
Guyancourt 19,6 ™ D91 Trappes théatre | 64,4| < #VF Al12 < D127
Voisins le Bretonneux 229 ™ D91 Bois d'Arcy 66,7 ™ D137
Port Royal 25,2 ™ D91 Fontenay le Fleury | 69,3 - < RR
La Brosse 28,2 ™ D91 Bailly 73,2 - D307
Dampierre 32,2 ™ D91 Rocquencourt 76,4 1 D307
Garnes 345 ™ D91 Pavillon du Butard | 78,9 &< RR
Saint Robert 38,5 ™ D906 - RR Lac de St Cucufa |81,6
Saint Benoit 41,6 -> D61 Rueil Malmaison |84,6




0B 4 Rueil Malmaison 0,0 Maisons Grille aux Lapins|50,6 > RF
Rambouillet |Cbte Grise 2,5 Carrefour Renardiére 53,3 > RF &« RF
Saint Cucufa 47 ->RR Le Perray en Yvelines 57,2 > < RR->RF
Distance 98,6 km|Pavillon du Butard 6,6/ D173 - D184 1 D173|Auffargis 59,8 & D73
Dénivelée 986 m Versailles Glatigny 9,7 ™ RR Les Esarts le Roi 62,5 <« D202 > RR
Prévoir 5h00 mn |Versailles Grille St Martin|13,6/ < RR#VF > D938 |Girouard 66,5 ™ D58
Camp de Satory 15,8 &< RR -S> D91 Le Mesnil St Denis 70,0 1 D58
Guyancourt 19,6 ™ D91 La Verriere 71,8 ->RR
Voisins le Bretonneux 22,9 ™ D91 Trappes gare 75,1 - < PCRR
Port Royal 25,2 ™ D91 Trappes théatre 78,4|< #VF A12 < D127
La Brosse 28,2 ™ D91 Bois d'Arcy 80,7 ™ D137
Dampierre 32,2 ™ D91 Fontenay le Fleury 83,3 2> <RR
Garnes 345 ™ D91 Bailly 87,2 - D307
Saint Robert 38,5 N D906 - RR Rocquencourt 90,4 N D307
Saint Benoit 41,7 < RR Pavillon du Butard 92,9 & RR
Vieille Eglise en Yvelines |44,7 &< S>RR Lac de St Cucufa 95,7
Rambouillet 479 - D152 ¢« D937 Rueil Malmaison 98,6
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Aprés le Chateau de Versalilles, tous parcours, prendre a gauche et monter dans le Bois Saint Martin, contourner
a gauche le camp de Satory. Aller chercher la vallée de Chevreuse a Port Royal.

Parcours 4, aprés Garnes, monter a Saint Robert, tourner a droite pour Saint Benoit et a gauche pour Vieille
Eglise. Longer Rambouillet nord, viser 'Etang du Coupe Gorges, Le Perray en Yvelines. Revenir par Affargis, Le
Mesnil Saint Denis, la route secondaire sur la droite de la voie ferrée, Fontenay le Fleury.

Selon les parcours, couper parcours 1 par Le Manet, parcours 2 par Maincourt sur Yvette, parcours 3 par le Bois
des Vindrins

"Le cyclotourisme, un art de vivre."




oC
ZA de I'Observatoire

0C1 Rueil Malmaison 0,0 ZA de I'Observatoire 23,9 < RR->RR
Montigny le Bretonneux |Bougival 3,5 ™ D913 Le Manet 25,4 ™ RF
Prunay 5,5 < RR Prunay Port Royal 28,0 ™ D91
Distance 50,2 km Aqueduc de Marly 6,9 <« > RR->D386 |Voisins le Bretonneux (30,3 ™ PC D91
Dénivelée 585 m Abreuvoir de Marly 8,2 & D7 Guyancourt 32,8 ™ D91
Prévoir 3 h 00 mn Bailly 12,5 > RR & PC Satory 36,7 ™ D91
Les Moulineaux 14,7 ™ RRPC Versailles chateau 399> < RR 1M D173
Fontenay le Fleury 17,6/ < D11-> D137 |Bois de Fausse Repose|43,8] > < D173
Bois d'Arcy 19,8/# N12 ¢« RR # A12, VF|Etang de Saint Cucufa |47,3
Montigny le Bretonneux|22,2 > > & D38 Rueil Malmaison 50,2
0C2 Rueil Malmaison 0,0 Le Mesnil Saint Denis | 30,7 1 D58
Le Mesnil Sevin | Bougival 3,5 ™ D913 Dampierre 36,8 | < D91 < RF
Prunay 55 < RR Prunay Le Mesnil Sevin 40,0 > <« D91
Distance 67,1 km | Aqueduc de Marly 6,9 & > RR > D386 La Brosse 417 ™ D91
Dénivelée 814 m | Abreuvoir de Marly 8,2 & D7 Port Royal 447 ™ D91
Prévoir 3 h 50 mn | Bailly 12,5 > RR & PC Voisins le Bretonneux |47,2| 1 PC D91
Les Moulineaux 14,7 ™ RRPC Guyancourt 49,6 ™ D91
Fontenay le Fleury 17,6 < D11 - D137 Satory 53,6 ™ D91
Bois d'Arcy 19,8 | #N12 ¢« RR # Al12, VF | Bois de Fausse Repose | 60,7| - <« D173
Montigny le Bretonneux | 22,2 - - < D38 Etang de Saint Cucufa | 64,1
ZA de I'Observatoire 24,0| > - RRlongeant VF | Rueil Malmaison 67,1
Carrefour D58 D38 28,7 & D58
0C3 Rueil Malmaison 0,0 Carrefour D34 N10 39,0 | & N10 - D202
Les Essarts le Roi |Bougival 3,5 ™ D913 Les Essarts le Roi 40,9 & PC
Prunay 54 < RR Prunay Carrefour de Cambude (47,4 | < PC > D202
Distance 82,2 km |Aqueduc de Marly 6,9| ¢« >RR->D386 |LaCour Senlisse 499 <& D91
Dénivelée 864 m |Abreuvoir de Marly 8,2 & D7 Dampierre 51,9| 1 D91 <« RF
Prévoir 4 h 25 mn |Bailly 12,5 > RR & PC Le Mesnil Sevin 55,1 > & D91
Les Moulineaux 14,7 ™ RRPC La Brosse 56,8 ™ D91
Fontenay le Fleury 17,6 < D11 - D137 Port Royal 59,8 ™ D91
Bois d'Arcy 19,8 |#N12 < RR #A12, VF |Voisins le Bretonneux (62,3 ™ PC D91
Montigny le Bretonneux 22,2 - - < D38 Guyancourt 64,7 ™ D91
ZA de I'Observatoire 24,0 | > > RRlongeant VF |Satory 68,7 ™ D91
Carrefour D58 D38 28,8 - - longer VF Versailles chateau 719 (> < RR 1 D173
Gare de la Verriere 30,9 -> D213 1 D13 Bois de Fausse Repose |75,8 > & D173
Coigniéres 34,0 N PC > D33 Etang de Saint Cucufa |79,2
Hautes Bruyéres 37,1 & D34 Rueil Malmaison 82,2




0C4 Rueil Malmaison 0,0 Etang de Hollande 46,9 ™ D61
Les Breviaires | Bougival 3,5 ™ D913 Les Bréviaires 489 & D61
Prunay 5,5 < RR Prunay Le Perray en Yvelines | 52,4 <
Distance 97,2 km | Aqueduc de Marly 6,9 <& > RR > D386 Les Essarts le Roi 55,9 > PC
Dénivelée 1018 m | Abreuvoir de Marly 8,2 & D7 Carrefour de Cambude | 62,4| <« PC > D202
Prévoir 4 h 55 mn | Bailly 12,5 > RR & PC La Cour Senlisse 64,9 & D91
Les Moulineaux 14,7 ™ RRPC Dampierre 66,9 D91 < RF
Fontenay le Fleury 17,5 < D11 - D137 Le Mesnil Sevin 70,1 > & D91
Bois d'Arcy 19,8 |#N12 < RR# A12, VF | La Brosse 71,8 ™ D91
Montigny le Bretonneux | 22,2 - - < D38 Port Royal 74,8 ™ D91
ZA de I'Observatoire 24,0| - - RRlongeant VF |Voisins le Bretonneux | 77,3 ™ PC D91
Carrefour D58 D38 28,7 - & longer VF Guyancourt 79,7 ™ D91
Gare de la Verriére 30,9 - D213 ¢« D131 Satory 83,7 ™ D91
Maurepas 32,7 - RR tour ¢ RR Versailles chateau 86,9 > < RR 1 D173
Les Mousseaux 36,1 & D15 Bois de Fausse Repose | 90,8 > & D173
Saint Rémy I'Honoré 39,2 ™ D155 Etang de Saint Cucufa | 94,2
Les Mesnuls 41,7 &< RR Rueil Malmaison 97,2
La Grange du Bois 44 4 & D191 - D160
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A l'entrée de Port Marly, prendre le Chemin montant de Prunay a gauche, et sous I'aqueduc le chemin du Cour volant pour
aller a I'abreuvoir de Marly.

A Bailly centre ville prendre la piste cyclable fermée aux voitures jusqu'a Fontenay le Fleury. A Bois d'Arcy, aprés avoir
traverseé la voie ferrée, la longer du c6té gauche. Quitter cette direction a I'observatoire de Montigny le Bretonneux (en
suivant la direction de la ferme du Manet) pour le parcours 1, a I'entrée de la Verriére pour le parcours 2, et a la gare de la
Verriere pour les parcours 3 et 4.

Parcours 2 apres le Mesnil saint Denis, longer la jolie vallée de I'Yvette.

Parcours 3, & Coigniéres, prendre la piste cyclable paralléle & la N10, et aux Hautes Bruyeres, tourner & gauche pour
traverser la N10.

Parcours 4, apres la tour de Maurepas, s'ensuit de magnifiques petites routes qui menent a Les Mousseaux, Saint Rémy
I'Honoré, Les Mesnuls, La Grange du Bois, Les Etangs de Hollande.

Parcours 3 et 4, profiter pleinement de la piste cyclable en forét qui va des Essarts le Roi a Garnes.

Aprés un crochet par le Mesnil Sevin, le retour est classique par les cotes de Chevreuse pour tous les parcours.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."




0D

Etang de St Quentin Parking

0D 1 Rueil Malmaison 0,0 Etang St Quentin parking | 24,5 < - D912
Plaisir Cote Grise 2,6 La Mare aux Saules 27,3 - D58 < D30
Saint Cucufa 48| > RR <« D173 |Plaisir 30,1 ->RR
Distance 52,2 km | Pavillon du Butard 7,2 - D307 Villepreux 34,0 - RR > D161
Dénivelée 550 m | Rocquencourt 9,9 ™ D307 Renemoulin 37,9 ™ D161
Prévoir 3h 5 mn | Bailly 12,3 & RR Noisy le Roi 39,9| 1 D161 > RF <« D7
Les Moulineaux 14,3 ™ RR Marly le Roi 442 - D386 < RF
Fontenay le Fleury 17,0| ™ RR > &« D137 | Louveciennes 46,3 1 D102
Bois d'Arcy 19,3| 1 D127 - RR |Bougival 48,8
Etang Saint Quentin est | 21,0 ™ RF parc Rueil Malmaison 52,2
0D 2 Rueil Malmaison 0,0 Ergal 30,9 N D23 > RR
Jouars les Mousseaux |Cote Grise 2,7 Chateau Vilain 33,5|#D912 < RR > D15
Saint Cucufa 48| - RR &« D173 |Neauphle le Chateau| 37,0 ™ D11
Distance 63,5 km Pavillon du Butard 7,2 - D307 Plaisir 40,8 ->RR
Dénivelée 753 m Rocquencourt 9,9 ™ D307 Villepreux 454 - RR > D161
Prévoir3h35mn |Bailly 12,3 < RR Renemoulin 49,3 1 D161
Les Moulineaux 14,4 ™ RR Noisy le Roi 51,2| 1 D161 > RF ¢« D7
Fontenay le Fleury 17,0| ™ RR - < D137 | Marly le Roi 55,5 - D386 < RF
Bois d'Arcy 19,3| 1 D127 > RR |Louveciennes 57,6 1 D102
Etang Saint Quentinest |21,0 ‘M RF parc Bougival 60,2
Etang St Quentin parking | 24,5 | < - D912 < RF | Rueil Malmaison 63,5
Elancourt 27,9 & > D23
0D 3 Rueil Malmaison 0,0 Bazoches sur Guyonne | 37,4 & RR ¢ D191
Les Mesnuls Cote Grise 2,6 Les Mesnuls 40,8 & RR > D155
Saint Cucufa 48| > RR <« D173 |Les Amontoirs 427 ™ D155
Distance 79,3 km | Pavillon du Butard 7,2 - D307 Monfort I'Amaury 441 -> > D13
Dénivelée 900 m | Rocquencourt 9,8 ™ D307 Mareil le Guyon 47,6 > & D191
Prévoir 4 h 15 mn | Bailly 12,3 <& RR Le Pontel 50,7 ™ D11
Les Moulineaux 14,3 M RR Neauphle le Chateau |52,8 ™ D11
Fontenay le Fleury 16,9 | ™ RR > &« D137 | Plaisir 56,6
Bois d'Arcy 19,2 1 D127 - RR | Villepreux 61,1 - RR > D161
Etang Saint Quentin est | 20,9 ‘M RF parc Renemoulin 65,1 1 D161
Etang St Quentin parking | 24,5 | ¢ - D912 < RF | Noisy le Roi 67,0 T D161 - RF < D7
Elancourt 27,9 & > D23 Marly le Roi 71,3 - D386 < RF
Ergal 30,9 1 D23« D15 |Louveciennes 73,4 1 D102
Jouars 32,9| <« D15- D13 |Bougival 76,0
Le Tremblay sur Mauldre | 35,2 ™ D13 Rueil Malmaison 79,3




0D 4 Rueil Malmaison 0,0 Les Petites Yvelines | 44,5 & RR & RF
Gambaiseuil Cote Grise 2,7 Etangs de Hollande |47,7| <« - RF & D138
Saint Cucufa 48| > RR <« D173 |LeClosRenard 50,4 -> D111
Distance 97,4 km | Pavillon du Butard 7,2 - D307 Gambaiseuil 55,0 -> D112
Dénivelée 1061 m | Rocquencourt 9,9 ™ D307 Le Chéne Rogneux |58,3| D112 1 D138
Prévoir 4 h 55 mn | Bailly 12,3 <& RR Monfort I'Amaury 62,1 > & D13
Les Moulineaux 14,3 M RR Mareil le Guyon 65,8 > ¢« D191
Fontenay le Fleury 17,0 ™ RR = <« D137 | Le Pontel 68,9 ™ D11
Bois d'Arcy 19,3| 1 D127 > RR |Neauphle le Chateau | 70,9 ™ D11
Etang Saint Quentinest |21,0 M RF parc Plaisir 74,8
Etang St Quentin parking | 24,5 | < - D912 < RF | Villepreux 79,3 - RR - D161
Elancourt 27,9 & > D23 Renemoulin 83,2 ™ D161
Ergal 30,9| 1 D23« D15 |Noisy leRoi 85,2 | 1 D161 > RF <« D7
Jouars 329| <« D15- D13 |Marly le Roi 89,4 - D386 < RF
Le Tremblay sur Mauldre | 35,2 ™ D13 Louveciennes 91,6 1 D102
Bazoches sur Guyonne 374| €< RR<« D191 |Bougival 94,1
Les Mesnuls 40,6 | > RF P D191 |Rueil Malmaison 97,4
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Prendre un départ commun, par Saint Cucufa, et tailler la route a Rocquencourt. Récupérer de Bailly & Fontenay
le Fleury la route fermée aux automobiles le dimanche. Aprés Bois d’Arcy, sortir & droite et au rond-point, trouver
la piste tranquille qui longe 'Etang de Saint Quentin dans le parc, en évitant la A12. A la sortie voiture du parc,
prendre la piste cyclable de la D912.

Parcours 4, arrivé a la butte d’Elancourt, tourner a gauche pour traverser la ZI des Bruyeéres, et arriver au village.
Continuer dans ces paysages champétres par Jouars, Le Tremblay sur Mauldre. A Bazoche sur Guyonne,
couper a gauche dans le village et a Le Mesnil, en empruntant la petite route bucolique, longer sur la droite la
D191, afin de rallier les Etangs de Hollande.

Ensuite, rien que des routes forestiéres pour rejoindre Gambaiseuil et Monfort ’Amaury, a contourner sur la
gauche.

Parcours 3, aux Mesnuls, tourner a droite aprés le chateau pour filer vers Monfort I'’Amaury.

Parcours 2, a droite aprés Ergal vers Chéateau Vilain, les cotes de Ponchartrain pour la gloire et redescendre
pour remonter & Neauphle le Chateau.

Tous parcours, a La Mare aux Saules, emprunter la piste cyclable de la D30 pour rejoindre Plaisir.

Le retour commun est classique a partir de Neauphle le Chéateau, en passant par le centre de Plaisir, par la
Route Plantée en forét de Marly.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."



Prévoir 3 h 00 mn

OE
Villepreux
OE1 Rueil Malmaison 0,0 Chavenay 25,81 D74 - D30 T RR
LesClayes [Etang de Saint Cucufa 3,3 RF Feucherolles 29,0 RR=>RR
sous Bois Pavillon du Butard 5,6~ D307 - RR Sainte Gemme 30,4-> RR
Beauregard 7,6/ RF < D186 > D307 |Le Valmartin 32,5 RR

Distance 49,4 km|Roquencourt 10,7/ D307 > D7 Carrefour Royal 349> < RF>RR
Dénivelée 685 m Porte de Bailly 12,81<- RF longer autoroute [Les Chéronneries |38,4# VF < RR - RR 1 D7

Porte de Noisy le Roi

15,0

< D161

)Abreuvoir de Marly41,5

- D386 < RR# D186 < RR

Rennemoulin 17,6/ D161 Prunay 43,8—> D113
Villepreux 20,3¢ RF < D98 - RR - RRBougival 46,0
Aérodrome de Chavenay23,7|™ RR Rueil Malmaison (49,4
OE2 Rueil Malmaison 0,0 Beynes 34,3|> < RR
Beynes Etang de Saint Cucufa 3,3|M RF La Maladrerie 36,8/ RR ¢« D198
Pavillon du Butard 5,6|-> D307 - RR Crespiéres 41,6|™ RF
Distance 68,0 km |Beauregard 7.8|™ RF ¢« D186 - D307 |Les Flambertins 44.6|-> RR
Dénivelée 853 m [Roquencourt 10,8/ D307 > D7 Sainte Gemme 489> & > & RR
Prévoir 3 h 50 mn|Porte de Bailly 12,9/¢ RF longer autoroute|Le Valmartin 51,11 RR
Porte de Noisy le Roi 15,2|¢ D161 Carrefour Royal 53,5|> & RF>RR
Rennemoulin 17,8/ D161 Les Chéronneries |57,1|# VF < RR > RR 1 D7
Villepreux 20,3|1 D97 Abreuvoir de Marly|60,1|-> D386 < RR # D186 < RR
Chavenay 23,7\ D74 & D30 - D119 |Prunay 62,4|-> D113
Grignon 27,21 D119 ¢ RR Bougival 64,6
St Germain de la Grange|30,9|-> RR Rueil Malmaison |68,0
OE3 Rueil Malmaison 0,0 Autouillet 40,8)> RR < RR > RR
Thoiry Etang de Saint Cucufa 3,3|™ RF Thoiry 43,1|1- D45
Pavillon du Butard 5,6|-> D307 - RR Andelu 46,1-> RR
Distance 82,0 km |Beauregard 7,6| RF < D186 - D307 Montainville 48,8|> RR = D191 < RR
Dénivelée 1021 m|Roquencourt 10,7|1 D307 > D7 La Maladrerie 50,8/ RR <« D198
Prévoir 4 h 25 mn Porte de Bailly 12,8|¢ RF longer autoroute|Crespiéres 55,6/ RF
Porte de Noisy le Roi 15,0{¢ D161 Les Flambertins 58,6|-> RR
Rennemoulin 17,6/ D161 Sainte Gemme 62,8> & > & RR
Villepreux 20,2\ D97 Le Valmartin 65,1{1 RR
Chavenay 23,6/ D74 < D30 - D119|Carrefour Royal 67,5> ¢ RF>RR
Grignon 27,11 D119 ¢ RR Les Chéronneries |71,0|1# VF & RR > RR 1 D7
St Germain de la Grange|30,8|-> RR Abreuvoir de Marly|74,1|-> D386 ¢ RR # D186 < RR
Beynes 34,1/< RF Prunay 76,4|-> D113
Cote de Fleubert 35,0|> RF ¢« RF Bougival 78,6
La Grande Mare 37,9/¢ RR>RR Rueil Malmaison 82,0
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OE4 Rueil Malmaison 0,0 Osmoy 48,0~ D130
Osmoy Etang de Saint Cucufa | 3,2 RF St Martin des Champs|50,1-> RR ¢ RF
Pavillon du Butard 5,5~ D307 > RR Hargeville 52,8~ < RR
Distance 97,4 km Beauregard 7,6 RF < D186 - D307 Jumeauville 57,3 D158
Dénivelée 1117 mRoquencourt 10,71 D307 > D7 Andelu 61,57 RR
Prévoir 4 h 55 mn|Porte de Bailly 12,8/<- RF longer autoroute [Montainville 64,3 RR - D191 < RR
Porte de Noisy le Roi 15,0¢ D161 La Maladrerie 66,2 RR < D198
Rennemoulin 17,61 D161 Crespiéres 71,0 RF
Villepreux 20,21 D97 Les Flambertins 74,0~ RR
Chavenay 23,5 D74 < D30 > D119 [Sainte Gemme 78,3> & > & RR
Grignon 27,0 D119 < RR Le Valmartin 80,6/ RR
St Germain de la Grange|30,71> RR Carrefour Royal 82,9-> < RF->RR
Beynes 34,1¢ RF Les Chéronneries 86,5 VF < RR > RR 1™ D7
Cote de Fleubert 35,0> RF < RF Abreuvoir de Marly 89,6 D386 < RR# D186 < RR
La Grande Mare 37,9¢ RR > RR Prunay 91,8-> D113
Autouillet 40,8-> RR < RR Bougival 94,1
Villiers le Mahieu 43,71 D45 > RR Rueil Malmaison 97,4
Flexanville 46,31 RR
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Au carrefour D84 D307, prendre a droite La Chataigneraie, Beauregard, la piste forestiére, la D186 a gauche sur
500 meétres. Prendre a droite "Interdit Chantier" pour éviter les deux carrefours de Roquencourt. Retrouver la
D307 a droite.

A I'entrée de Bailly, monter jusqu’a I'autoroute, prendre la RF sur la gauche, descendre vers Noisy le Roi.
Parcours 1, faire un croché par Villepreux et I'aérodrome de Chavenay, et retour pas Feucherolles.

Autres parcours, monter & Saint Germain de la Grange, descendre sur Beynes.

Parcours 3 et 4, monter la cbéte de Fleubert sur la gauche. Aprés la RF du gaz, aller sur Auteuil, Autouillet.
Parcours 3, rentrer par Thoiry, et parcours 4 par Villiers le Mahieu, Flexanville.

Tous les bouts de circuits et retours sont classiques.

Au Carrefour Royal, descendre sur la gare de I'Etang la ville, et avant I'Etang la ville remonter au niveau de la
voie ferrée, la longer, traverser Marly le Roi. A I'abreuvoir de Marly, monter le Clos de la Tour et descendre par
la route de Prunay.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."
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OF
Sainte Gemme Forét

OF1 Rueil Malmaison 0,0 Chavenay 26,4 - D97
Davron Bougival 3,4 ™ D113 Villepreux les Bordes | 29,8 & D161
Le Port Marly 6,5 > RR->PC<&«RR Rennemoulin 32,4 1 D161
Distance 49,5 km | L'Etang la Ville 10,0 - parc ™ RR Noisy le Roi 34,1 1 D161#A13 > RF
Dénivelée 478 m | L'Etang la Ville gare | 12,4 ™ RF Etoile du Compas 36,8 < D7 > RF
Prévoir 3 h 00 mn | Carrefour Royal 13,8 - D98 < RF Les deux Portes 40,1 |#N186 - RR 1 D102
Belle Etoile 15,9 M RF Bougival 429 & D321 # Seine
Sainte Gemme 18,6 < RR Croissy bord Seine 45,0
Feucherolles 20,0 > RR > D307 < RR |Chatou 474
Davron 22,8 | ¢ - RR > D30 < D74 | Rueil Malmaison 495
OF 2 Rueil Malmaison 0,0 Beynes 35,3 N D191 ¢« D119
Mareil sur Mauldre |Bougival 3,4 ™ D113 Aérodrome Beynes | 39,2 M D119
Le Port Marly 6,5| > RR > PC & RR | Grignon 41,8 < D119 -5 D74
Distance 68,2 km |L'Etang la Ville 99| S parct™RR |Chavenay 45,1 -> D97
Dénivelée 699 m |L'Etang la Ville gare | 12,3 ™ RF Villepreux les Bordes | 48,5 < D161
Prévoir 3h 50 mn | Carrefour Royal 13,7 - D98 < RF Rennemoulin 51,2 1 D161
Belle Etoile 15,9 ™ RF Noisy le Roi 52,8| T D161#A13 > RF
Sainte Gemme 18,5 #D30 ™ RR Etoile du Compas 55,5 & D7 > RF
Les Flambertins 22,1 ™ RR Les deux Portes 58,8 | #N186 - RR 1 D102
Les Alluets le Roi 24.8 & D45 < RR Bougival 61,6 & D321 # Seine
Herbeville 28,0 ™ RR Croissy bord Seine 63,7
Mareil sur Mauldre | 30,1| < D191 > RR |Chatou 66,0
Montainville 32,1| ¢ RR->D191 |Rueil Malmaison 68,2
OF 3 Rueil Malmaison 0,0 Thoiry 43,2 1 D191
Goupilleres Bougival 3,4 ™ D113 Marc 454 1 D119
Le Port Marly 6,5| - RR - PC < RR | Beynes 493 N D191 ¢« D119
Distance 82,2 km | L'Etang la Ville 10,0| > parc ™ RR |Aérodrome Beynes 53,1 1 D119
Dénivelée 793 m |L'Etang la Ville gare | 12,4 ™ RF Grignon 55,7 < D119 - D74
Prévoir 4 h 25 mn | Carrefour Royal 13,7 - D98 < RF Chavenay 59,0 -> D97
Belle Etoile 15,9 M RF Villepreux les Bordes | 62,4 & D161
Sainte Gemme 18,5 #D30 P RR Rennemoulin 65,1 1 D161
Les Flambertins 22,2 ™ RR Noisy le Roi 66,7 1 D161#A13 > RF
Les Alluets le Roi 24.8 & D45 Etoile du Compas 69,4 & D7 > RF
Beule 28,7 & D45 Les deux Portes 72,7 | #N186 > RR 1 D102
Maule 31,3 -> & RR Bougival 75,5 & D321 # Seine
Palmort 34,6 ™ RR Croissy bord Seine 77,7
Jumeauville 36,3| 1 D58 < &< RR | Chatou 80,0
Les Essarts 38,2 ™ RR Rueil Malmaison 82,2
Goupillieres 40,2 < D119
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OF 4 Rueil Malmaison 0,0 St Martin des Champs | 51,6 &< > RR
Rosay Bougival 34 ™ D113 Elleville 53,1 & RR
Le Port Marly 6,5| > RR = PC < RR | Hargeville 54,4 - D119
Distance 98,3 km | L'Etang la Ville 10,0/ - parc ™ RR | Goupilliéres 56,5 1 D119
Dénivelée 1036 m | L'Etang la Ville gare | 12,4 ™ RF Thoiry 59,4 1 D191
Prévoir 5 h 00 mn | Carrefour Royal 13,7 - D98 < RF Marc 61,6 1 D119
Belle Etoile 15,9 M RF Beynes 65,5 N D191 < D119
Sainte Gemme 18,5 #D30 ™ RR Aérodrome Beynes 69,3 1 D119
Les Flambertins 22,1 M RR Grignon 71,9 < D119 -5 D74
Les Alluets le Roi 24.8 & D45 Chavenay 75,2 -> D97
Beule 28,6 & D45 Villepreux les Bordes | 78,6 & D161
Maule 31,3 Rennemoulin 81,3 ™ D161
Palmort 34,6 ™ RR Noisy le Roi 82,9 1M D161#A13 >RF
Jumeauville 36,2| M D58 ¢« - RR | Etoile du Compas 85,6 & D7 > RF
Goussonville 38,8 & D130 Les deux Portes 88,9 | #N186 - RR 1 D102
Arnouville les Mantes | 41,4 &< S>RR Bougival 91,7 & D321 # Seine
Garré 435| 1 RR & D983 |Croissy bord Seine 93,8
Rosay 459 &< RF->RR Chatou 96,1
Septeuil 48,8| <« D11->RR |Rueil Malmaison 98,3
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En commun, partir vers Port Marly, L’Etang la Ville et pour changer, y prendre un raccourci sur la droite en
traversant le parc, pour monter a la gare de L’Etang la Ville.

Parcours 2 classique depuis le Carrefour Royal, en passant par Sainte Gemme, Les Alluets, Montainville,
Grignon, Rennemoulin.

Parcours 3, aprés Maule, prolonger par Jumeauville, Goupillieres, Beynes.

La suite du parcours 4 vaut le détour : passer Goussonville, Arnouville les Mantes, mettre le cap plein ouest pour
la vallée de la Vaucouleurs. Monter la c6te de Rosay avec son parc et son chateau. Rester sur le haut de
Septeuil, revenir par les petites routes reliant Saint Martin des Champs, Elleville, Hargeville, pour rattraper le
parcours 3.

Pour les derniers kilométres, les berges de Seine sont proposées pour tous entre Croissy et Chatou.

"Le cyclotourisme, un art de vivre"
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0G
Mort Moulin
0G1 Rueil Malmaison | 0,0 Moulin de la Bonde | 26,8 ™ D198
Val des 4 pignons | Bougival 3,4 Crespieres 29,2 - RR - D307
Le Port Marly 6,1| > RR->PC<&RR | Feucherolles 33,2 <& RR
Distance 52,9 km | Le Peruchet 8,2 #N13 > RR Le Val Martin 37,0 M RR ¢« D98
Dénivelée 693 m | Fourqueux 10,6 N RR - PC D98 St Nom la Bretéche | 39,2 > &RF
Prévoir 3h 10 mn | Carrefour Royal | 13,3| ™ RR - D307 & D74 | L'Etang la Ville 42,2 > RR#VF < RR
Chavenay 17,3 < D97 Marly le Roi gare 45,0| #VF - < RR 1 N186
Mort Moulin 19,7 & D30 > D119 Le Port Marly 46,8 - RR > D113
Grignon 21,8 1 D119 Bougival 495
Thiverval 24.8 & RR > D198 Rueil Malmaison 52,9
0G 2 Rueil Malmaison 0,0 Mareil sur Mauldre | 34,3 < RR
Montainville Bougival 3,4 Maule 36,6 &< > ->RF->RR
Le Port Marly 6,1| > RR->PC <« RR |Herbeville 40,1 & S>RR
Distance 67,7 km | Le Peruchet 8,2 #N13 > RR Crespiéres 440 ™ M RR - D307
Dénivelée 900 m | Fourqueux 10,6 N RR - PC D98 Feucherolles 48,0 < RR
Prévoir 3 h 50 mn | Carrefour Royal 13,3| T RR > D307 < D74 | Le Val Martin 51,8 M RR ¢« D98
Chavenay 17,4 & D97 St Nom la Bretéche | 53,9 > &RF
Mort Moulin 19,8 & D30 > D119 L'Etang la Ville 57,0 > RR#VF < RR
Grignon 21,8 N D119 Marly le Roi gare | 59,8 | #VF - < RR 1" N186
Aérodrome Beynes | 25,4 1 D119 Le Port Marly 61,6 - RR > D113
Beynes 28,1 ->RR Bougival 64,3
La Maladrerie 30,3 &< RR&RR Rueil Malmaison 67,7
Montainville 32,1 < RR 1N D191
0G3 Rueil Malmaison 0,0 Hargeville 39,6 ->RR
Hargeville Bougival 3,4 Jumeauville 43,5 - D158 < RR
Le Port Marly 6,1| > RR->PC<«RR |Palmort 453 ™ RR
Distance 80,6 km | Le Peruchet 8,2 #N13 > RR Maule 49,5 &< > ->RF>RR
Dénivelée 990 m | Fourqueux 10,6 N RR > PC D98 Herbeville 53,0 > &RR
Prévoir 4 h 20 mn | Carrefour Royal 13,3| ™ RR = D307 < D74 | Crespiéres 56,9 ™ M RR - D307
Chavenay 174 & D97 Feucherolles 60,9 < RR
Mort Moulin 19,8 < D30 - D119 Le Val Martin 64,7 M RR ¢« D98
Grignon 21,8 1 D119 St Nom la Bretéche | 66,8 > &RF
Aérodrome Beynes | 25,4 1 D119 L'Etang la Ville 69,9 > RR#VF < RR
Beynes 28,1 < - D119 Marly le Roi gare | 72,7 | #VVF - < RR 1 N186
Le Bas Marcq 31,7 1 D119 Le Port Marly 74,5 - RR > D113
Thoiry 34,4 1 D119 Bougival 77,2
Goupillieres 37,0 1 D119 Rueil Malmaison 80,6
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0G4 Rueil Malmaison 0,0 Guerville 46,6 < RR 1 D158 > RR
La Plagne Bougival 34 La Plagne 49,2 ->RR
Le Port Marly 6,1| > RR->PC<«RR |Fresnel 51,0 ->RR
Distance 95,1 km | Le Peruchet 8,2 #N13 > RR Boinville en Mantois | 54,4 & D158
Dénivelée 1252 m | Fourqueux 10,6 ™ RR > PC D98 Jumeauville 58,1 M D158 < RR
Prévoir 4 h 50 mn | Carrefour Royal 13,3| ™ RR = D307 < D74 | Palmort 59,8 M RR
Chavenay 174 & D97 Maule 640, < ->->RF->RR
Mort Moulin 19,8 & D30 > D119 Herbeville 67,5 > &RR
Grignon 21,8 ™ D119 Crespiéres 71,4 ™ 1™ RR - D307
Aérodrome Beynes 25,5 1 D119 Feucherolles 75,4 & RR
Beynes 28,1 &< > D119 Le Val Martin 79,2 M RR ¢ D98
Le Bas Marcq 31,8 ™ D119 St Nom la Bretéche |81,4 > & RF
Thoiry 34,4 ™ D119 L'Etang la Ville 84,4 S>RR#VF<«RR
Goupillieres 37,1 1 D119 Marly le Roi gare 87,3 |#VF - < RR 1 N186
Hargeville 39,5 & > D65 Le Port Marly 89,0 - RR > D113
Arnouville les Mantes | 42,0 > & D65 Bougival 91,7
Binanville 445 ->RR Rueil Malmaison 95,1
L AT TR R S INT-LEL=IE
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Tacoigniéres Crgenus Saulx-Marchais S Tl Bailly Vaucrasson Bou
Béhoust £ Saint-Germain-de-la-Grange P (A2 | s )
Garanciéres Bardelle Villiers-Saint-Fréderic Plais Les L Villesd Svigy Sevres
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Parcours 1 comme circuit de base, passer par Fourqueux, Chavenay, Thiverval, Crespiéres, Le Val Martin et
L’Etang la Ville. Remonter par Marly le Roi, le long de la voie ferrée, pour descendre sur les berges de Seine.
Parcours 2, rajouter Beynes, la vallée de la Mauldre sur les routes secondaires en passant par Montainville.
Apres Maule revenir par le tracé sinueux en forét qui traverse Herbeuville.

Parcours 3, prolonger par les routes tranquilles qui passent par Thoiry, Hargeville, Jumeauville et Maule.
Parcours 4, apres le plateau d’Arnouville les Mantes et la descente dans Guerville, aller chercher, sur la droite
avant Mantes, les cotes qui ménent a La Plagne, Fresnel, Boinville en Mantois.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."
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OH1 Rueil Malmaison 0,0 Chavenay 26,5 ->RR
Feucherolles Bougival 3,4 ™ D113 Villepreux le Trianon | 29,5| << D98 - RR
Le Port Marly 6,7| > RR->PC<&«RR |Villepreux les Bordes | 32,2 - D161
Distance 50,0 km |L'Etang la Ville parc | 10,3| 1 D161 - RR 1 RR | Rennemoulin 34,6 M D161
Dénivelée 661 m | Carrefour Royal 14,0 < D98 > RR Noisy le Roi 36,5 ™ D161
Prévoir 3h 00 mn |Le Valmartin 16,0 M RF Marly le Roi gare 40,2 > RR#VF > RR
Sainte Gemme 18,0 < RR Abreuvoir Marly 43,1 < RR 1 D102
Feucherolles 19,8 - RR > D307 Bougival 46,2
Davron 22,6 &< RR&RR Rueil Malmaison 50,0
OH 2 Rueil Malmaison 0,0 Villiers St Frédéric 36,4 < RR
Villiers Saint Frederic | Bougival 3,4 M D113 St Germain de la Grange | 39,0| - RR - D119
Le Port Marly 6,8 > RR->PC<«RR |Grignon 427 & D119
Distance 67,6 km L'Etang la Ville parc | 10,3 | 1 D161 - RR 1 RR | Chavenay 46,5 & > D97
Dénivelée 901 m Carrefour Royal 13,9 < D98 > RR Villepreux les Bordes 498 ™ D161
Prévoir3h50mn |Le Valmartin 15,9 M RF Rennemoulin 52,2 1 D161
Sainte Gemme 17,9 < RR Noisy le Roi 54,1 1 D161
Feucherolles 19,7 - RR = D307 Marly le Roi gare 57,8 > RR#VF > RR
Crespiéres 24,5 & D198 Abreuvoir Marly 60,7| < RR 1 D102
La Maladrerie 29,1 < RR Bougival 63,8
Beynes 31,5 >< D191 Rueil Malmaison 67,6
Cressay 34,8 < RR
OH3 Rueil Malmaison 0,0 Basse Pissotte 42,1 ->RR
Autouillet Bougival 3,4 ™ D113 Vicq 44,0 & D42
Le Port Marly 6,8| > RR->PC < RR |Neauphle le Vieux 46,3| <> D11 <4RR
Distance 80,1 km |L'Etang la Ville parc | 10,3 | 1 D161 - RR 1 RR | Villiers St Frédéric 48,8 > RR
Dénivelée 1037 m | Carrefour Royal 13,9 <& D98 > RR St Germain de la Grange | 51,5| - RR > D119
Prévoir 4 h 20 mn | Le Valmartin 15,9 M RF Grignon 55,1 & D119
Sainte Gemme 17,9 &< RR Chavenay 59,0 & > D97
Feucherolles 19,7 - RR > D307 Villepreux les Bordes 62,2 1 D161
Crespiéres 24,5 & D198 Rennemoulin 64,6 1 D161
La Maladrerie 29,1 &< RR<RR Noisy le Roi 66,5 1 D161
Montainville 30,9 & D158 Marly le Roi gare 70,2 > RR#VF > RR
Andelu 33,8 & D45 Abreuvoir Marly 73,1| < RR 1 D102
Thoiry 36,6 <& RR Bougival 76,2
Autouillet 38,9 &< RR Rueil Malmaison 80,1
Auteuil 40,3 ™RR
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OH4 Rueil Malmaison 0,0 Le Moutier 50,1 ><¢<RR
Tacoignieres Bougival 3,4 ™ D113 Behoust 51,7 > D42
Le Port Marly 6,8| > RR->PC <« RR |Garanciéres 54,4 & D42
Distance 97,1 km | L'Etang la Ville parc | 10,3 | 1 D161 - RR 1 RR | Boissy sans Avoir 57,9 ™ D42
Dénivelée 1135 m | Carrefour Royal 13,9 < D98 > RR Vicq 60,6 ™ D42
Prévoir 4 h 55 mn | Le Valmartin 15,9 M RF Neauphle le Vieux 63,3| <> D11<RR
Sainte Gemme 17,9 < RR Villiers St Frédéric 65,9 ><¢<RR
Feucherolles 19,7 - RR - D307 St Germain de la Grange | 68,5| - RR - D119
Crespiéres 24,5 & D198 Grignon 72,2 & D119
La Maladrerie 29,1 &< RR<RR Chavenay 76,0 & > D97
Montainville 30,8 & D158 Villepreux les Bordes 79,3 1 D161
Andelu 33,7 & D45 Rennemoulin 81,7 ™ D161
Thoiry 36,6 —->D45 & D45 Noisy le Roi 83,6 ™ D161
Villiers le Mahieu 38,8 >&-> D45 Marly le Roi gare 87,3| > RR#VF > RR
Flexanville 42,1 N D45 Abreuvoir Marly 90,2| < RR 1 D102
Orgerus 45,2 -><& D45 Bougival 93,3
Tacoigniéres 47,6 &< RR Rueil Malmaison 97,1
vert Senneville Poukain "b%’ e Millennes-sur-Seine™|’s Mesnil-le-Roi
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Parcours 4, monter la cote de I'Etang la Ville aprés étre passés a droite par le parc. Rejoindre Sainte Gemme
par le Val Martin, puis Crespiéres par la D307. Rallier Montainville, Thoiry, Flexanville, Tacoigniéres.

Revenir par Le Moutier, Behoust et la classique route roulante de Garanciéres a Vicq. Terminer par les cotes de
Villiers Saint Frédéric, Saint Germain de la Grange, Noisy le Roi, gare de Marly le Roi, Aqueduc de Marly.
Parcours 3, & Thoiry, musarder sur les routes bucoliques d’Autouillet, Basse Pissote pour rejoindre le parcours 4
a Vicq.

Parcours 2, & Beynes, profiter de la vallée de la Mauldre avant de récupérer les ascensions du retour.

Parcours 1, revenir par Davron, la montée de I'aérodrome de Chavenay qui fait le détour a Villepreux avant de
redescendre sur Les Bordes.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."



Eragny sur Oise Berges
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0l'1 Rueil Malmaison 0,0 Eragny sur Oise berges | 27,7 | - < - RR # VF N184
Eragny Bougival 34 D113 Les Pincevent 29,5 < > RF
Le Port Marly 6,1| PC < RR ¢« D284 |Chenneviéres 32,0 ™ D48
Distance 52,1 km | Saint Germain en Laye | 9,8 & > D284 Les Chénes 34,3 ->RR
Dénivelée 363 m | Les Loges 13,1 ™ RF Herblay gare 36,0 < >RR
Prévoir 3h 5 mn | Achéres 17,3 - D30 La Frette sur Seine 39,5 ™ RR
La Grande Arche 194 & passerelle Sartrouville 425 & > & RR#VF
Conflans Ste Honorine | 21,6 & D48 > D55 Montesson 46,7 & D39
Maurecourt 22,9 | > RR - D55a# VF | Chatou 49,6
Neuville Université 25,9 &< RR->RF Rueil Malmaison 52,1
012 Rueil Malmaison 0,0 Le Valhermeil 33,6 ™ D4
Auvers sur Oise | Bougival 3,4 M D113 Auvers sur Oise 36,7 - D928
Le Port Marly 6,1| PC & RR & D284 | Méry sur Oise 38,7 <& RR#N184
Distance 65,7 km | Saint Germain en Laye 9,8 & > D284 Monjaret 41,6 ™ RR
Dénivelée 447 m | Les Loges 13,1 ™ RF Pierrelaye 448 | < D14 > RR#A15
Prévoir 3 h 40 mn | Achéres 17,3 -> D30 Herblay tennis 47,6 ™ RR
La Grande Arche 194 & passerelle Herblay gare 49,7 < >RR
Conflans Ste Honorine | 21,6 & D48 > D55 La Frette sur Seine | 53,2 ™ RR
Maurecourt 22,9 > RR > D55a # VF | Sartrouville 56,2| & > & RR#VF
Neuville Université 25,9 &< RR->RF Montesson 60,3 & D39
Eragny sur Oise berges | 27,7 ™ RF Chatou 63,3
Pontoise 30,8 # Oise > D4 Rueil Malmaison 65,7
013 Rueil Malmaison 0,0 Génicourt 422 ™D79
Livilliers Bougival 3,4 M D113 Livilliers 447 & > D79
Le Port Marly 6,1| PC < RR <« D284 | Herouville 48,0 - D928
Distance 81,6 km | Saint Germain en Laye 9,8 & > D284 Auvers sur Oise 52,6 - D928
Dénivelée 688 m | Les Loges 13,2 ™ RF Meéry sur Oise 54,6 < RR#N184
Prévoir 4 h 20 mn | Achéres 17,3 - D30 Monjaret 57,4 ™ RR
La Grande Arche 19,5 & passerelle Pierrelaye 60,7 | ¢ D14 > RR#A15
Conflans Ste Honorine | 21,7 & D48 > D55 Herblay tennis 63,4 ™ RR
Maurecourt 23,0| > RR - D55a# VF | Herblay gare 65,5 &< S>RR
Neuville Université 25,9 &< RR->RF La Frette sur Seine | 69,0 ™ RR
Eragny sur Oise berges | 27,7 ™ RF Sartrouville 72,1| & > < RR#VF
Pontoise 30,8| #0ise & > D92 | Montesson 76,2 & D39
Osny 34,4 ™ D92 Chatou 79,1
Boissy I'Aillerie 38,1 N D22 Rueil Malmaison 81,6
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014 Rueil Malmaison 0,0 Le Fay 50,9 M RR
Theuville Bougival 3,4 1 D113 Theuville 52,9 M RR
Le Port Marly 6,1| PC < RR ¢« D284 | Menouville 56,4 > RF
Distance 96,3 km | Saint Germain en Laye 9,8 & > D284 Vallangoujard 58,3 & > D927
Dénivelée 890 m | Les Loges 13,1 ™ RF Herouville 62,8 ™ D928
Prévoir 4 h 50 mn | Achéres 17,3 -> D30 Auvers sur Oise 67,4 - D928
La Grande Arche 19,4 & passerelle Meéry sur Oise 69,3 <& RR#N184
Conflans Ste Honorine | 21,6 & D48 > D55 Monjaret 72,2 ™ RR
Maurecourt 22,9| > RR - D55a # VF |Pierrelaye 75,4| & D14 > RR#A15
Neuville Université 25,9 &< RR->RF Herblay tennis 78,2 ™ RR
Eragny sur Oise berges | 27,7 ™ RF Herblay gare 80,3 &< ->RR
Pontoise 30,8| #0ise & > D92 |LaFrette sur Seine | 83,8 M RR
Osny 34,4 ™ D92 Sartrouville 86,8| <« > < RR#VF
Boissy l'Aillerie 38,1 & D92 Montesson 91,0 & D39
Mongeroult 40,2 > RF Chatou 93,9
Cormeilles en Vexin 44,6 & > D190 Rueil Malmaison 96,3
Bréancon 47,7 < > RR
“ols < Neuilly-en-Vexin  Le Ruel Haravilliers Herévile ":'j-,_cnammy  Au Port Marly, préférer prendre la rue
N Messelan 5 m s a droite, pL’JiS la piste_cyclable, _Ia citée
L SR e mfinel srLville rmpa.ﬁﬁ.ﬁ. e TEME ot la montée vers Saint Germain en
3rignancourt Marines g .8 goujard de I -_::__.E!eaurr Lay?' .
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Santeull  artimont s R (o ola-vlice vers Conflans Sainte Honorine.
Frémécourt _ | A Maurecourt, prendre a droite, et au
Perchay - pameant B Ao rond point & droite toute pour la D55a
Us L qui traverse I'Oise. A Neuville
Ableiges Nerville un!versité, prendre a gauche une rue
Montheroult try-sur-Oise | /\ariel qui descend sur les bords de I'Oise.
LA i N | [N184) Parcours 1, remonter vers la gare
el :  maieen, d'Eragny sur Oise, prendre le bois de
uesse g om Eyr-Otse Chasse Marée, traverser Cheneviéres
A Tangact® en suivant Herblay.
A N Parcours 2, aprés la rive gauche, a
] 2 e «i  Pontoise, longer I'Oise rive droite
Villatte Courdimanche 52':_*1'3' ! on NN g > )
Taverny jusgu’a Auvers sur Oise.
Menucourt Vaurzal < .
: Beauchamy Saint-Leurla-For Apres Pontoise, remonter la verte
Vaux-sur-Seine Jouy-le-Moutier el vallée de la Viosne jusqu’a Boissy
Le Plessis-Bouchard Sair

(L6

Conflgns-Sainte-Honorine ontigny-les-Cormeilles

Herblay — Franconville

Triel-zur-Seine  Andres ! Eaub
g-Sur-Seine

Verneull-sur-Seine

I'Aillerie pour le parcours 3 et
Mongeroult pour le parcours 4 qui
continue par la campagne pure de
Theuville, Menouville, Vallangoujard.

L. ; Sannois .. N
ghapel. Vemoullel = pensirve Cormiiies an.Parss Tous ces parcours se rejoignent a
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Maraanval H H H
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. T N )
. Chambourcy i) Pl et en direction d’Herblay. .
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"Le cyclotourisme, un art de vivre. "
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La Frette sur Seine
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0J1 Rueil Malmaison 0,0 Cité de la Garenne 23,6 &< RR-> ¢RR
Conflans Ste Honorine | Chatou 2,2 ->RR Station d'Epuration 27,8 M RR
Carriéres sur Seine 45 & > &RR Hippodrome Maisons | 31,9 ™ RR
Distance 51,1 km Houilles gare 7,2| M RRlonger VF | Maisons Lafitte 34,8 &< S>RR
Dénivelée 369 m Sartrouville la Plaine | 9,3 ->RR Le Mesnil le Roi 37,2 ™ D157
Prévoir 3h 0 mn Les Trembleaux 115| < > & > RR | Carriéeres sous Bois 39,1 & D159
La Frette sur Seine | 14,4 | > RR - longer VF | Le Pecq 42,1 | #Seine > D121 > RR
Herblay 17,2 < RR Croissy sur Seine 46,2 # Seine
Le Val d'Herblay 18,7 -> & RR Bougival 48,0
Conflans Prieuré 21,9 ™ RR Rueil Malmaison 51,1
0J2 Rueil Malmaison 0,0 Glatigny 33,0 1 D55
Jouy le Moutiers | Chatou 2,2 ->RR Andrésy 35,0 #0ise 1 RR# Seine
Carriéres sur Seine 45 & S ¢ERR Cité de la Garenne 36,9 &< RR -S> ¢RR
Distance 64,4 km | Houilles gare 7,2] M RRlonger VF |Station d'Epuration 411 ™ RR
Dénivelée 397 m | Sartrouville la Plaine | 9,3 ->RR Hippodrome Maisons | 45,1 ™ RR
Prévoir 3 h 35 mn | Les Trembleaux 115| ¢ > ¢« > RR | Maisons Lafitte 48,1 &< S>RR
La Frette sur Seine | 14,4 | > RR - longer VF | Le Mesnil le Roi 50,4 ™ D157
Herblay 175| > ¢ RR & D48 | Carriéres sous Bois 52,4 & D159
Les Cailloux Gris 20,4 > & ->RR Le Pecq 55,4 | #Seine > D121 > RR
Eragny La Danne 24,0| #N184 VF - RR |Croissy sur Seine 59,5 # Seine
St Quen I'Aumone 26,0 &< RR < RR Bougival 61,3
Eragny berges 28,3 T RR < RF Rueil Malmaison 64,4
Neuville sur Oise 31,3| #0Oise &« D55
0J3 Rueil Malmaison 0,0 Bois Péant 40,6 ™ D927
Valmondois Chatou 2,2 ->RR Pontoise 43,3 # Seine > RR
Carriéres sur Seine 4,5 < > <RR Eragny berges 46,5 T RR < RF
Distance 82,6 km | Houilles gare 7,2 M RRlonger VF | Neuville sur Oise 49,6 # Oise & D55
Dénivelée 655 m |Sartrouville la Plaine | 9,3 ->RR Glatigny 51,3 ™ D55
Prévoir 4 h 25 mn | Les Trembleaux 115| & > & >RR |Andrésy 53,3 | #0Oise 1 RR # Seine
La Frette sur Seine 14,41 - RR = longer VF | Cité de la Garenne 55,2 &< RR -S> ¢RR
Herblay 174| > &< RR->RR |Station d'Epuration |59,4 ™ RR
Pierrelay Les Chabuts | 20,3| < D14 ->RR |Hippodrome Maisons | 63,4 ™RR
Le Bon Coin 23,3 ™ RR Maisons Lafitte 66,3 &< S>RR
La Seigneurerie 26,5 ™ RR Le Mesnil le Roi 68,7 M D157
Mery sur Oise 28,0 & D928 Carriéres sous Bois 70,7 & D159
Auvers sur Oise 29,0 > D4 Le Pecq 73,7 |#Seine > D121 > RR
Butry sur Oise 315| 1 D4« D151 | Croissy sur Seine 77,8 # Seine
La Rue Dorée 33,9 < RR Bougival 79,5
Carrefour D928 D927 | 37,0 ™ D927 Rueil Malmaison 82,6




20

0J4 Rueil Malmaison 0,0 Méziéres 449 ™ RR
Nesles la Vallée |Chatou 2,2 ->RR Livilliers 48,2 ™ RR
Carriéres sur Seine 45 & > &RR Ennery 50,9 ™ RR 1 D927
Distance 93,4 km | Houilles gare 7,2 M RRlonger VF |Pontoise 54,1 # Seine > RR
Dénivelée 837 m | Sartrouville la Plaine | 9,3 - RR Eragny berges 57,3 T RR & RF
Prévoir 4 h 45 mn | Les Trembleaux 115 <« > <« > RR | Neuville sur Oise 60,4 # Oise & D55
La Frette sur Seine 14,41 - RR - longer VF | Glatigny 62,0 ™ D55
Herblay 17,4 > & RR->RR |Andrésy 64,1 | #Oise I RR # Seine
Pierrelay Les Chabuts | 20,3 &< D14 > RR Cité de la Garenne 65,9 &< RR-> «<RR
Le Bon Coin 23,3 ™ RR Station d'Epuration | 70,1 ™ RR
La Seigneurerie 26,5 ™RR Hippodrome Maisons | 74,1 ™RR
Mery sur Oise 28,0 & D928 Maisons Lafitte 77,1 &< > RR
Auvers sur Oise 29,0 > D4 Le Mesnil le Roi 79,5 M D157
Butry sur Oise 316| 1 D4« D151 |Carrieressous Bois 81,4 & D159
La Rue Dorée 33,9 ->RR Le Pecq 84,4 | #Seine -> D121 > RR
Nesle la Vallée 36,9| ¢ > RR <« D64 |Croissy sur Seine 88,5 # Seine
Labeville 39,6 < RR Bougival 90,3
Vallangoujard 428 & RR&RR Rueil Malmaison 93,4
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Au départ, cotoyer les berges de Seine
entre Chatou et Carriéres sur Seine,
suivre la voie ferrée jusqu’a Sartrouville.
Longer la seine de l'autre c6té jusqu’a
La Frette sur Seine, monter a flans de
coteau pour passer sur une passerelle
réservée aux cycles et suivre une autre
voie ferrée pour arriver & Herblay.
Parcours 1, rester toujours en hauteur
pour surplomber la Seine depuis le Val
d’Herblay jusqu’au Chéateau du Prieuré
de Conflans Sainte Honorine.
Parcours 2, traverser le plateau en
passant par Les Cailloux Gris pour
dominer la Seine d’Eragny a Saint
Ouen I'’Aumébne.

Parcours 3 et 4, filer au plus droit vers
Pierrelaye, Mery sur Oise, Auvers sur
Oise, Valmondois.

Parcours 4, continuer la verdoyante
vallée du Sausseron, en passant par
Nesle la Vallée, Labbeville,
Vallangoujard. Revenir par Livilliers,
Ennery, ou le parcours 3 rejoint le
parcours 4 pour descendre la
magnifique route qui méne a Pontoise.
Continuer avec le parcours 2 sur les
berges de I'Oise, monter sur la gauche
apres le pont voie ferrée pour traverser
I'Oise a Neuville sur Oise.

Retour commun par la passerelle de
Conflans Sainte Honorine, la station
d’épuration, le parc de Maisons Laffite,
la route face a I'lle de la Commune.
Terminer par Le Pecq, Croissy,
Bougival.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."
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Les Flambertins
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0K1 Rueil Malmaison 0,0 Orgeval 28,3 ->RR
Les Alluets le Roi | Bougival 3,7 ™ D113 La Maladrerie 32,0 >PCD113 > < PC
Le Port Marly 6,2| > RR - PC & RR | Chambourcy 35,3 ™ RR
Distance 49,4 km | Mareil Marly 9,2 ™ RR#VF Hennemont 37,1 ->PCD113 1™ RR
Dénivelée 476 m | Fourqueux 11,1 MRF>PCD98 |SaintGermainenlaye |39,8| = RR & = #Seine
Prévoir 2h 55 mn | Carrefour Royal 13,6 #A13 > RF Le Pecq 419 -> D121
Belle Etoile 15,9 M RF Croissy sur Seine 45,3 & RF berges
Sainte Gemme 185| > #D30 1™ RR |Chatou 47,0
Les Flambertins 22,1 ™ RR Rueil Malmaison 49 4
Les Alluets le Roi | 24,2 - D45
0K 2 Rueil Malmaison 0,0 Maule 32,7 > & -S> D45
Maule Bougival 3,7 M D113 Beule 35,4 - D45
Le Port Marly 6,2 > RR > PC < RR | Les Alluets le Roi 39,4 ™ D45
Distance 64,8 km | Mareil Marly 9,2 ™ RR#VF Orgeval 43,7 ->RR
Dénivelée 697 m | Fourqueux 11,1| ™M RF->PCD98 |LaMaladrerie 4741 > PCD113 > < PC
Prévoir 3 h 40 mn | Carrefour Royal 13,6 #Al13 > RF Chambourcy 50,7 M RR
Belle Etoile 15,9 M RF Hennemont 52,5/ > PCD113 M RR
Sainte Gemme 185| —->#D30 1T RR |SaintGermainenlLaye |55,2| - RR & - #Seine
Les Flambertins 22,2 & RF Le Pecq 57,3 -> D121
Crespiéres 246| -> D307 - RR | Croissy sur Seine 60,7 & RF berges
Herbeville 28,5 & RR Chatou 62,4
Mareil sur Mauldre | 30,4| “ D191 > RR | Rueil Malmaison 64,8
0K3 Rueil Malmaison 0,0 Aubergenville Montgardé | 40,7 > &RF
Flins sur Seine | Bougival 3,7 M D113 Flins sur Seine 43,1 #D113 > RR
Le Port Marly 6,2| > RR->PC <« RR | Bouafle 455 - RR ¢ D113
Distance 78,6 km | Mareil Marly 9,2 ™ RR#VF Equevilly 47,4 &< RR->RF
Dénivelée 903 m | Fourqueux 11,1| T RF->PCD98 |Boisde Romainville 50,9 ™ RF
Prévoir 4 h 10 mn | Carrefour Royal 13,6 #A13 > RF Les Alluets le Roi 53,4 & D45
Belle Etoile 15,9 M RF Orgeval 57,5 ->RR
Sainte Gemme 18,5 > #D30 ™ RR La Maladrerie 61,2| > PCD113 > < PC
Les Flambertins 22,2 & RF Chambourcy 64,5 ™ RR
Crespiéres 24,6 - D307 > RR Hennemont 66,2| > PCD113 1™ RR
Herbeville 28,5 < RR Saint Germain en Laye 68,9 > RR & > #Seine
Mareil sur Mauldre | 30,4 N D191 5> RR Le Pecq 71,1 -> D121
Maule 32,8 & > RF Croissy sur Seine 74,5 & RF berges
Aunay sur Mauldre | 35,3 N RF Chatou 76,2
Nezel 37,4| > RR - D191 < RF | Rueil Malmaison 78,6
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0K 4 Rueil Malmaison 0,0 Juziers 50,5 & RF
La Chartre Bougival 3,6 1 D113 Apremont 52,3 M RF
Le Port Marly 6,1| > RR - PC < RR | Mezy sur Seine 54,3 ->RR
Distance 95,5 km | Mareil Marly 9,2 ™ RR#VF Meulan 57,0 - D14 # Seine
Dénivelée 1140 m | Fourqueux 11,11 ™M RF->PCD98 |Les Mureaux est 59,3 & S>RR#VF
Prévoir 4 h 50 mn | Carrefour Royal 13,6 #A13 > RF Bécheville 61,8 > & D43
Belle Etoile 15,9 M RF Equevilly 64,9 >RR <& > RF
Sainte Gemme 185| > #D30 1™ RR |Bois de Romainville 68,1 M RF
Les Flambertins 22,1 & RF Les Alluets le Roi 70,6 & D45
Crespiéres 245| - D307 > RR |Orgeval 74,6 ->RR
Herbeville 28,4 < RR La Maladrerie 78,4| > PCD113 > ¢« PC
Mareil sur Mauldre | 30,4| D191 - RR |Chambourcy 81,7 M RR
Maule 32,7 & S>RF Hennemont 83,4| > PCD1131TRR
Aunay sur Mauldre | 35,2 M RF Saint Germain en Laye | 86,1| - RR ¢« = # Seine
La Falaise 37,3| M RF<& D113 | Le Pecq 88,2 -> D121
Epone 39,9| - D130 # Seine |Croissy sur Seine 91,6 < RF berges
Gargenville 43,1 & > D130 Chatou 93,3
La Chartre 47,3 > RF Rueil Malmaison 95,5
- Cinville-sur-Montcient e o Vatrael Eragny Fierelayes Taverny
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Début classique par Fourqueux village, Forét de Marly, Les Flambertins.
Parcours 2, 3, 4 prendre la route de Crespieres a Herbeville, et suivre la vallée de la Mauldre sur la gauche.
Quitter cette vallée, a Maule pour monter la cote de Beule pour le parcours 2, et a La Falaise pour monter la jolie
cOte de Nézel en lacets, descendre vers Flins sur Seine et rallier Bouafle puis Equevilly par une petite route.
Parcours 4, traverser tout droit la A15, la Seine et Gargenville. Dans les bois, et avec panorama, monter a la
Chartre et descendre a Jusiers. Longer les coteaux de la Seine avec belle vue sur la vallée par Apremont, Mezy
sur Seine, Hardricourt. Revenir par une route secondaire paralléle sur la gauche a la D43 dans les Mureaux.
Parcours 3 et 4, a Ecquevilly, tourner a droite sur la route des Alluets pour monter la cote dans les bois.Retour
tous parcours, rester en hauteur d’'Orgeval a La Bidonniére, descendre sur la N13 a La Maladrerie et remonter
vers Chambourcy centre en prenant piste cyclable et petite route, et en prolongeant éventuellement par le Lycée

Agricole.

"Le cyclotourisme, un art de vivre.
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oL1 Rueil Malmaison 0,0 Villennes sur Seine 27,0 ™ D164
Triel sur Seine | Bougival 3,5| —#Seine & RR | Migneaux 30,3 -> RR > D30
Croissy sur Seine 48 ™ PC TMRR Aigremont 33,7 ¢ >RR> ¢ RR
Distance 49,4 km | Le Pecq 7,6 | <# Seine 1 D190 | La Bretonniere 36,5 ™ RR > PCN13
Dénivelée 511 m | St Germain jeux boules | 11,3 ™ PC D190 Hennemont 38,8| ¢« RR#N13 > RR
Prévoir 2 h 55 mn | Poissy 15,7 | ™ Seine 1 D190 | St Germain I'Hermitage | 41,9 - D113
Carriéres sous Poissy 17,0 N PC D190 Le Port Marly 43,4 M D113
Triel sur Seine 215 & D2 Bougival 457
Vernouillet 23,8 & D164 Rueil Malmaison 494
OoL2 Rueil Malmaison 0,0 Aérodrome Mureaux |36,5 & D59
Meulan Bougival 3,5| >#Seine & RR |Etang du Gallardon 39,0 N D59 ¢« D2
Croissy sur Seine 48 ™ PC TMRR Vernouillet 41,6 & D164
Distance 67,1 km | Le Pecq 7,6 | <#Seine 1 D190 | Villennes sur Seine 447 ™ D164
Dénivelée 721 m | St Germain jeux boules | 11,3 ™ PC D190 Migneaux 48,0 ->RR > D30
Prévoir 3 h 45 mn | Poissy 15,7 | ™# Seine 1 D190 | Aigremont 515 ¢ 2 RR-> & RR
Carriéres sous Poissy | 17,0 ™ PC D190 La Bretonniére 54,21 ™ RR-> PCN13
Triel sur Seine 21,6 1 D190 Hennemont 56,5| ¢ RR#N13 > RR
Port Maron 24,2 > & RF St Germain I'Hermitage | 59,6 - D113
Vaux sur Seine 26,4 | 1 D17 & RR 1 RF | Le Port Marly 61,1 M D113
Evecquemont 28,2 & D922 Bougival 63,4
Meulan 31,4 | < D28 < # Seine |Rueil Malmaison 67,1
Les Mureaux 33,6 & D154
OL3 Rueil Malmaison 0,0 Gaillonnet 421 ™ D913
Les Noquets Bougival 3,5| —>#Seine & RR |Hardricourt 45,3 | > D913 <« ># Seine
Croissy sur Seine 48 ™ PC TMRR Les Mureaux 47,2 & D154
Distance 80,7 km | Le Pecq 7,6 | <#Seine 1 D190 | Aérodrome Mureaux |50,1 & D59
Dénivelée 943 m | St Germain jeux boules | 11,3 N PC D190 Etang du Gallardon 52,7 N D59 ¢« D2
Prévoir 4 h 20 mn | Poissy 15,7 | ™M Seine 1 D190 | Vernouillet 55,2 & D164
Carriéres sous Poissy | 17,0 N PC D190 Villennes sur Seine 58,4 ™ D164
Triel sur Seine 21,6 1 D190 Migneaux 61,6 -> RR > D30
Port Maron 24,2 > & RF Aigremont 65,1 ¢ >RR->&RR
Vaux sur Seine 26,4 | ™ D17 <& RR 1 RF | La Bretonniére 67,9 N RR - PC N13
Evecquemont 28,2 & D922 Hennemont 70,1 < RR#N13->RR
Meulan 31,3 &< D28 > RR St Germain I'Hermitage | 73,3 - D113
Gaillon sur Montcient | 33,5 M RF Le Port Marly 74,7 M D113
Seraincourt 35,7 - & D205 Bougival 77,1
Damply 38,3 & & RR Rueil Malmaison 80,7
Oinville sur Montcient | 39,5 & D913
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OL4 Rueil Malmaison 0,0 Sailly 50,2 ™ D913
Drocourt Bougival 3,5| ->#Seine &« RR |Brueil en Vexin 52,2 ™ D913
Croissy sur Seine 48 MNPC TMRR Oinville sur Montcient |53,9 ™ D913
Distance 95,2 km | Le Pecq 7,6 | <#Seine P D190 | Gaillonnet 56,6 ™ D913
Dénivelée 1104 m | St Germain jeux boules | 11,3 M PC D190 Hardricourt 59,7 | > D913 < ># Seine
Prévoir 4 h 50 mn | Poissy 15,7 | ™M Seine 1 D190 | Les Mureaux 61,6 & D154
Carriéres sous Poissy | 17,0 ™ PC D190 Aérodrome Mureaux |64,5 & D59
Triel sur Seine 21,6 1 D190 Etang du Gallardon 67,1 ™ D59 ¢« D2
Port Maron 24,2 > &RF Vernouillet 69,6 & D164
Vaux sur Seine 26,4 | ™ D17 < RR 1 RF | Villennes sur Seine 72,8 ™ D164
Evecquemont 28,2 & D922 Migneaux 76,1 - RR > D30
Meulan 31,3 &< D28 > RR Aigremont 795 ¢ >RR->&RR
Gaillon sur Montcient | 33,5 M RF La Bretonniére 82,3 ™ RR > PC N13
Seraincourt 35,7 - & D205 Hennemont 84,6 < RR#N13->RR
Damply 38,3 - D205 St Germain I'Hermitage | 87,7 - D113
Montalet le Bois 39,3 M D205 < RF Le Port Marly 89,2 ™ D113
Les Bonnes Joies 41,2 < RR Bougival 915
Sailly 4291 - D130 ¢« D142 |Rueil Malmaison 95,2
Drocourt 46,5| & & RR ¢ D913
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Parcours 1, aller directement & Triel sur Seine, en passant par Croissy sur Seine, Saint Germain en Laye,
Poissy. Revenir par Vernouillet, Villennes sur Seine. A Mignaux, prendre a droite pour traverser la N13 et
remonter jusqu’a Aigremont et son point de vue. Rester sur les hauteurs en passant par la Butte des Moulins, la
Bretonniere. Remonter vers Hennemont, et rester en contre bas paralléle a la N13 jusqu’a Saint Germain

'Hermitage.

Parcours 2, & Port Maron, quitter la D190 pour une route paralléle sur la droite, qui se prolonge par la montée

vers Evecquemont pour profiter de la belle descente vers Meulan. Aprés Les Mureaux, quitter la D154 pour une
route sympathique le long de I'aérodrome et des Etangs, pour rejoindre Vernouillet.
Parcours 3, avant Meulan, filer vers Gaillon sur Montcient, Seraincourt, Damply. Changer de vallée pour revenir
sur Oinville sur Montcient, Gaillonet, et contourner Meulan sur la droite.
Parcours 4, profiter pleinement des cétes du coin, en montant sur la gauche aprés Montalet, descendant

presque a Sailly, remontant la cote de Montcient jusqu’a Drocourt. Revenir vers Sailly en contournant son bois,
descendre vers Oinville sur Montcient.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."
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oM
Vernouillet
oM 1 Rueil Malmaison 0,0 Cheverchemont 27,5 > RF
Vernouillet Bougival 3,5| ->#Seine < RR | Pissefontaine 29,0 ™ RR
Croissy sur Seine 4.8 ™PC TMRR Chanteloup les Vignes | 29,9 - D22
Distance 50,8 km | Le Pecq 7,5 | &# Seine 1 D190 | Carrieres sous Poissy | 33,3 N D22 < D190
Dénivelée 409 m | Saint Germain boules | 11,3 1 PC D190 Poissy 355 1 D190 1 PC D190
Prévoir 3h 0 mn |Poissy 15,7| < RR ¢« - D153 | Saint Germain boules | 39,8 & RF > D284
Les Falaises 19.3| - D164 - RR |LePecq 43,6 | # Seine - longer RER
Vilennes sur Seine 20,9| M RRlonger VF |Croissy sur Seine 46,6 > & RR¢RR
Médan 22,5 —>#VF & RF Chatou 48,6
Vernouillet 249 < > > #Seine |Rueil Malmaison 50,8
Triel sur Seine 26,2 &> &RR
oM 2 Rueil Malmaison 0,0 Meulan 34,9 - D922
Evecquemont |Bougival 3,5| —>#Seine < RR |Evecquemont 37,8 ™ D922
Croissy sur Seine 48 MNPC TMRR Boisemont 427 > D22
Distance 68,7 km | Le Pecq 7,5 | <#Seine 1 D190 | L'Hautil 445 ™ D22
Dénivelée 536 m | Saint Germain boules | 11,3 ™ PC D190 Chanteloup les Vignes | 47,8 ™ D22
Prévoir 3 h 50 mn | Poissy 15,7 | ¢ RR & > D153 | Carriéres sous Poissy | 51,2 N D22 < D190
Les Falaises 19,3| -> D164 > RR |Poissy 53,4 1 D190 1 PC D190
Vilennes sur Seine 20,9| M RRlonger VF |Saint Germain boules | 57,7 & RF > D284
Médan 22,5 S>#VF & RF Le Pecq 61,5 | # Seine - longer RER
Vernouillet 249| M RR<& > RR |Croissy sur Seine 64,5 > & RR¢RR
Etang de Gallardon 27,7 ™ RR Chatou 66,5
Aerodrome Mureaux | 30,3 - D154 Rueil Malmaison 68,7
Les Mureaux 33,1 | > #Seine I D14
0M 3 Rueil Malmaison 0,0 Rueil en Vexin 40,9 ->RR
Rueil en vexin | Bougival 3,5| —>#Seine & RR |Longuesse 45,3 - D81
Croissy sur Seine 4.8 ™PC TMRR Sagy 47,2 ™ D81
Distance 79,7 km | Le Pecq 7,5 | <#Seine 1 D190 | Saillancourt 49,2 ™ D81
Dénivelée 671 m |Saint Germain boules | 11,3 N PC D190 Courdimanche 51,9 ™ & D22
Prévoir 4 h 15 mn | Poissy 15,7| ¢ RR ¢« > D153 | Boisemont 53,7 ™ D22
Les Falaises 19,3| - D164 > RR |L'Hautil 55,5 ™ D22
Vilennes sur Seine 20,9| M RRlonger VF | Chanteloup les Vignes | 58,9 ™ D22
Médan 22,5 S>#VF & RF Carriéres sous Poissy | 62,3 N D22 < D190
Vernouillet 249 T RR& > RR |Poissy 64,4 1 D190 1 PC D190
Etang de Gallardon 27,7 ™ RR Saint Germain boules | 68,7 & RF > D284
Aerodrome Mureaux | 30,3 - D154 Le Pecq 72,5 | # Seine - longer RER
Les Mureaux 33,2| > #Seine 1 D14 | Croissy sur Seine 75,6 > & RR<¢RR
Meulan 34,8 1 D14 1 D913 |Chatou 775
Gaillonet 37,5 - D43 Rueil Malmaison 79,7
Seraincourt 39,2 > RF
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OM 4 Rueil Malmaison 0,0 Wy dit joli Village 50,6 - RR
Wy dit Joli Village | Bougival 35| —>#Seine < RR | Gadancourt 52,5 ™ RF
Croissy sur Seine 48 NPC TMRR Avernes 54,5 N ¢« D81
Distance 96,0 km | Le Pecq 7,5 | &#Seine 1 D190 | Théméricourt 56,7 < > D81
Dénivelée 857 m |Saint Germain boules | 11,4 N PC D190 Vigny 59,1 - D169
Prévoir 4 h 50 mn | Poissy 15,7 | ¢ RR & - D153 | Longuesse 61,4 & D81
Les Falaises 194, - D164 > RR |Sagy 63,5 1 D81
Vilennes sur Seine 20,9| 1 RRlonger VF | Saillancourt 65,5 ™ D81
Médan 22,6 S>#VF & RF Courdimanche 68,1 N &« D22
Vernouillet 2491 T RR<¢ > RR | Boisemont 70,0 ™ D22
Etang de Gallardon 27,8 M RR L'Hautil 71,8 ™ D22
Aerodrome Mureaux |30,3 - D154 Chanteloup les Vignes | 75,1 ™ D22
Les Mureaux 33,2 | > #Seine P D14 | Carriéeres sous Poissy | 78,5 ™ D22 < D190
Meulan 349| 1 D14 1 D913 | Poissy 80,7| 1 D190 1 PC D190
Gaillonet 37,6 ™ D913 Saint Germain boules | 85,0 & RF—> D284
Oinville sur Montcient | 40,2 - D205 Le Pecq 88,8 | # Seine - longer RER
Montalet le Bois 425 & D205 Croissy sur Seine 91,8 > & RR¢RR
Lainville en Vexin 447 ™ D205 Chatou 93,8
Enfer 48,0 ->RR Rueil Malmaison 96,0
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Promenade en Vexin. Parcours 1, partir par Bougival, Le Pecq, Poissy, Villennes. Longer la voie ferrée jusqu’a
Médan et la traverser pour emprunter un joli chemin trés convenable le long de la Seine. A Triel, monter une
route peu fréquentée jusqu’a Cheverchemont, pour revenir par Pissefontaine, Chanteloup, Poissy. Au Pecq,
longer le RER jusqu’a Croissy sur Seine.

Parcours 2, & Vernouillet, prolonger le parcours 1 par la route qui longe les Etangs et la voie ferrée. A Meulan,
monter la cote d’Evecquement et revenir par la route de I'Hautil.

Le parcours 3 permet d’effectuer Rueil Malmaison — Rueil en Vexin, a partir da Meulan et en revenant par
Longuesse et Courdimanche.

Le bout du parcours 4 sillonne les charmants villages du Vexin lointain : Montalet le Bois, Enfer, Wy dit Joli
Village, Vigny.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."
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ON1 Rueil Malmaison 0,0 Maurecourt 24,7 - D55 ¢ D48
L'Hautil Chatou 2,2 ™ D186 Conflans Ste Honorine | 26,8 # Seine > D30
Le Vésinet 50 ™ D186 Achéres 31,7 & RF
Distance 50,1 km | Saint Germain en Laye 8,2 -> & RR Les Loges 35,9| 1 D284 < RF < RF
Dénivelée 388 m | Quartier Goupil 9,7 N PC D190 |Carriéres sous Bois 39,3 & D159
Prévoir 3 h 00 mn | Poissy 13,6 | 1 D190 ¢ D22 | Le Pecq 42,4 | # Seine 1 D186 > RR
Carriéres sous Poissy 15,9 ™ D22 Le Vésinet gare 45,1 > & RR¢RR
Chanteloup les Vignes | 19,3 ™ D22 Chatou 47,8
L'Hautil 21,2 > RF Rueil Malmaison 50,1
Mémorial Gueule Rouge | 22,7 ™ RR
ON 2 Rueil Malmaison 0,0 Le Maulu 32,0 -> D82 > RR
Saillancourt Chatou 2,2 ™ D186 Les Essarts 33,9 > RF
Le Vésinet 50 ™ D186 Vauréal 35,3 - D55
Distance 65,9 km | Saint Germain en Laye | 8,2 -> & RR Jouy le Moutiers 37,7 1 D55
Dénivelée 561 m | Quartier Goupil 9,7 N PCD190 | Maurecourt 40,5 N D55 ¢« D48
Prévoir 3 h 40 mn | Poissy 13,6 | 1 D190 < D22 | Conflans Ste Honorine | 42,7 # Seine > D30
Carriéres sous Poissy | 15,9 ™ D22 Achéres 475 & RF
Chanteloup les Vignes | 19,3 ™ D22 Les Loges 51,8| M D284 < RF < RF
L'Hautil 21,2 ™ D22 Carriéres sous Bois 55,1 & D159
Boisemont 24,8 | 1 D22 < D81 |Le Pecq 58,2 | # Seine 1 D186 > RR
Menucourt 26,8 1 D81 Le Vésinet gare 60,9 > & RR<¢RR
Saillancourt 28,7 > RF Chatou 63,6
Courdimanche 30,8 ™ RR <« RR | Rueil Malmaison 65,9
ON 3 Rueil Malmaison 0,0 Ableiges 41,4 ™ D92
Us Chatou 2,2 ™ D186 Montgeroult 43,6 ™ RR
Le Vésinet 50 ™ D186 Boissy l'Aillerie 45,6 -> D92 > D22
Distance 82,7 km | Saint Germain en Laye | 8,2 -> & RR Puiseux Pontoise 48,2 &< RR->RR
Dénivelée 738 m | Quartier Goupil 9,7 N PCD190 |Les Essarts 50,7 & RF
Prévoir 4 h 25 mn | Poissy 13,6 | 1 D190 < D22 | Vauréal 52,1 - D55
Carriéres sous Poissy | 15,9 ™ D22 Jouy le Moutiers 545 1 D55
Chanteloup les Vignes | 19,3 ™ D22 Maurecourt 57.4 N D55 ¢« D48
L'Hautil 21,2 ™ D22 Conflans Ste Honorine | 59,5 # Seine > D30
Boisemont 248 | 1 D22 < D81 | Achéres 64,3 & RF
Menucourt 26,8 1 D81 Les Loges 68,6 | 1 D284 < RF ¢« RF
Saillancourt 28,3 1 D81 Carriéres sous Bois 71,9 & D159
Sagy 30,4 ™ D81 Le Pecq 75,0 | # Seine 1 D186 - RR
Longuesse 32,5 - D169 Le Vésinet gare 77,8 > & RR¢RR
Vigny 35,3 - D169 Chatou 80,4
Le Caillouet 37,6 ™ D169 Rueil Malmaison 82,7
Us 39,3| ™MRR->D28
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ON4 Rueil Malmaison 0,0 Brignacourt 48,7 - D159 - RR
Brignancourt | Chatou 2,2 ™ D186 Santeuil 50,1 -> D51 < RR
Le Vésinet 5,0 ™ D186 Us 53,4 < RR M D28
Distance 96,8 km | Saint Germain en Laye | 8,2 > ¢ RR Ableiges 55,5 ™ D92
Dénivelée 878 m | Quartier Goupil 9,7 N PC D190 Montgeroult 57,7 ™ RR
Prévoir 4 h 55 mn | Poissy 13,6| 1 D190« D22 |Boissy I'Aillerie 59,7 -> D92 > D22
Carriéres sous Poissy | 15,9 ™ D22 Puiseux Pontoise 62,3 &< RR->RR
Chanteloup les Vignes | 19,3 ™ D22 Les Essarts 64,8 & RF
L'Hautil 21,2 ™ D22 Vauréal 66,2 - D55
Boisemont 24.8 ™ D22 < D81 Jouy le Moutiers 68,6 1 D55
Menucourt 26,8 1 D81 Maurecourt 71,4 M D55 ¢ D48
Saillancourt 28,3 ™ D81 Conflans Ste Honorine | 73,6 # Seine > D30
Sagy 30,4 1 D81 Achéres 78,4 & RF
Longuesse 32,5 - D169 Les Loges 82,7| 1 D284 < RF < RF
Vigny 35,2 &< RR Carriéres sous Bois 86,0 & D159
Le Bord'Haut de Vigny | 36,7 | # N14 < RR - D51 | Le Pecq 89,1 | # Seine 1> D186 - RR
Gouzangrez 41,2 ™ RR Le Vésinet gare 91,9 > & RR¢RR
Commeny 43,3 - D159 Chatou 945
Moussy 45,3 - D159 Rueil Malmaison 96,8
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Démarrer groupés, filer au plus
court pour Chatou, Saint Germain,
Poissy, Chanteloup les Vignes.
Parcours 1, descendre la Gueule

Champagne-sur

Dampant L'Isle-Adam Rouge.
Qérgsoun R Valmondois Parcours 4, aller toujours tout droit
Génicourt vers |'Hautil, Menucourt,
S Bulry:sur-0ise | /s rig| p Longuesse. A Vigny, monter au
Lo Vlieneuue 'hillerie Auvers-sur-Oise Bord’Haut de Vigny pour longer la
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Pontoise, pour rejoindre Le Hazay.
Aux Essarts, trouver I'entrée de la
route en forét qui descend le long
du Parc Saint Christophe (sinon,
descendre dans le parc), pour
arriver a Vaureéal.

Parcours 3, aller directement de

3

Sartrouvile Arge = ¢ X
Vigny a Us, en passant par le
Houiles ~ Bezons Col plateau'
9 Parcours 2, remonter de
—T ¢/ Saillancourt a Courdimanche qu’il

faut traverser. Obliquer a gauche
vers La Mare Saint Martin en
admirant le point de vue, longer le
golf avant de retrouver Les
Essarts.

~ Courbevo

ueil-Malmaison

Tous retours confondus, traverser la Seine sur la passerelle de Conflans, direction Les Loges et carrieres sous
Bois. Au Vésinet, longer le RER par la droite pour aboutir & la Seine et la franchir & Chatou.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."
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001 Rueil Malmaison 0,0 Beauchamp 249 ™ RR
Beauchamp | Quai Bellerive 15 ->RR Les Marcots 27,21 T"RR-> D14 ¢<RR
Passerelle Nanterre 44 ™ PC Bois du Tartre 28,6 #A15 M RR
Distance 50,3 km | Pont de Bezons 7,9| #Seine > ZI &< RR |Herblay 31,7 M RR ¢ berges
Dénivelée 371 m | Stade du Marais 10,4 N D41 < D48 La Frette sur Seine | 35,2 /" Quai de Seine
Prévoir 3h 0 mn | Argenteuil Le Coudray | 13,5 ->RR-> <RR Sartrouville berges | 38,4 | - < Quai de Seine
La Tour du Mail 155 1 D403 & D122 |Centre commercial | 41,6 | ¢ > RR M PC#A14
Fort de Cormeilles 19,4 | > RR # A15 1 D407 | Le Vésinet 445 & RF
Montigny les Cormeilles | 20,6 1 D407 1 PC Chatou 47 4
Bois de Boissy 23,3 & > &RR Rueil Malmaison 50,3
002 Rueil Malmaison 0,0 Chauvry 32,5 & RF
Chauvry Quai Bellerive 15 ->RR Béthemont la Forét | 33,9 ™ RF
Passerelle Nanterre 44 ™ PC Bessancourt 37,8 M D191
Distance 65,0 km | Pont de Bezons 7,9| #Seine - ZI < RR |Bois de Beauchamp | 39,7 & D411
Dénivelée 656 m | Stade du Marais 10,4 N D41 < D48 Les Marcots 41,8 M RR—> D14 < RR
Prévoir 3 h 40 mn | Argenteuil Le Coudray | 13,5 >RR > ¢RR Bois du Tartre 43,2 #A15 M RR
La Tour du Mail 155| /D403 ¢« D122 |Herblay 46,3 ™ RR ¢ berges
Fort de Cormeilles 19,4 | > RR #A15 1 D407 | La Frette sur Seine {49,9| ™ Quai de Seine
Montigny les Cormeilles | 20,6 N D407 1 PC Sartrouville berges |53,1| - < Quai de Seine
Bois de Boissy 23,3 1 PC D407 Centre commercial |56,3| < > RR M PC#Al4
Taverny 25,6 > RR&RR Le Vésinet 59,2 & RF
Saint Leu la Forét 28,1 ™ D192 Chatou 62,1
Le Faisan Doré 30,4 ™ D192 Rueil Malmaison 65,0
003 Rueil Malmaison 0,0 L'Isle Adam 40,3 & D922 < RF
Villiers Adam | Quai Bellerive 15 ->RR Chateau de Stors | 42,6 > &« D922
Passerelle Nanterre 44 ™ PC Mériel 44,6 &< D10->RR
Distance 80,8 km | Pont de Bezons 7,9| #Seine > ZI & RR | Villiers Adam 47,4 & D44 > RR
Dénivelée 836 m | Stade du Marais 10,4 N D41 < D48 Béthemont la Forét | 49,6 ™ RF
Prévoir 4 h 20 mn | Argenteuil Le Coudray | 13,5 >RR-> &RR Bessancourt 53,5 M D191
La Tour du Mail 1555| /D403 ¢« D122 |Bois de Beauchamp | 55,5 & D411
Fort de Cormeilles 19,4 | > RR# Al15 1 D407 | Les Marcots 57,6| ™ RR—> D14 < RR
Montigny les Cormeilles | 20,6 1 D407 1 PC Bois du Tartre 59,0 #A15 M RR
Bois de Boissy 23,3 N PC D407 Herblay 62,1| ™ RR < berges
Taverny 25,6 > RR&RR La Frette sur Seine | 65,7 “ Quai de Seine
Saint Leu la Forét 28,1 ™ D192 Sartrouville berges |68,9| - < Quai de Seine
Le Faisan Doré 30,4 ™ D192 Centre commercial | 72,1| < > RR M PC#Al14
Chauvry 32,5 M RF# D104 Le Vésinet 75,0 & RF
Porte Baillet 35,9 NPC &« PC Chatou 77,9
Rond de I'lsle Adam 38,1 M RF Rueil Malmaison 80,8
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004 Rueil Malmaison 0,0 Hauts Besnieres 475 ™ D61
L'Isle Adam Quai Bellerive 15 ->RR Parmain 48,3| <& > D64 &< RF
Passerelle Nanterre 44 ™ PC La Rue Dorée 50,6 & > RF
Distance 94,1 km | Pont de Bezons 7,9| #Seine > ZI < RR | Bois Carbon 53,0 M RF < RR
Dénivelée 1113 m | Stade du Marais 10,4 N D41 < D48 Butry sur Qise 56,1 & > RR #0ise
Prévoir 4 h 45 mn | Argenteuil Le Coudray | 13,5 ->RR-> «<RR Mériel 57,9 < D1I0->RR
La Tour du Mail 155| 1 D403 < D122 | Villiers Adam 60,8 < D44 5> RR
Fort de Cormeilles 19,4 | > RR # A15 1 D407 | Béthemont la Forét | 63,0 ™ RF
Montigny les Cormeilles | 20,6 1 D407 1 PC Bessancourt 66,9 1 D191
Bois de Boissy 23,3 1 PC D407 Bois de Beauchamp | 68,9 & D411
Taverny 25,6 > RR & RR Les Marcots 71,01 ™M RR-> D14 < RR
Saint Leu la Forét 28,1| 1 D192 5 D192p |Boisdu Tartre 72,4 #A15 M RR
Saint Prix 31,4 & RF < RF Herblay 75,5 ™ RR ¢ berges
Grande Montagne 32,9 M RF La Frette sur Seine [ 79,0| “ Quai de Seine
Le Faisan Doré 36,2 ™ D192 Sartrouville berges |82,3| - < Quai de Seine
Chauvry 38,4 M RF# D104 Centre commercial |85,4| < > RR M PC#Al14
Porte Baillet 41,8 NPC ¢« PC Le Vésinet 88,3 & RF
Rond de I'lsle Adam 440 M RF Chatou 91,3
L'Isle Adam 46,2| > < D64#0ise |Rueil Malmaison 94,1
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en prenant la passerelle du Port de
Nanterre, jusqu’au pont de Bezons.

Apres la Zone Industrielle, traverser
Argenteuil par la piste cyclable qui longe le
stade. Monter & la Tour du mail par
Montainville. Prendre a gauche la route
stratégique du Fort de Cormeilles. Prendre
toujours a droite dans Montigny les
Cormeilles, afin d’enfiler la piste cyclable
qui va jusqu’'a Taverny.

A Saint Leu, prendre la route de la forét.
Parcours 4, un diverticule fait passer par
Saint Prix et revenir sur les autres parcours
par la route des Parquets.

Parcours 3 et 4, a Chauvry, aller chercher
la forét de I'lsle Adam par la piste cyclable
qui longe la N184, puis obliquer a gauche
vers l'lsle Adam.

Parcours 3, revenir par le chateau de Stors,
sur une route & gauche de la D922.
Parcours 4, apres Parmain, prendre par le
bois de Ganetin, descendre dans la vallée
du Sausseron et monter sur le plateau pour
revenir sur Butry sur Oise et rattraper le
parcours 3 & Mériel et aprés la montée vers
Villiers Adam, également le parcours 2 a
Béthemont la Forét.

Profiter alors des dernieres foréts jusqu’a
Bessancourt, et avec le parcours 1 qui
vient de Beauchamp, prolonger la verdure
pratiquement jusqu’a Herblay.

Pour traverser la plaine de Montesson,

apreés les bords de Seine a Sartrouville, passer derrlere le centre commercial pour récupérer la piste cyclable
interdite a la circulation et qui arrive aux espaces verts du Vésinet et du boulevard des Etats Unis.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."
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oP
Montlignon
OP1 Rueil Malmaison 0,0 St Leu la Forét 27,3 ->RR
Forét de Montmorency | Chatou 2,3 ->RR Taverny 28,4 & D407
Carriéres sur Seine 51 ™ RR Bois de Boissy 31,1| 1 PC D407
Distance 49,9 km Pont de Bezons 8,4 | # pont < - RR | Montigny les Cormeilles | 32,9| #A15 < RR
Dénivelée 415 m Argenteuil basilique 12,8| ™ RR « D909 | Fort de Cormeilles 349! MRR->RR
Prévoir 3 h 00 mn Sannois 16,4 1 D909 Les Champs Druets 375! M RR 1 D121
Eaubonne 19,2 1 D909 Sartrouville 40,8 &< S>RR
Montlignon 21,4 | 1 D909 < RF | Montesson 445 ™ RR
Carrefour Chéne Creux | 23,8 ™ RF Chatou 46,9
Carrefour 4 Cédres 25,6 & D192 Rueil Malmaison 499
oP2 Rueil Malmaison 0,0 Bouffémont 36,0 -> D44
Baillet en France |Chatou 2,3 ->RR Chauvry 38,7 > &RR
Carriéres sur Seine 51 ™ RR Béthemont la Forét 40,2 ™ RF
Distance 66,2 km | Pont de Bezons 8,4 #pont < - RR La Chicaille 422 & D106
Dénivelée 654 m | Argenteuil basiliqgue | 12,8 T RR < D909 Taverny 44,71 <& - D407
Prévoir 3 h 45 mn | Sannois 16,4 1 D909 Bois de Boissy 475| 1 PC D407
Eaubonne 19,2 1 D909 Montigny les Cormeilles | 49,3| #A15 < RR
Montlignon 21,4 1 D909 Fort de Cormeilles 51,3| MRR->RR
Le Trou du Tonnerre | 23,6 1 D909 Les Champs Druets 53,9 ™M RR 1 D121
Bouffémont 26,7 ™ D909 Sartrouville 57,1 &< S>RR
Moisselles 28,5 & RR Montesson 60,9 ™ RR
Montsoult 30,6 <& RR Chatou 63,3
Baillet en France 32,6 | < D3z#D104 < RR | Rueil Malmaison 66,2
OP3 Rueil Malmaison 0,0 Maffliers 45,0 & D64
St Martin du Tertre |Chatou 2,3 ->RR Baillet en France 475/ D3z# D104 < RR
Carriéres sur Seine | 5,1 ™ RR Bouffémont 50,9 -> D44
Distance 81,1 km |Pont de Bezons 84| #pont& > RR - |Chauvry 53,6 > &RR
Dénivelée 904 m |Argenteuil basilique |12,8 N RR < D909 Béthemont la Forét 55,1 ™ RF
Prévoir 4 h 20 mn |Sannois 16,4 1 D909 La Chicaille 57,0 & D106
Eaubonne 19,2 1 D909 Taverny 59,6 & > D407
Montlignon 21,4 1 D909 Bois de Boissy 62,3 1 PC D407
Le Trou du Tonnerre|23,6 1 D909 Montigny les Cormeilles|64,2 #A15 < RR
Bouffémont 26,7 ™ D909 Fort de Cormeilles 66,1 MRR->RR
Moisselles 28,8 & > &RR Les Champs Druets 68,8 1T RR 1T D121
Attainville 29,9 < RR Sartrouville 72,0 &< S>RR
Villaines sous Bois 32,3 ™ RR Montesson 75,8 M RR
Belloy en France 34,3 RR > D909 ¢ D85 |Chatou 78,1
St Martin du Tertre |38,0 N & RF Rueil Malmaison 81,1
Le Moulin Neuf 419 & RF
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OP4 Rueil Malmaison 0,0 St Martin du Tertre 49 4 > RF
Viarmes Chatou 2,3 ->RR Le Moulin Neuf 53,1 > RF <& D64E
Carriéres sur Seine 51 ™ RR Les Trente Arpens 55,6 #N1 < D64
Distance 96,4 km |Pont de Bezons 8,4 #pont<& > RR - Nerville la Forét 57,9 ™ D64
Dénivelée 1177 m |Argenteuil basilique 128 1T RR <« D909 |Maffliers 60,3 - D64
Prévoir 4 h55mn [Sannois 16,4 1 D909 Baillet en France 62,8¢ D3z# D104 < RR
Eaubonne 19,2 1 D909 Bouffémont 66,2 -> D44
Montlignon 21,4 1 D909 Chauvry 68,9 > ¢ RR
Le Trou du Tonnerre 23,6 ™ D909 Béthemont la Forét 70,4 ™ RF
Bouffémont 26,7 1 D909 La Chicaille 72,4 & D106
Moisselles 28,8 > & S>RR Taverny 74,9 & > D407
Attainville 29,9 <& RR Bois de Boissy 71,7 1 PC D407
Villaines sous Bois 32,3 ™ RR Montigny les Cormeilles | 79,5 #A15 < RR
Belloy en France 34,3’ RR - D909 < D85Fort de Cormeilles 81,5 TMRR->RR
St Martin du Tertre 37,7 ->RR Les Champs Druets 84,1 1TRR 1T D121
Viarmes 40,7 & RR ¢ RF Sartrouville 87,3 &< > RR
Carrefour Chéne Quentin| 43,6 M RF Montesson 91,1 M RR
Carrefour du Lion 459 & RF Chatou 93,5
Poteau St Martin 48,4 > RF Rueil Malmaison 96,4
fallangoujars | - ol Pour gagner le nord, le parcours 1 n’échappe
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pas a des routes en ville, méme en y allant en
trace directe. Malgré tout, aprés Chatou, longer
les quais de Seine jusqu’'au Pont de Bezons.
Apres Montlignon, sur la gauche, la forét de
Montmorency récompense les efforts
consentis. Aprés Taverny, une piste cyclable
borde la route proposée. Encore de la verdure
au Fort de Cormeilles, et les champs des
plaines de Sartrouville et Montesson pour le
retour.

Le parcours 2 fait le tour complet de la forét de
Montmorency en allant jusqu’aux champs de
Moisselles et de Baillet en France.

Apres Attainville, le parcours 3 passe par des
chemins pour cultivateurs. Le village de Saint
Martin du Tertre vaut le détour, ainsi que le sud
de la forét de Carnelle, et le retour direct sur
Mafliers.

Le parcours 4 fait en supplément maints
détours en forét de Carnelle et celle de I'lsle
Adam vers Nerville la forét, avec en prime les
pourcentages de la cote de Viarmes et des
autres a redécouvrir.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."
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0Q
Chateaufort
0Q1 Rueil Malmaison 0,0 Villeneuve 27,4 ™ D195
Brouessy Cote grise 2,7 ™ RF Brouessy 29,5 - RR->RF
Saint Cucufa 48 ->RR & D173 Voisins le Bretonneux | 31,7| < D36 > D127
Distance 52,0 km | Pavillon du Butard 7,3 N >« D173 Bouviers 34,6 | < D127 -> D129
Dénivelée 623 m | Versailles Glatigny | 10,1 ™ D173 St Cyr I'Ecole 37,0 - D10« D7
Prévoir 3 h 10 mn | Grille St Martin 13,6 | ¢« RR > RF - D938 | Ferme de Gally 39,5 ™ D7
Arcades de Buc 16,7 1 D938 Bailly 41,8 - D307
Toussus le Noble 19,9 1 D938 Petit Beauregard 447 & D321
Chateaufort 23,1 1 D838 Bougival 48,6
Cressely 25,0 - D195 Rueil Malmaison 52,0
0Q2 Rueil Malmaison 0,0 Les Sablons 35,0 & D58
Choisel Cote grise 2,7 M RF La Haute Beauce 36,9 -> D91
Saint Cucufa 48 ->RR & D173 La Brosse 40,4 ™ D91
Distance 66,2 km | Pavillon du Butard 7,3 N >« D173 Port Royal 43,2 ™ D91
Dénivelée 896 m | Versailles Glatigny 10,1 ™ D173 Voisins le Bretonneux | 45,9| - D36 <« D127
Prévoir 3 h 45 mn | Grille St Martin 13,6 | <« RR > RF - D938 | Bouviers 48,8 | < D127 -> D129
Arcades de Buc 16,7 1 D938 St Cyr I'Ecole 51,11 -> D10« D7
Toussus le Noble 19,9 1 D938 Ferme de Gally 53,7 ™ D7
Chateaufort 23,1 1 D838 Bailly 55,9 - D307
Cressely 25,0 1 D938 Petit Beauregard 58,8 & D321
St Rémy les Chevreuses | 27,5 &< S>PCTPRR Bougival 62,7
Chevreuse Hotel Dieu | 30,1 &< RR->RF Rueil Malmaison 66,2
Choisel 32,8 > RR - D906 < RR
0Q3 Rueil Malmaison 0,0 Les Bordes 39,9 > RR & RR
Les Bordes Cote grise 2,7 M RF Saint Robert 429| > D906 < D91
Saint Cucufa 48 > RR & D173 Le Moulin des Roches | 46,0 ™ D91
Distance 79,2 km | Pavillon du Butard 7,3 N >« D173 Dampierre 49 4 ™ D91
Dénivelée 997 m | Versailles Glatigny 10,1 ™ D173 La Brosse 53,4 ™ D91
Prévoir 4 h 15 mn | Grille St Martin 13,5| ¢ RR > RF - D938 | Port Royal 56,3 ™ D91
Arcades de Buc 16,7 1 D938 Voisins le Bretonneux | 59,0 | - D36 < D127
Toussus le Noble 19,8 1 D938 Bouviers 61,9| < D127 > D129
Chateaufort 23,1 1 D838 St Cyr I'Ecole 64,2| - D10« D7
Cressely 25,0 1 D938 Ferme de Gally 66,8 ™ D7
St Rémy les Chevreuses | 27,5 &< S>PCTPRR Bailly 69,0 - D307
Chevreuse Hotel Dieu | 30,1 &< RR->RF Petit Beauregard 71,9 & D321
Choisel 32,9 M RR < D906 Bougival 75,8
La Barre 35,4 & D149 Rueil Malmaison 79,2
La Budinerie 37,8 ->RR
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"Le cyclotourisme, un art de vivre."

0Q4 Rueil Malmaison 0,0 StRémy des Landes | 48,9 M RF->RR
Clairefontaine | Cote grise 2,7 M RF Le coin du Bois 51,0 > RF
Saint Cucufa 48 > RR & D173 Poteau 3 Seigneurs 53,5 M RF
Distance 96,1 km | Pavillon du Butard 7,3 N>« D173 Carrefiour St Benoit | 56,6 - D906
Dénivelée 1120 m | Versailles Glatigny 10,1 ™ D173 Saint Robert 59,6 | 1 D906 < D91
Prévoir 4 h 50 mn | Grille St Martin 13,6 | ¢« RR > RF - D938 | Le Moulin des Roches | 62,8 ™ D91
Arcades de Buc 16,7 1 D938 Dampierre 66,2 ™ D91
Toussus le Noble 19,9 1 D938 La Brosse 70,3 ™ D91
Chateaufort 23,1 N D838 Port Royal 73,1 ™ D91
Cressely 25,0 1 D938 Voisins le Bretonneux | 75,8| = D36 < D127
St Rémy les Chevreuses | 27,5 &< S>PCTPRR Bouviers 78,7| ¢« D127 > D129
Chevreuse Hotel Dieu | 30,1 &< RR->RF St Cyr I'Ecole 81,01 - D10« D7
Choisel 33,0 M RR ¢ D906 Ferme de Gally 83,6 ™ D7
La Barre 35,4 < D149 Bailly 85,9 - D307
La Budinerie 37,8 ->RR Petit Beauregard 88,8 & D321
Les Bordes 40,0 & > D72 Bougival 92,6
La Celle les Bordes 42,8 N D72 Rueil Malmaison 96,1
Clairefontaine la croix | 46,5 > RR & RF
2 Maﬁ:;::::r:m i - Ma;?mq;f:xCm:::j’_‘:;ne Nanterre Pues  ToUS parcours, monter les cotes
Feucherolies uei-Malmaisor - de Saint Cucufa, du Bois de
T L Etang-la-vile Martyle-Rol [Tt swesnes  Saint Martin au sud de Versailles
“Mahieu _ Beynes) . pignens Saint-Nom-la-Breteche o et avec vue sur la ville, des Arcades
Ao Gerhnay Thiverval-Grignon. "2'*"*Y Noisy-le-Roi santcoud | & de Buc, de Cressely.

Saulx-Marchais MlEPro Bail Parcours 1, suivre Villeneuve,
ST R " i Vieaas, o, Brouessy, Voisins le Bretonneux,
Neauphledo-iew | Faisiy Clayes-sous-Bois b et rentrer comme les au,tres

i RS ottDomnie e SaintCof TEcole  Versfiles . o parcours par Saint Cyr I'Ecole,
A S o — O Bailly, Bougival. _

Mérs T D, Y de Versales e Meudn Fontenz Parcours 2, prolonger entre Saint
LIAmAUTy L Cheval Le Tremblay-sur-Mauidre Lances Velizy-Villacoublay, Rémy les Chevreuses et
Mo S Montigny-le-Bretonneux e chza Chevreuse par la piste cyclable
25 Mesnuls  SaintRémy-Honore  Maurepas Vifs A 2 o T Bievres qui passe au chateau de
La Milliére Coigniéres LOVERES . verriéres-e-8  Coubertin. Aller & Choisel,
A Le Mesnil-Saint-Denis| oy gy revenir aux Sablons et rentrer par
’ Les petiss W o TR | Fert la route classique D91.
Séint Hupert  ESsarts-le:Rol Lo s ) Palaiseay.  Parcours 3, pousser sur le
b, B U iy plateau jusqu’aux Bordes, Saint
proviace LS Gif-sur-Yvette Orsay ' Robert et rattraper la route qui

meéne a Dampierre en profitant
de la vallée du Ru des Vaux au
Moulin des Roches.

Parcours 4, respirer aller retour la
chlorophylle de la forét de
Rambouillet en passant par
Clairefontaine, jusqu’au Coin du
Bois et retour a Saint Robert.
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OR
Brouessy
OR1 Rueil Malmaison 0,0 Cressely 279 <& RR <« D938
Cressely Cote Grise 2,7 M RF Chateaufort village 30,5 < RR1TRR
Saint Cucufa 49| > RR ¢« D173 | Toussus le Noble 32,8 1 D938 > RR
Distance 51,7 km | Résidence de Jardy 7,7 -> & D173 Les Loges en Josas 36,1| < RR 1 D446
Dénivelée 639 m | Versailles Glatigny 10,1 ™ RR Porchefontaine 39,5 >RR ¢ RR
Prévoir 3h5mn | Versailles Grandchamp 13,2 - < D91 Versailles Clagny 42,2 - < RR
Le Val d'Or 16,8 ™ D91 Pavillon du Butard 459 > &« D173 > RF
Guyancourt 19,5 ™ D91 Etang St Cucufa 48,7
Brouessy 23,2 ¢« RR <« RR |Rueil Malmaison 51,7
Villeneuve 25,7 ™ D195
OR2 Rueil Malmaison 0,0 Boullay les Trous 33,6 & & RF « D938
Boulay les Trous | Cote Grise 2,7 ™ RF St Rémy les Chevreuse | 36,9 - RR & - D906
Saint Cucufa 49| - RR<« D173 |Rougemonts 40,1 < RR 1M D95 > RR
Distance 66,1 km | Résidence de Jardy 7,7 > & D173 Villiers le Bacle 44 4 < RR 1 D361
Dénivelée 903 m | Versailles Glatigny 10,1 ™ RR Toussus le Noble 47,3 -> D938 > RR
Prévoir 3 h 45 mn | Versailles Grandchamp | 13,2 -> & D91 Les Loges en Josas 50,6 < RR 1N D446
Le Val d'Or 16,9 ™ D91 Porchefontaine 54,0 > RR & RR
Guyancourt 19,5 ™ D91 Versailles Clagny 56,6 - < RR
Brouessy 23,3 >RRT™RR Pavillon du Butard 60,4| - < D173 > RF
Millon la Chapelle 26,6 M RF Etang St Cucufa 63,1
Chevreuse 29,5| & > D906 < RR |Rueil Malmaison 66,1
OR3 Rueil Malmaison 0,0 Pecqueuse 443 S>&<&->D24
Pecqueuse Cote Grise 2,7 M RF Limours 478 ™ D24 1M RR
Saint Cucufa 49| > RR<« D173 |Roussigny 49,6 ™ RR
Distance 84,3 km | Résidence de Jardy 7,7 -> & D173 Gometz la Ville 52,5 & D40 > RR
Dénivelée 1024 m | Versailles Glatigny 10,1 T RR Chevry 55,3 < RF
Prévoir 4 h 30 mn | Versailles Grandchamp | 13,2 -> & D91 Rougemonts 58,5| < RR 1 D95 > RR
Le Val d'Or 16,9 ™ D91 Villiers le Bacle 62,6 < RR 1 D361
Guyancourt 195 ™ D91 Toussus le Noble 65,6 - D938 - RR
Brouessy 23,3 >RRT™RR Les Loges en Josas | 68,8 < RR 1 D446
Millon la Chapelle 26,5 M RF Porchefontaine 72,2 > RR&RR
Chevreuse 295| & > & > D906 | Versailles Clagny 74,8 > &RR
Choisel 32,9 1 D906 Pavillondu Butard | 78,6 | - <« D173 > RF
La Barre 35,4 & D149 Etang St Cucufa 81,3
La Budinerie 38,1 1 D149 < RR |Rueil Malmaison 84,3
Longchéne 40,8 ™ RR
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OR4 Rueil Malmaison 0,0 St Cyr sous Dourdan | 50,5 & D838
Saint Cyr s/Dourdan |Céte Grise 2,7 M RF Angervilliers 53,9 ->RR
Saint Cucufa 49| > RR« D173 |Machery 56,3 & RR
Distance 98,8 km | Résidence de Jardy 7,6 > & D173 Forges les Bains 60,0 - ¢ RR ¢« D152
Dénivelée 1269 m | Versailles Glatigny 10,1 ™ RR Limours 62,4 -> > D24 MRR
Prévoir5h0mn | Versailles Grandchamp | 13,2 - < D91 Roussigny 64,1 ™RR
Le Val d'Or 16,8 ™ D91 Gometz la Ville 67,0 & D40 > RR
Guyancourt 195 ™ D91 Chevry 69,8 & RF
Brouessy 23,2 >RR1T™RR Rougemonts 73,0 < RR 1 D95 > RR
Millon la Chapelle 26,5 M RF Villiers le Bacle 77,1 < RR 1 D361
Chevreuse 29,4 | &< > & > D906 | Toussus le Noble 80,1 - D938 - RR
Choisel 32,9 1 D906 Les LogesenJosas | 83,3 < RR 1N D446
La Barre 35,4 & D149 Porchefontaine 86,7 > RR&RR
La Budinerie 38,0 | 1 D149 - D149 | Versailles Clagny 89,4 > & RR
Bullion 420 ™ D149 Pavillondu Butard |93,1| > <« D173 > RF
Rochefort en Yvelines | 46,0 & RF Etang St Cucufa 95,8
La Bate 47,9 ->RR Rueil Malmaison 98,8
i (EUS Fourquetx L vesnen Nanterre Puteasx arcours 1, démarrer par une route
e Mareil-Marly Croissy-sur-Seine | ueil-Malmaison | traditionnelle : Saint Cucufa, Versalilles,
W et Mariy-le-Roi [IE] Satory, Voisins le Bretonneux. Descendre
Davron ang-la-ville Y-l i Suresnes .
uatre ; ; Bougiy 4 sur la gauche vers Brouessy, continuer
s Sgint-Mom-la-Breteche : : . - . .
i La CflidgSaint-Cloud jusqu’a Cressely. Revenir par les villages
al-Grignon Noisy-le-Roi Saint-Cloud [ de Chateaufort et de Toussus le Noble et
\illepreio Bailly Vaucregpor : Bo des loges en Josas. Rentrer par
[A12] Ville-d'Avray ; Porchefontaine et le Butard.
eric : Las Sevres N . .
Plaisir Clayes-sous-Bois Le Chesnay Parcours 2, aprés Brouessy, filer a
hateau™ | omniale L N Chavile - Meu Romainville, descendre a Million la
s _deBos dArcy  Bois-dArcy SantCyriEcoleversfille Viroflay Clamz Chapelle pour aborder la cote en face,
i ForesDomey T gfFi Domanioic RSPINE (IMM | descendre sur Chevreuse. Faire le crochet
Elancournt 98 72 3 ;;;_";mamuma:" *"¥% par Boullay les Trous, Saint Rémy les
3y:suchauldre Guyanco, Chevreuse, Maisons Blanche, Villiers le
Mantigry-le-Bretonneusx e o Chaten: B3cle.
eNgEtawspnas Voisins-le-B peves L Parcours 3, aprés Choisel, rajouter des
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5 Buloyer
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o 1 & Mazn
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kilométres de plateau en plein vent, en
bouclant par Longchéne, Pecqueuse,
Limours, Roussigny, Gometz la Ville,
Chevry.

Parcours 4, compléter avantageusement
par des routes vertes en forét de
Rambouillet en passant par Bullion,
Rochefort en Yvelines, Saint Cyr sous
Dourdan. Se détourner par des petites
routes vers Machery, et Forges les Bains
pour revenir a Roussigny récupérer le
parcours 3.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."
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Jouy en Josas

37

0S1 Rueil Malmaison 0,0 Chateaufort 26,5/ > RR<¢RR
Toussus le Noble | Cote Grise 2,7 M RF Voisins le Bretonneux | 30,4| - PC - D91
Saint Cucufa 49| 1 RR &> D407 |LaMiniere 332 >RR&RR
Distance 50,5 km | Marnes la Coquette 7,4 | = RFimpératrice |Buc village 36,3| T RR 1 D939
Dénivelée 626 m | Carrefour Porte Verte | 10,1 | <« D182 < D183 | Versailles chantier 394| & -S> &RR
Prévoir 3h0mn | Viroflay piscine 13,9 1 RF > D53 | Versailles Glatigny 429 1 D173
Vélizy Villacoublay 16,8 # A86 I RF Pavillon du Butard 448 > & D173
Jouy en Josas 19,1| - RR ¢« - D128 |Etang Saint Cucufa 475
Les Loges en Josas 22,2 <« RR<« D938 |Rueil Malmaison 50,5
Toussus le Noble 24,6 M RR
0S2 Rueil Malmaison 0,0 Le Petit Saclay 34,1 | #N118 1 D128
Saint Aubin Cote Grise 2,7 M RF Saint Aubin 36,9 ™ RR
Saint Cucufa 49 ™ RR < D407 Villiers le Bacle 39,1 - & D36
Distance 66,4 km | Marnes la Coquette 7.4 - RF impératrice Chateaufort 4231 T RR<¢RR
Dénivelée 745 m | Carrefour Porte Verte | 10,1 & D182 < D183 Voisins le Bretonneux | 46,3| - PC > D91
Prévoir 3 h 45 mn | Viroflay piscine 13,9 N RF - D53 La Miniére 4911 ->RR&RR
Vélizy Villacoublay 16,8 # A86 I RF Buc village 52,21 ™ RR 1 D939
Jouy en Josas 19,1| < RF->RR->¢ RR | Versailles chantier 55,3 &> &RR
Le Val d'Albian 23,0 M™RR &« RR#N118 | Versailles Glatigny 58,8 ™ D173
Ecuries de Favreuse 26,4 & RF Pavillon du Butard 60,7 > & D173
Vauhallan 27,9| > D60 - RR ¢« D36 | Etang Saint Cucufa 63,4
Ecole Polytechnique | 30,9 ->RR > D128 Rueil Malmaison 66,4
0S3 Rueil Malmaison 0,0 La Croix de Bures 41,4|<¢ D988 > > &< RR
Chevry Cote Grise 2,7 M RF Gif sur Yvette gare 442 &< RF->RR
Saint Cucufa 48 ™ RR < D407 Chevry 47,4 ->RR
Distance 82,7 km | Marnes la Coquette 7.4 - RF impératrice Le Val Courcelles 50,2 M RF
Dénivelée 1173 m | Carrefour Porte Verte | 10,0 < D182 < D183 St Rémy les Chevreuses | 52,6 ->RR
Prévoir 4 h 25 mn | Viroflay piscine 13,9 ™ RF - D53 Millon la Chapelle 56,4 - RR
Vélizy Villacoublay 16,7 # A86 I RF Romainville 58,7 >RR TMRF
Jouy en Josas 19,1| ¢« RF>RR->¢«RR |Voisins le Bretonneux |61,9 - D91
Le Val d'Albian 23,0 TMRR <« RR#N118 |LaMiniére 65,5 > RR & RR
Ecuries de Favreuse |26,3 & RF Buc village 68,5 ™ RR 1 D939
Vauhallan 27,9 | > D60 <> RR ¢ D36 | Versailles chantier 71,6 &> &RR
Ecole Polytechnique |30,9 - RR <& RF Versailles Glatigny 75,1 ™ D173
Lozére gare 33,4 > >¢RRMRF Pavillon du Butard 77,1 > & D173
Les Vallons d'Yvette |36,0] - RR & RR#N118 |Etang Saint Cucufa 79,7
Mondétour 38,5 ™ RR Rueil Malmaison 82,7
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0S4 Rueil Malmaison 0,0 Le Deluge 478 & D3> RF

Fontenay les Bris | Cote Grise 2,7 M RF Fontenay les Briis 51,2 -> D97
Saint Cucufa 49 M RR <> D407 Briis sous Forge 54,1 > D131 < D24

Distance 96,0 km | Marnes la Coquette 74| - RFimpératrice | Roussigny 57,4 ™ D24

Dénivelée 1284 m | Carrefour Porte Verte | 10,1 & D182 ¢« D183 Les Moliéres 61,6 - <« —> D838

Prévoir 4 h 55 mn | Viroflay piscine 13,9 1 RF > D53 St Rémy les Chevreuses | 66,0 T RR
Vélizy Villacoublay 16,8 # A86 1 RF Millon la Chapelle 69,7 ->RR
Jouy en Josas 191 ¢ RF->RR->¢RR |Romainville 720, > RRMRF
Le Val d'Albian 23,01 T RR ¢ RR#N118 | Voisins le Bretonneux | 75,2 -> D91
Ecuries de Favreuse |26,4 & RF La Miniére 788 > RR<«RR
Vauhallan 27,9 | -> D60 <= RR ¢« D36 | Buc village 81,8 1 RR 1 D939
Ecole Polytechnique |30,9 > RR & RF Versailles chantier 849| &« > <¢RR
Lozére gare 334| > -><RRMRF |Versailles Glatigny 88,4 1 D173
Les Vallons d'Yvette | 35,9 M RF#A10 M RR Pavillon du Butard 90,4 >« D173
Villejust 38,3 M RR Etang Saint Cucufa 93,0
Nozay 41,3 & S>RR Rueil Malmaison 96,0
Marcousis 441 - D24 & D3

AN 1 i ey e, Parcours 1, aprés Saint Cucufa, se diriger

Neul
Mareil-Marly Croissy-sur-Seine.
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vers Marnes la Coquette pour revenir vers
Versailles par la route forestiere de
I'Impératrice. Longer le bois de Viroflay,
monter vers Vélizy pour descendre I'Homme
Mort.

Monter vers Les Loges en Josas, pour
prendre des routes de traverse a Toussus le
Noble, Chateaufort, Villaroy, Voisins le
Bretonneux. A La Miniére, rentrer par Buc
village, Versailles et la forét de Fausse
Repose.

Parcours 2, & Jouy en Josas, découvrir un
parcours en zig zag qui passe par la forét de
Monteclin, la montée du Val d’Albian,
Villefavreuse, Richeville, Limon, I'Ecole
Polytechnique. En suivant le bord du plateau,
rejoindre Chateaufort par Le Petit Saclay,
Saint Aubin, Villiers le Bacle.

Parcours 3, descendre sur Orsay pour
remonter la c6te du Val d’Yvette. Traverser la
zone d’activité de Courtaboeuf pour rejoindre
la Croix de Bures et la gare de Gif sur Yvette.
Effectuer le détour vers Chevry en montant le
Bois de I'Abbaye et descendant le Bois de
Vaugondran. Au Val Courcelles, prendre une
piste en terre pour rejoindre Saint Rémy les
Chevreuses. Ratraper les autres parcours par
Million la Chapelle et Romainville.

Parcours 4, au Vallon d’Yvette, continuer tout
droit la piste en terre roulante pour traverser
l'autoroute. Ensuite, grande boucle de routes
roulantes qui va jusqu’a Villejust, Nozay,
Marcousis, Fontenay les Briis, Briis sous
Forge, Les Moliéres et Saint Rémy les
Chevreuses.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."
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Villiers le Bacle
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0T 1 Rueil Malmaison 0,0 Villiers le Bacle 23,8 <& RR
Saclay Cote Grise 2,5 Christ de Saclay 26,9 ™ PC N118
Saint Cucufa 47 ->RR Bievres 31,8 & D53
Distance 52,3 km | Pavillon du Butard 6,7| M -> & D173 |Aérodrome Villacoublay |35,1| #A86 1 D53
Dénivelée 660 m | Versailles Glatigny 9,5 T RR Vélizy Villacoublay 37,8 | T D53 ¢ - RR
Prévoir 3h 10 mn | Versailles piscine 115 &< > RR Chaville gare 41,0 &< RR->RR
Porchefontaine gare | 12,6| < - - < RR | Versalilles Glatigny 44,6 ™ D173
Le Pont Colbert 14,7 - D446 Pavillon du Butard 47,3
Les Loges en Josas 175 T RR-> ¢ RR |LacSaint Cucufa 493
Tousus le Noble 21,0| 1 D938 <« D361 | Rueil Malmaison 52,3
0T 2 Rueil Malmaison 0,0 Gif sur Yvette gare 30,8 < #VF->RR
Université d'Orsay | Cote Grise 25 Bures sur Yvette 33,3 ™ RF
Saint Cucufa 46 ->RR Le Guichet 36,5 & RF
Distance 64,6 km | Pavillon du Butard 6,6 ™ -> <« D173 |Christde Saclay 39,4 - PC N118
Dénivelée 879 m | Versailles Glatigny 9,5 ™ RR Biévres 441 & D53
Prévoir 3h 40 mn | Versailles piscine 115 < > RR Aérodrome Villacoublay |47,4| #A86 1 D53
Porchefontaine gare | 12,6| < - - < RR | Vélizy Villacoublay 50,1 | ™ D53 ¢ - RR
Le Pont Colbert 14,7 - D446 Chaville gare 53,4 &< RR->RR
Les Loges en Josas 17,41 M™RR-> < RR |Versailles Glatigny 56,9
Tousus le Noble 21,0| 1 D938 < D361 | Pavillon du Butard 59,6
Villiers le Bacle 23,8 > RR« D95 |Lac Saint Cucufa 61,6
Gif sur Yvette 279| <« #VF<RR | Rueil Malmaison 64,6
0T 3 Rueil Malmaison 0,0 Les Moliéres 36,6 &< > D40
Les Moliéres Cote Grise 25 Chevry 40,8 ™ RR
Saint Cucufa 46 ->RR Gif sur Yvette gare 451 < #VF->RR
Distance 78,9 km | Pavillon du Butard 6,6 M —> <« D173 |Buressur Yvette 47,6 M RF
Dénivelée 1031 m | Versailles Glatigny 9,5 ™ RR Le Guichet 50,8 & RF
Prévoir 4 h 15 mn | Versailles piscine 115 < > RR Christ de Saclay 53,7 - PC N118
Porchefontaine gare 126| < > > <« RR |Biévres 58,4 & D53
Le Pont Colbert 14,7 - D446 Aérodrome Villacoublay | 61,7 | #A86 1 D53
Les Loges en Josas 17,41 M RR-> & RR | Veélizy Villacoublay 64,4 | 1 D53 < - RR
Tousus le Noble 21,0| 1 D938 « D361 | Chaville gare 67,7 &< RR->RR
Villiers le Bacle 23,8 > RR« D95 | Versailles Glatigny 71,2 ™ D173
Gif sur Yvette 28,1| P D906 < - RR | Pavillon du Butard 73,9
St Rémy les Chevreuse | 30,9 & D938 Lac Saint Cucufa 75,9
Boullay les Trous 34,4 & D41 Rueil Malmaison 78,9
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0T 4 Rueil Malmaison 0,0 Launay Maréchaux 475 ->RR
Machery Cote Grise 25 Briis sur Forge 49,7 > &RR
Saint Cucufa 47 ->RR Janvry 53,0 & &RR
Distance 96,2 km | Pavillon du Butard 6,7 N>« D173 |Gomezlaville 56,5 & > RR
Dénivelée 1200 m | Versailles Glatigny 9,5 T RR Chevry 58,2 - RR
Prévoir 4 h 55 mn | Versailles piscine 11,5 &< S>RR Gif sur Yvette gare 624 | < #VF->RR
Porchefontaine gare 12,6 ¢ > > & RR | Buressur Yvette 64,9 M RF
Le Pont Colbert 14,7 - D446 Le Guichet 68,1 & RF
Les Loges en Josas 175| T RR-> &« RR |Christde Saclay 71,0 - PC N118
Tousus le Noble 21,0| 1 D938 <« D361 |Bievres 75,7 & D53
Villiers le Bacle 238 > RR<& D95 | Aérodrome Villacoublay | 79,0 | #A86 1 D53
Gif sur Yvette 28,1 | 1 D906 < - RR | Vélizy Villacoublay 81,7 | ™M D53 <« > RR
St Rémy les Chevreuse | 30,9 & D938 Chaville gare 85,0 &< RR->RR
Boullay les Trous 34,4 < D4l Versailles Glatigny 88,6 1™ D173
Les Moliéres 36,6 - D838 Pavillon du Butard 91,2
Limours 39,5| > D988 <« D838 | Lac Saint Cucufa 93,3
Le Chardonnet 42,2 M RF Rueil Malmaison 96,2
Machery 449 & RR
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Démarrer ensemble par Versailles
Porchefontaine, Pont Colbert. Au petit Jouy,
monter la route en lacets pour Les Loges en
Josas et Toussus le Noble.

Parcours 4, passer par Villiers le Bacle,
Saint Rémy les Chevreuse, Limours, et la
longue ligne droite qui mene a Machery.
Revenir par Briis sur Forge, Janvry, Chevry.
Plein nord, trouver la jolie descente vers Gif
sur Yvette, traverser la vallée et sur la droite
filer vers le Guichet pour remonter en forét
par une route en lacet.

Les coupes des autres parcours sont :
Villiers le Bécle — Christ de Saclay pour le
parcours 1, & Gif sur Yvette pour le parcours
2, aux Molieres pour le parcours 3.

Retour commun, prendre les pistes
cyclables de la N118, monter de Biévres a
I'aérodrome de Villacoublay. Apres Vélizy,
descendre sur Chaville, remonter a sa gare,
et dans Versailles longer la forét de Fausse
Repose au plus pres.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."
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Flambertins Chateau d'eau
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ou1l Rueil Malmaison 0,0 Orgeval 259| > ¢ RR > ¢« D153
Orgeval Bougival 3,7 ™ D113 Les Falaises 28,3 N D153 > RR
Le Port Marly 6,4| > RR > PC & RR | Poissy cimetiére 32,1| > RR M PCD190
Distance 50,6 km |L'Etang la Ville 10,1 ™ D161 Saint Germain boules | 36,2| ¢ RR ¢ - D157
Dénivelée 473 m |Route Plantée 13,2 > RF Carriéres sous Bois 39,9 - D159
Prévoir 3h 0 mn |Carrefour Royal 15,8 & > RF Le Pecq 43,5| #Seine < D311
Belle Etoile 18,0 ™ RF Chatou 475
Sainte Gemme 20,6 M RR Rueil Malmaison 50,6
Flambertins d'Orgeval | 23,4 ->RR
ou?2 Rueil Malmaison 0,0 Les Alluets le Roi 34,0 N D45 < RF
Herbeville Bougival 3,7 ™ D113 Morainvilliers 37,5 &< S>RR
Le Port Marly 6,4| > RR > PC < RR | Bures 40,1 ->RR
Distance 65,9 km | L'Etang la Ville 10,1 1 D161 Les Falaises 43, 7| < D153 ->RR
Dénivelée 641 m | Route Plantée 13,2 > RF Poissy cimetiere 475> RR 1 PC D190
Prévoir 3 h 45 mn | Carrefour Royal 15,8 & > RF Saint Germain boules | 51,6 | < RR < - D157
Belle Etoile 18,0 M RF Carriéres sous Bois 55,3 - D159
Sainte Gemme 20,6 ™ RR Le Pecq 58,8 | # Seine < D311
Flambertins de Crespiéres | 24,2 & RF Chatou 62,8
Crespiéres 27,5 - D307 > RR |Rueil Malmaison 65,9
Herbeville 30,9 -> RF > D45
ou3 Rueil Malmaison 0,0 Nezel 40,8 -> D191 < RR
Nezel Bougival 3,7 N D113 Aubergenville piscine | 43,2 - < RR
Le Port Marly 6,4| > RR > PC < RR |Flins sur Seine 45,2 ™ >RR
Distance 81,2 km | L'Etang la Ville 10,1 1 D161 Bouafle 474 | & D44 > D43 &< RR
Dénivelée 906 m | Route Plantée 13,2 > RF Chapet 50,7 ->RR
Prévoir 4 h 20 mn | Carrefour Royal 15,8 & > RF Brezolles 53,4 ->RR
Belle Etoile 18,0 M RF Bures 55,3 ™ RR
Sainte Gemme 20,6 M RR Les Falaises 58,9 &< D153 > RR
Flambertins de Crespiéres | 24,2 & RF Poissy cimetiere 62,8 > RR 1 PCD190
Crespiéres 27,5 > D307 > RR |Saint Germain boules|66,9| < RR ¢« - D157
Herbeville 31,0 -> & RR Carriéres sous Bois 70,5 - D159
Pain Perdu 32,8| > RR 1 D45 < RR | Le Pecq 74,1 | #Seine < D311
Bazemont 35,4 M RR Chatou 78,1
Aulnay sur Mauldre 37,6 #D191 5> RR Rueil Malmaison 81,2
La Falaise 39,1 ->RR
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ou4 Rueil Malmaison 0,0 Les Cent Arpents 50,6 - D139
La Folie Bougival 3,7 ™ D113 Epone 54,0 ->RR
Le Port Marly 6,4| > RR - PC < RR | La Falaise 56,1 & RR
Distance 98,2 km | L'Etang la Ville 10,1 1 D161 Nezel 57,7 > D191 < RR
Dénivelée 1037 m | Route Plantée 13,2 > RF Aubergenville piscine | 60,2 - &RR
Prévoir 5 h 00 mn | Carrefour Royal 15,8 & > RF Flins sur Seine 62,1 ™ >RR
Belle Etoile 18,0 ™ RF Bouafle 64,4 | < D44 > D43 < RR
Sainte Gemme 20,6 ™ RR Chapet 67,7 ->RR
Flambertins de Crespiéres | 24,2 & RF Brezolles 70,3 ->RR
Crespiéres 275| > D307 > RR |Bures 72,2 ™ RR
Herbeville 30,6 < RR Les Falaises 75,9 &< D153 > RR
Mareil sur Mauldre 32,5| & D191 - RR |Poissy cimetiére 79,7 > RR 1 PCD190
Montainville 34,5 ->RR Saint Germain boules | 83,9| < RR ¢« - D157
Andelu 37,1 & D45 Carriéres sous Bois 87,5 - D159
Thoiry 39,5 - D119 Le Pecq 91,1| #Seine < D311
Goupillieres 42,4 ->RR Chatou 95,1
Jumeauville 46,1 < RR Rueil Malmaison 98,2
Goussonville 48,4 - D130
o e Pars Les
‘::j;::jal-av:::;he = Elisabethwlle & i, Uerneu“-sur'seme TriEI‘SurIS‘Eine -'““"d“:‘55’ La F;:ﬁfieinzranmnwue
i ' et S Clenalval [ Comeilles-en-Parisis 3
U= Plagre Mézigres-sur-Seine subfrgenville - Brazolles Achéres
: = EpSg Ecquevilly % forsin sl i ; . 3
Guerville % Cameras-sous-Poissy’  Maisons-Laffitte Sartrouville Arger
Sennewviile : Villennes-sur-Seine - Le Mesnil-le-Roi
Paissy 184, Houilles  Bezons o -
Goussg
s 7
Amouville-lés-hiantes b Ca]"ﬁ&_l:es-sur-ﬁeine

Saint-Germain-en-Laye
Fourgqueux
Mareil-Marly

" Courbevoie

Minérou

Manterre - Puteaux
ueil-Malmaison

Hargeville

Mainville

Goupilliers Feucherolles
La Maladrerie s
i ) Lresnes
Ky R eanarlyIRe, i B val des Cluatre S Bougival
i illiers-le=-Mahieu nes Pigno int= -la= & h
Flexanville EY| ignons Saint-Mom-la-Bretéche La Celle-Saint-Cloud
. Vallge ] - Chavena

AUOULEL pateuil de rAne ) | Thiverval-Grignon L Moisy-le-Rol Saint-Cloud L=

! Saulx-Marchais : Bailly Vaucresson Be
Villepreux
Saint-Germain-de-la-Grange il Pl

Départ classique par I'Etang la Ville, la forét de Marly, les Flambertins, Crespiéres, Herbeville.

Parcours 4, monter Montainville, tracer sur le plateau en passant par Thoiry, Goussonville, Epone. Profiter des
routes vertes du coté de Nezel, Flins, Chapet, Les Falaises.

Musarder sur une route bucolique pour le parcours 3, en descendant & moitié vers Maule et remontant vers
Beule par La Cauchoiserie. Traverser Bazemont pour descendre sur Aulnay sur Mauldre.

Couper par Orgeval pour le parcours 1, et par les Alluets le Roi, Morainvilliers pour le parcours 2.

Au retour de tous les parcours, un premier diverticule propose la montée a droite aprés le chateau de Migneau a
I'entrée de Poissy, et un deuxieme consiste a aller a Carriéres sous Bois entre Saint Germain en Laye et Le
Pecq.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."
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Carriéres sous Poissy
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ov1 Rueil Malmaison 0,0 Achéres 27,5 & RF
La Muette Bougival 3,8 M D113 Gare triage Achéres | 30,6 M RF
Le Port Marly 6,4| 1 D113 < - D284 | Maisons Laffitte 33,8| ¢« RR#VF T RR
Distance 51,0 km | Saint Germain boules | 10,3 M PC D190 Le Mesnil le Roi 36,2 T RF-> D157
Dénivelée 276 m | Poissy 14,2 ™ D190 Carriéres sous Bois | 38,1 & D159
Prévoir 3h 0 mn | Carriéres sous Poissy 159| <&<< RFberges |LePecq 40,9| #Seine - RR
Ecluse de la Dérivation | 18,0 ‘™ RR berges Croissy sur Seine 44.8| -> RRberges
Andrésy berges 20,9 ™ RR Chatou 48,3
Andrésy fin d'Oise 22,6 | > D48 # Seine - RR | Rueil Malmaison 51,0
La Grande Arche 25,3 N D30 < RR
ov2 Rueil Malmaison 0,0 Andrésy fin d'Oise | 34,9 | & D48 # Seine - RR
Ecancourt Bougival 3,8 M D113 La Grande Arche 37,6 ™ D30 < RR
Le Port Marly 6,4| 1 D113 < > D284 | Achéres 39,8 & RF
Distance 63,3 km | Saint Germain boules | 10,3 M PC D190 Gare triage Achéres | 42,9 M RF
Dénivelée 499 m | Poissy 14,2 ™ D190 Maisons Laffitte 46,11 < RR#VFTRR
Prévoir 3 h 35 mn | Carriéres sous Poissy | 16,0 -> D22 Le Mesnil le Roi 48,4 N RF > D157
Chanteloup les Vignes | 19,4 <& RR Carriéres sous Bois | 50,4 & D159
Triel sur Seine gare 22,4 > D2 Le Pecq 53,2 # Seine > RR
I'Hautil 25,1 & D22 Croissy sur Seine 57,1 - RR berges
Boisemont 27,4 ->RR Chatou 60,6
Jouy la Fontaine 30,8 - D55 Rueil Malmaison 63,3
Vincourt 32,7 ™ D55
ov3 Rueil Malmaison 0,0 Boisemont 445 ™ RR
Tessancourt sur Aubette |Bougival 3,8 M D113 Jouy la Fontaine 48,1 - D55
Le Port Marly 6,4/ D113 < > D284|Vincourt 499 1 D55
Distance 80,5 km Saint Germain boules  |10,3 M PC D190 Andrésy fin d'Oise |52,1|¢ D48 # Seine - RR
Dénivelée 745 m Poissy 14,2 ™ D190 La Grande Arche |54,8 M D30 < RR
Prévoir 4 h 20 mn Carriéres sous Poissy 16,0 -> D22 Achéres 57,0 & RF
Chanteloup les Vignes |19,4 < RR Gare triage Acheres|60,1 ™ RF
Triel sur Seine gare 22,4 -> D2 Maisons Laffitte 63,3] < RR#VFTRR
['Hautil 25,1 & D22 Le Mesnil le Roi 65,6) 1 RF-> D157
Boisemont 27,4 1 D22« D81 [Carrieres sous Bois (67,6 & D159
Menucourt 29,9 1 D81 Le Pecq 70,4 # Seine > RR
Sagy 33,3| ¢ RR#D28 1 RR |Croissy sur Seine (74,3 -> RR berges
Chateau de Vilette 35,5 ™ RR Chatou 77,8
Tessancourt sur Aubette(37,3] T RR <« D922 |Rueil Malmaison 80,5
Evecquemont 40,2 ™ D922
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ov4 Rueil Malmaison 0,0 Oinville sur Montcient |50,9 - D913
Brueil en Vexin |Bougival 3,8 M D113 Gaillonnet 52,7 ™ D913
Le Port Marly 6,4| 1 D113 < - D284 |Meulan 55,5| <« D28 - D922
Distance 99,0 km [Saint Germain boules |10,3 N PC D190 Evecquemont 58,7 N D922
Dénivelée 1045 m |Poissy 14,2 ™ D190 Boisemont 63,0 ™ RR
Prévoir 5 h 00 mn |Carrieres sous Poissy |16,0 -> D22 Jouy la Fontaine 66,5 - D55
Chanteloup les Vignes | 19,4 < RR Vincourt 68,4 1 D55
Triel sur Seine gare 22,4 -> D2 Andrésy fin d'Oise 70,6| < D48 # Seine > RR
I'Hautil 25,1 & D22 La Grande Arche 73,3 ™ D30 < RR
Boisemont 274 1 D22« D81 |Achéres 75,5 & RF
Menucourt 29,9 1 D81 Gare triage Achéres 78,6 M RF
Sagy 33,3 ™ D81 Maisons Laffitte 81,8 < RR#VFTRR
Longuesse 35,6 < RR Le Mesnil le Roi 84,1 ™ RF > D157
Bois Rond 37,5 M RR Carriéres sous Bois 86,1 & D159
Frémainville 40,6 N & RR Le Pecq 88,9 # Seine > RR
Jambville 43,0 ™ RR Croissy sur Seine 92,8 - RR berges
Damply 447 ™ RR Chatou 96,3
Brueil en Vexin 46,5 1 D130 Rueil Malmaison 99,0
La Chartre 48,2 & RR
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Parcours 2, démarrer par la piste cyclable de Saint Germain en Laye a Poissy. Aprés la Seine, aller a I'entrée de
Chanteloup les Vignes, revenir sur Triel et monter I'Hautil. De Boisemont, descendre a Jouy la Fontaine,
traverser I'Oise puis la Seine sur la passerelle. Aller a Maisons Laffitte grace a la route sympathique dans la
forét. Revenir en longeant la forét par Carriéres sous Bois, puis emprunter les berges de Seine entre Croissy et
Chatou.

Parcours 1, couper entre Carrieres sous Poissy et Andrésy fin d'Oise en suivant la Seine bucolique au plus preés.
Parcours 4, envisager une boucle depuis Boisemont, qui s’en va vers Sagy, Frémainville. Profiter des routes du
Vexin jusqu’a Damply, La Chartre, Gaillonnet. Revenir & Boisemont par Meulan et la montée d’Evecquemont.
Parcours 3, entre Sagy et Meulan, suivre la vallée de I'Aubette rive gauche pour étre tranquille sur un chemin qui
mene au Chateau de Vilette.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."
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Sainte Gemme Etoile
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ow1l Rueil Malmaison 0,0 Etoile Parfaite 25,6 > RF
Foréts proches |Bougival 3,6 | > D321 # Seine < RR | Sainte Gemme 29,8 & RF
Croissy sur Seine 49| 1T™RR Belle Etoile 31,9 M RF
Distance 52,4 km | Le Pecq 8,1 | # Seine > D159 Carrefour Royal 33,9 & S>RF
Dénivelée 579 m | Carriéres sous Bois | 109| > < > > RR Etoile du Compas 38,1| <« RF> RF < RF
Prévoir 3 h 10 mn | Chateau du Val 12,0| M RF > RF > RF Abreuvoir de Marly | 41,8| - D386 ¢ - RR
Les Loges 14,7 | 1™ RF Gare de Bougival 447| > RR#VF#VF
Etoile de Frontenac | 16,6 | < RF Les Gressets 459| <« D128 ->RR
Cote de Poissy 19,0 | ¢ RF > RF & RF La Celle Saint Cloud | 47,9 &< RR M RF
Porte d'Hennemont | 21,8 | 1 RF princesses Lac de Saint Cucufa | 49,4
Lycée Agricole 23,0 ™M RF Rueil Malmaison 52,4
ow 2 Rueil Malmaison 0,0 Les Flambertins 33,8 & RF
Les Flambertins | Bougival 3,5| > D321 # Seine < RR | Crespiéeres 36,2 <« D307
Croissy sur Seine 48| 1™RR Davron 40,3| > < RR1 D74
Distance 67,5 km |Le Pecq 8,0 | # Seine > D159 Chavenay 435 ™ D97
Dénivelée 722 m | Carrieres sous Bois | 10,8|> < > > RR Villepreux 46,1 ™ D161
Prévoir 3 h 50 mn | Chateau du Val 119| MRF> RF > RF Noisy le Roi 50,5 N RF > RF
Les Loges 14,6 | I RF Etoile du Compas 53,2| < RF> RF < RF
Etoile de Frontenac | 16,4 | < RF Abreuvoir de Marly | 57,0| - D386 < - RR
Cote de Poissy 18,9 | < RF > RF < RF Gare de Bougival 59,9 > RR#VF#VF
Porte d'Hennemont | 21,7 | I RF princesses Les Gressets 61,0 < D128 > RR
Lycée Agricole 229 1™ RF La Celle Saint Cloud | 63,0 &< RR M RF
Etoile Parfaite 255> RF Lac de Saint Cucufa | 64,5
Sainte Gemme 296 | > ¢ RR Rueil Malmaison 67,5
ow 3 Rueil Malmaison 0,0 Beule 40,4 & D45
Beule Bougival 3,6 | > D321 # Seine < RR | Maule 42,3| & RF->->RF
Croissy sur Seine 49| 1T™RR Herbeville 451 > &RR
Distance 80,6 km | Le Pecq 8,1 | # Seine > D159 Crespiéres 493 1 D307
Dénivelée 872 m | Carriéres sous Bois | 109| > ¢« > > RR Davron 53,3| > < RR1 D74
Prévoir 4 h 20 mn | Chateau du Val 12,0| M RF> RF > RF Chavenay 56,5 ™ D97
Les Loges 14,7 | ™ RF Villepreux 59,2 1 D161
Etoile de Frontenac | 16,6 | < RF Noisy le Roi 63,6 N RF > RF
Cote de Poissy 19,0 | ¢ RF > RF & RF Etoile du Compas 66,2 | ¢ RF > RF & RF
Porte d'Hennemont | 21,8 | 1 RF princesses Abreuvoir de Marly | 70,1 | - D386 ¢ - RR
Lycée Agricole 23,0| ™ RF Gare de Bougival 729 > RR#VF#VF
Etoile Parfaite 25,6 | > RF Les Gressets 74,1| < D128 ->RR
Sainte Gemme 29,7 > ¢ RR La Celle Saint Cloud | 76,1 &< RR M RF
Les Flambertins 341 MRR Lac de Saint Cucufa | 77,6
Les Alluets le Roi 36,6 | < D45 Rueil Malmaison 80,6
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ow 4 Rueil Malmaison 0,0 Aubergenville 472 < RR->D191 <« D 113
Aubergenville |Bougival 3,6 | > D321 # Seine < RR | Epdne 49,8 < RR
Croissy sur Seine 49| 1™RR La Falaise 51,4 M RR
Distance 94,5 km | Le Pecq 8,1 | # Seine > D159 Aulnay sur Mauldre | 53,2 - &RR
Dénivelée 1038 m | Carriéres sous Bois |109| > < > > RR Maule 56,1 &> <& >RF
Prévoir 4 h 45 mn | Chateau du Val 12,0| M RF > RF > RF Herbeville 58,9 -> & RR
Les Loges 14,7 | ™ RF Crespiéres 63,1 1 D307
Etoile de Frontenac | 16,6 | < RF Davron 67,2 > & RR 1N D74
Cote de Poissy 19,0 | < RF > RF & RF Chavenay 70,3 ™ D97
Porte d'Hennemont | 21,8 | I RF princesses Villepreux 73,0 1 D161
Lycée Agricole 23,0| ™ RF Noisy le Roi 774 M RF > RF
Etoile Parfaite 256> RF Etoile du Compas | 80,0 & RF -S> RF ¢ RF
Sainte Gemme 29,7 > ¢ RR Abreuvoir de Marly | 83,9 - D386 < - RR
Les Flambertins 341|M™RR Gare de Bougival 86,8 > RR#VF#VF
Les Alluets le Roi 36,6 | & D45 Les Gressets 87,9 < D128 > RR
Beule 40,4 | > RR La Celle Saint Cloud | 90,0 &< RR M RF
Basemont 41,3| > RF Lac de Saint Cucufa | 91,4
Sainte Colombe 4341 M RF Rueil Malmaison 94,5
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Au 2° rond point de Carriéres sous Bois, a droite sur 100m, monter a gauche en zigzag pour effectuer le détour
(qui le vaut bien) du Chateau du Val, la route du Houx et les Loges.

A I'Etoile de Frontenac, prendre a gauche la Route Vieille de Poissy, revenir sur la piste cyclable et prendre la
Route de la Mare aux beeufs. Aprées la montée de la Route des princesses, prendre la Route Dauphine tant
gu’elle est encore roulable.

Parcours 4, monter & Bazemont, enchainer par une route sauvage et valonnée jusqu’a Argenville, prendre une
descente étroite vers La Nourrée.

Revenir en suivant la pittoresque route rive gauche de la vallée de la Mauldre. Récupérer le parcours 3 qui a
descendu depuis Beule pour monter a Pain Perdu et Herbeville, filer & flan de coteau vers Crespiéres.
Rejoindre le parcours 2 pour aller sur Davron.

Sur la route plantée, tous les parcours convergent, et au Tapis Vert, descendre dans le parc de Marly pour
remonter a I’Aqueduc et filer sur la gare de Bougival.

Remonter par le bois de la Celle Saint Cloud pour rejoindre le lac de Saint Cucufa.

"Le cyclotourisme, un art de vivre.
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0Xx1 Rueil Malmaison 0,0 Biévres 24,3 > &RF
Buc Cote grise 2,7 Jouy en Josas 28,4 > &RF
Saint Cucufa 47 M RR ¢ RR Arcades de Buc 31,6 - D938 < RF
Distance 52,5 km |Hopital Vaucresson 6,0/ - D907 ¢« D407 |Etangdu Vald'Or 35,3 ™ D91
Dénivelée 837 m | Marnes la Coquette 7,2 & parc Versailles chateau 39,7 M RR
Prévoir 3 h 10 mn |Rond de la Balustrade | 11,1 ™ RF#N118 Le Chesnay 42 8 ™ D173
Gare de Sévres 13,2 M RR ¢« RF Pavillon du Butard 448 & RF-> D128
Les Bruyéres 14,9| > RR ¢ RF < # N118 | Saint Francois d'Assise 47,0 | ™ D173 - RR & RF
Etang de Villebon 17,5 1 RF étangs Passerelle D913 49,6 #D913 > RR
Meudon la Forét 20,2 ><¢RR Rueil Malmaison 52,5
Petit Clamart 21,3 N D906 - D533
0X 2 Rueil Malmaison 0,0 Amblinvilliers 31,8 > &RF
Vallée de la Bievre | Cote grise 2,7 Biévres 35,0 > &RF
Saint Cucufa 47 M RR < RR Jouy en Josas 39,2 > &RF
Distance 67,3 km | Hopital Vaucresson 6,0 - D907 < D407 | Arcades de Buc 42,4 - D938 < RF
Dénivelée 992 m | Marnes la Coquette 7,2 & parc Etang du Val d'Or 46,0 ™ RF
Prévoir 3h 50 mn |Rond de la Balustrade | 11,1 ™ RF#N118 Saint Cyr I'Ecole 48,8 T RF->PCDI10
Gare de Sévres 13,2 M RR < RF Parc de Versailles 52,6 & RF->RF
Les Bruyéres 14,9 | > RR & RF ¢« #N118 | Le Chesnay 57,6 ™ D173
Etang de Villebon 175 1 RF étangs Pavillon du Butard 59,6 & RF-> D128
Le Plessis Robinson 20,5 N D2 < D60 Saint Francois d'Assise | 61,8 | 1 D173 - RR < RF
Sceaux 24,5 - voie verte Passerelle D913 64,4 #D913 > RR
Antony 27,6 M PC verte Rueil Malmaison 67,3
Verriéres le Buisson |29,4 - D60
0X 3 Rueil Malmaison 0,0 Jouy en Josas 39,2 > &RF
Parcs Royaux court | Cote grise 2,7 Arcades de Buc 42,4 - D938 < RF
Saint Cucufa 47 M RR < RR Etang du Val d'Or 46,0 M RF
Distance 81,0 km | Hopital Vaucresson 6,0 - D907 < D407 Saint Cyr I'Ecole 48,8 N RF > PCD10
Dénivelée 1159 m | Marnes la Coquette 7,2 & parc Parc de Versailles 52,5 | < parc tour du canal
Prévoir 4 h 20 mn |Rond de la Balustrade | 11,1 ™ RF#N118 Grand Trianon 57,6 tour du canal
Gare de Sévres 13,2 M RR ¢« RF Porte de la Reine 59,7 MRR & > RR
Les Bruyéres 14,9 | > RR & RF < #N118 | Versailles porte verte | 62,8 > RF
Etang de Villebon 17,5 1 RF étangs Etangs de Ville d'Avray | 65,8| # étang - D985
Le Plessis Robinson 20,5 N D2 < D60 Ville d'Avray 66,9| <& RFimpératrice
Sceaux 24,5 - voie verte Le Chesnay 71,3 ™ D173
Antony 27,6 M PC verte Pavillon du Butard 73,3 & RF-> D128
Verriéres le Buisson | 29,4 - D60 Saint Francois d'Assise | 75,5| 1 D173 - RR & RF
Amblinvilliers 31,8 > & RF Passerelle D913 78,1 #D913 > RR
Biévres 35,0 > & RF Rueil Malmaison 81,0
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0X4 Rueil Malmaison 0,0 Saint Cyr I'Ecole 51,2 M RF > PC D10
Parcs Royaux long | Cote grise 2,7 Parc de Versailles 54,9 < parc tour du canal
Saint Cucufa 47 MRR ¢ RR Grand Trianon 60,0 tour du canal
Distance 94,7 km |Hopital Vaucresson 6,0] > D907 < D407 |Porte de la Reine 62,1 MRR < SRR
Dénivelée 1402 m | Marnes la Coquette 7,2 & parc Versailles porte verte |65,2 - RF
Prévoir 4 h50 mn |Rond de la Balustrade | 11,1 ™ RF#N118 Etangs de Ville d'Avray | 68,2| # étang - D985
Gare de Sévres 13,2 ™ RR & RF Ville d'Avray 69,3| < RFimpératrice
Les Bruyéres 14,91 RR ¢ RF ¢« # N118 | Versailles porte verte |72,6 TMRR->RR
Etang de Villebon 17,5 1 RF étangs Le Chesnay 73,7 ™ D173
Le Plessis Robinson  |20,5 ™ D2 < D60 Pavillon du Butard 75,7 & RF < D128
Sceaux 245| - voieverte & RF |Etang de beauregard |78,5| 1 RF <& RF->RF
Parc de Sceaux 27,21 canal & PCverte |Les deux Portes 81,3 & RF->RF
Antony 30,0 M PC verte Abreuvoir de Marly 83,9 - D386 < RR
Acqueduc de
Verriéres le Buisson |31,7|-> D60 Louveciennes 85,5| 1 D102
Amblinvilliers 34,2 > &RF Bougival 87,5 & RF < RF
Biévres 37,4 > & RF Saint Francois d'Assise | 89,2 1 D173 - RR <« RF
Jouy en Josas 415 > &RF Passerelle D913 91,8 #D913 > RR
Arcades de Buc 448 - D938 < RF Rueil Malmaison 94,7
Etang du Val d'Or 48,3 M RF
Fotraue = Py, Y S etare L] Vo, Entrer dans le parc de Saint Cloud
waret-tary” | Lo PonMitgh | Croissy-surSeine i Neuily surSeine " & Marnes la Coquette pour en
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Utang avile  Marly-le-Sgi Suresnesf " SR/ Seévres. Filler tout droit et remonter
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Parcours 1, filer plein sud par
Meudon la forét, Petit Clamart et

Autres parcours : continuer le bois,
prendre la piste cyclable a droite,
puis direction Sceaux. Prendre la
voie verte vers le sud, avec la
visite du parc de Sceaux pour le
parcours 4. Dépaysement assuré

% 7 sur la voie verte jusqu’a Verriéres
le Buisson, début de la vallée de la
Bievres. D’Amblinvilliers a Biévres,
obliquer a droite pour longer la
forét de Verriéres.

Suivre a nouveau la riviere Biévres
w jusqu’a I'étang du Val d’Or pour le

s
4
AN A Sninia< B Grndle! Teie Afi=ts At

parcours 1 et Saint Cyr I'Ecole
pour les autres. Tour du canal du parc de Versailles et tour de la forét de Fausse Repose prévu pour les

Retour commun, apres la traversée de Versailles, en descendant vers La Celle Saint Cloud et montant a Saint

Francois d’Assise.

Supplément parc de Beauregard et parc de Marly pour le parcours 4.
Retour commun par La Joncheére, la forét de Saint Cucufa et la passerelle vers le parc de Rueil Malmaison.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."
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oYy
Andrésy
oY1 Rueil Malmaison 0,0 Andrésy stade 27,8 N D55 ¢ RR
Carrieres sous Poissy |Chatou 2,6 - RR Carriéres sous poissy |31,0 < D190
Le Pecq les Rabaux 5,7 - PC Poissy 33,1| < RR longer VF 1 D30
Distance 51,2 km | Montesson centre cial | 8,4| < RR - RR berges |Etoile de Frontenac 35,5| - RFVieille Poissy
Dénivelée 257 m |Sartrouville 11,4 > ¢ RR MF Cote de Poissy 37,7 & PC D190
Prévoir 3h 0 mn La Frette sur Seine 14,8 ™ RR berges Saint Germain en Laye | 40,9 ™ D186
Herblay 17,8| M RRPC berges |LePecq 44,0|1 1 D186 - longer VF
Gaillon 20,5 ™ RR berges Croissy sur Seine 46,8 > & &RR
Conflans Ste Honorine | 23,4 ™ RR # Oise Chatou 489
Andrésy fin d'Oise 24,9 < RR Rueil Malmaison 51,2
oY 2 Rueil Malmaison 0,0 Triel sur Seine 35,7 ™ D2
Brezolles Chatou 2,6 ->RR Vernouillet 38,8 1T ->RR
Le Pecq les Rabaux 57 -> PC Brézolles 411 M RF
Distance 66,3 km | Montesson centre cial | 8,4 | ¢ RR - RR berges | Marsinval 43,3 & S>RF
Dénivelée 628 m | Sartrouville 11,4 > ¢ RR Villennes le coteau 45,9 &< RR > D164
Prévoir 3 h 45 mn | La Frette sur Seine 14,8 ™ RR berges Poissy Mignaux 49,2 - RF < RR
Herblay 17,8| M RRPC berges | MF Cote de Poissy 52,8 1 PC D190
Gaillon 20,5 ™ RR berges Saint Germain en Laye | 56,0 ™ D186
Conflans Ste Honorine | 23,4 ™ RR # Oise Le Pecq 59,1| 1 D186 - longer VF
Andrésy fin d'Oise 24,9 - D55 Croissy sur Seine 61,9 > & &RR
Glatigny 26,9 ™ D55 Chatou 64,0
Jouy la Fontaine 29,0 &< RFPMRR Rueil Malmaison 66,3
Ecancourt 32,0 &> & D2
oY 3 Rueil Malmaison 0,0 Chapet 420 MRR <« D43 > RR
Ecquevilly Chatou 2,6 - RR Ecquevilly 452| < > RR#D113
Le Pecq les Rabaux 57 -> PC Morainvilliers 48,0 M™RR
Distance 79,7 km | Montesson centre cial | 8,4 | ¢ RR - RR berges | Orgeval 51,2 & RF
Dénivelée 730 m | Sartrouville 11,4 > ¢ RR Les Flambertins 54,3 < RR
Prévoir 4 h 15 mn | La Frette sur Seine 14,8 ™ RR berges Sainte Gemme 57,9 & D30
Herblay 17,8| 1 RRPCberges |Forétd'Aigremont 60,9 ™ D30
Gaillon 20,5 ™ RR berges La Maladrerie 63,0 D30 > RR
Conflans Ste Honorine | 23,4 ™ RR # Oise MF Cote de Poissy 66,2 N PC D190
Andrésy fin d'Oise 24,9 - D55 Saint Germain en Laye | 69,4 ™ D186
Glatigny 26,9 ™ D55 Le Pecq 72,5| 1 D186 - longer VF
Jouy la Fontaine 29,0 &< RF P RR Croissy sur Seine 75,3 > & &RR
Ecancourt 32,0 & > & D2 Chatou 77,4
Triel sur Seine 35,9 ™ D2 Rueil Malmaison 79,7
Vernouillet 39,1 ™ > &RR
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oY 4 Rueil Malmaison 0,0 Tessancourt / Aubette | 45,8 | P D922 < RR # Seine
Condecourt Chatou 2,6 ->RR Les Mureaux 49,2 & D154
Le Pecq les Rabaux 57 -> PC Verneuil les Clairieres | 52,5 M PC D154
Distance 96,1 km | Montesson centre cial | 8,4 | ¢ RR - RR berges | Vernouillet 55,7 > & ->RR
Dénivelée 857 m | Sartrouville 11,4 > ¢RR Chapet 58,7| ™ RR &« D43 > RR
Prévoir 4 h 50 mn | La Frette sur Seine 14,8 1 RR berges Ecquevilly 61,8 < > RR#D113
Herblay 17,8| 1 RRPCberges |Morainvilliers 64,6 ™ RR
Gaillon 20,5 ™ RR berges Orgeval 67,8 & RF
Conflans Ste Honorine | 23,4 M RR # Oise Les Flambertins 71,0 & RR
Andrésy fin d'Oise 24,9 - D55 Sainte Gemme 74,5 & D30
Glatigny 26,9 ™ D55 Forét d'Aigremont 77,3 ™ D30
Jouy la Fontaine 29,0 &< RFPMRR La Maladrerie 79,4 ™ D30 > RR
Ecancourt 32,0 & > D22 MF Cote de Poissy 82,6 1 PC D190
Boisemont 35,0 ™ D22 Saint Germain en Laye | 85,8 N D186
Courdimanche 37,7 &< RR Le Pecq 88,9| 1 D186 - longer VF
Saillancourt 40,1 ™ RR Croissy sur Seine 91,7 > & &RR
Sagy 41,5 & D28 < PC Chatou 93,8
Chateau de Villette 43,9 ™ PC Rueil Malmaison 96,1
Edein Longuesse . pjiceyx-Pontoise CEI';;", ot g g P’ar.COUfS 2, passer par Le
e Pontoise LaFranghec® Vésinet, Le Pecq pour
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du centre commercial,
longer la Seine par routes
et chemins jusqu’a
Conflans Sainte Honorine
fin d'Oise. Monter la cote
de Jouy le Moutiers
depuis Jouy La Fontaine.
Profiter de la belle
descente vers Triel. Aller

[ surlaroute des cotes et

Bezons
Colon

As

~ Courbevoie
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coteaux qui serpente par
Brezolles, Marsinval,
Villennes, Poissy
Mignaux. Enfin, rentrer par
Saint Germain et Croissy.
Parcours 1, flaner sur les
berges de Seine entre
Andésy et Carriéres sur
Seine.

A Poissy, profiter pleinement de la forét en tournant & gauche, le long de la voie ferrée et revenant par la piste
cyclable de la route vieille de Poissy pour reprendre la piste cyclable de la D190.
Parcours 3, & Vernouillet, rallonger par Equevilly, Orgeval, Les Flambertins, Sainte Gemme, La Maladrerie.

Parcours 4, a I'Hautil, rallonger en plus par Courdimanche, Sagy, Meulan, Vernouillet.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."
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0z1 Rueil Malmaison 0,0 Gaillon 29,9 M RF
La Frette sur Seine | Bougival 3,7 1 D113 Herblay 32,9 &< RR->RF
Le Port Marly 6,4 | > RR 5> PC - PC | La Frette sur Seine | 35,6 | # passerelle 1™ RR
Distance 52,0 km |Le Pecq 8,7 M D159 Bois Rochefort 38,2 & RR#ZI
Dénivelée 309 m | Carriéres sous Bois 11,5| > D157 - PC RR | Sartrouville théatre | 40,5 | #VVF > RR & RR VF
Prévoir 3h5mn | Maisons Laffitte 15,3 1 RR parc Houilles gare 44 4 MRR->RR
Hippodrome Maisons | 18,0 M RF Carriéres sur Seine | 46,8 & S>RR4RR
Station Epuration 22,2 M RF Chatou 49,7
Cité de la Garenne 26,5| > PCRF# Seine |Rueil Malmaison 52,0
0Z2 Rueil Malmaison 0,0 Vauréal 34,6| > <« D55 1 D922
Cergy village Bougival 3,7 N D113 Port Cergy 37,9 - #0ise < RF
Le Port Marly 6,4| > RR > PC > PC | La Croix des Pointes | 41,2| - RF < - D55a
Distance 67,4 km | Le Pecq 8,7 ™ D159 Chenneviéres 445 N D48 - RR
Dénivelée 455 m | Carrieres sous Bois 11,5| > D157 - PCRR | Herblay 48,4 > &RR
Prévoir 3 h 45 mn | Maisons Laffitte 15,3 ‘™ RR parc La Frette sur Seine 51,0| # passerelle 1 RR
Hippodrome Maisons | 18,0 M RF Bois Rochefort 53,6 & RR#ZI
Station Epuration 22,2 M RF Sartrouville théatre | 55,9 | #VF > RR < RR VF
Cité de la Garenne 26,5| - PCRF# Seine |Houilles gare 59,8 M RR->RR
Conflans Ste Honorine | 27,4 & D48 Carriéres sur Seine | 62,2 & S>RR4RR
Maurecourt 28,3 - D55 1 RF Chatou 65,1
Jouy le Moutier 31,4 &< RR->PC Rueil Malmaison 67,4
0z3 Rueil Malmaison 0,0 Pontoise 445 | # Oise > D927 1 D4
Seine et Oise petit | Bougival 3,7 M D113 Le Valhermeil 47,3 ™ D4
Le Port Marly 6,4| > RR > PC > PC | Auvers sur Oise 51,1 - D928
Distance 83,6 km |Le Pecq 8,7 ™ D159 Mery sur Oise 53,1 ™ D928
Dénivelée 595 m | Carriéres sous Bois 11,5| > D157 - PCRR | Bessancourt 56,0| 1 - D409 < D502
Prévoir 4 h 25 mn | Maisons Laffitte 15,3 ‘™ RR parc Taverny 58,3| > D407 1 PC D407
Hippodrome Maisons | 18,1 M RF Franconville 62,2 | #N515 ¢ RR ¢ D122
Station Epuration 22,2 M RF Fortde Cormeilles |64,7| 1 D122 > RR > RR
Cité de la Garenne 26,5| > PCRF#Seine |Cormeillesen Parisis | 66,9 > & D48
Conflans Ste Honorine | 27,3 & D48 Bois Rochefort 69,8 & RR#ZI
Maurecourt 28,3 - D55 1 RF Sartrouville théatre |72,1| #VF > RR & RRVF
Jouy le Moutier 31,4 &< RR->PC Houilles gare 76,0 MRR->RR
Vauréal 34,6 | > <« D55 1 D922 | Carriéres sur Seine | 78,4 & S>RR¢RR
Port Cergy 37,8 - #0ise &« RF |Chatou 81,3
Eragny berge Oise 41,1 ™ RF Rueil Malmaison 83,6
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0Z4 Rueil Malmaison 0,0 Mériel 54,1 -> D10#N184
Seine et Oise grand |Bougival 3,7 M D113 Le Val 56,1 1 D10
Le Port Marly 6,44 > RR->PC->PC |Carrefour Porte Baillet|58,8 - D10
Distance 98,4 km |Le Pecq 8,6 ™ D159 Baillet en France 63,0/> D3z < #D104 > D3
Dénivelée 846 m |Carriéres sous Bois 11,4 - D157 > PCRR |Chauvry 66,5 - D192p
Prévoir5h 00 |Maisons Laffitte 15,2 ‘™ RR parc Le Faisan Doré 68,8 ™ D192p
Hippodrome Maisons [18,1 M RF Saint Leu la Forét 71,7 ->RR
Station Epuration 22,2 M RF Taverny 73,4 <& D407 1 PC D407
Cité de la Garenne 26,4 > PCRF#Seine [|Franconville 77,2| #N515 & RR ¢ D122
Conflans Ste Honorine|27,3 & D48 Fort de Cormeilles 79,7 ™ D122 >RR->RR
Maurecourt 28,2 - D55 1 RF Cormeilles en Parisis 81,9 > & D48
Jouy le Moutier 31,3 &< RR->PC Bois Rochefort 84,6 & RR#ZI
Vauréal 345 > <« D551 D922 |Sartrouville théatre |86,9| #VF > RR < RR VF
Port Cergy 37,8 - #0ise < RF Houilles gare 90,8 T™RR - RR
Eragny berge Oise 41,0 ™ RF Carrieres sur Seine 93,2 & S>RRERR
Pontoise 44 5| #Oise > D927 1 D4 |Chatou 96,1
Le Valhermeil 47,3 ™ D4 Rueil Malmaison 98,4
Auvers sur Oise 51,1|> D928 < D922 > RR

1ges Génicourt Merville-la-Forét

Maontgeroult Bulry-sur-Oise

Meriel

Ennery

B Boissy-|'Aillerie -SUr-Cisd
n

Baillet-en-Frares

Osny
Cergy

fiery-sur-Oise
1x-Pontoise

aiflancowrt

orét Domaniale

I i
gurdimanche de Montmorency. - Doi

wcourt Vaurea

L Jouy-le-Moutier

Souchard Saint-Prix
-Cormeilles
Ermont . Montmo
! Sei F Franconville
Sging| |MEl-SUr-SEiNg Andresy Eaubonne /
Deuil-lz
iouillet Denauval [ D atis Seonois Saint-Grafi
Acheres | 415 | Willetar

huville  Argenteuil ¢ ERINay-sur

Gennevilliers

Cameres-sous-Poissy Maisons-Laffitte
Villennes-sur-Seine - e Mesnil-le-Rai

Poissy

NG 184 Be20nS Golombes | [EMO
(A13 s Asnigres-sur-Seine
Chambotircy ALl amiéres-sur-Seine Clichy
Saint-Germain-en-Laye : ""Courbevoie Levallois
Fourqueux  L§Vesinet Nanterre Puteaux oyl sur-S
5%, Mareil-Marly  Croissyigur- Ruegil-Malmaison
L'Etang-la-Ville Marly-le-Roi [N SUracnGs Eglgietn e
Boulogne

Bougival
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Longer la Seine par Le Port Marly, Le
Pecq, Carriéres sous Bois. A Maisons
Laffitte, prendre a droite le sens
interdit permis aux cycles, traverser le
parc, continuer par la route de la
station d’épuration jusqu’a La Jamais
Contente, et aller chercher la
passerelle a vélo par la Cité de La
Garenne.

Parcours 1, revenir par les bords de
Seine jusqu’a Herblay, monter et
prendre a droite avant la voie ferrée.
Autres parcours, de Jouy le Moutier &
Vauréal, prendre une sente avec vue
sur I'Oise qui longe la D55 sur la
gauche. Cotoyer I'Oise jusqu’a Cergy
Port et changer de rive.

Parcours 2, monter sur le plateau a La
Croix des Pointes, filer vers Herblay
pour rattraper le parcours 1 qui va
chercher une autre passerelle & vélo
paralléle au train.

Parcours 3 et 4, changer a nouveau
de rive de I'Oise de Pontoise & Auvers
sur Qise.

Parcours 4, traverser le sud de la forét
de I'lsle Adam jusqu’a Baillet en
France, pour revenir par la forét de
Montmorency et récupérer a Taverny
le parcours 3 qui vient directement de

Méry sur Oise. Prendre la piste cyclable de la D407 pour Franconville. Sauf sens interdits, prendre toujours a
gauche a Montigny les Cormeilles pour monter au fort et redescendre sur Cormeilles en Parisis.
A Sartrouville, tous parcours réunis, traverser la ZI et prendre la route non directe, mais rapide, qui longe les

voies ferrées, ce qui évite nombre de feux rouges. Revenir par les berges
Chatou.

de Seine de Carriéres sur Seine a

"Le cyclotourisme, un art de vivre."




1A
Les Bordes
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1A1 Rueil Malmaison 0,0 Etang du Val d'Or 275 M RF
Etang du Val d'Or | Bougival 3,6| < D321 - D102 | Etang de la Geneste 30,0| ™ RF 1 D938 1™ RF
Louveciennes 6,1| > D386 < - RR | Le Petit Jouy 32,5 & D446
Distance 49,7 km | Marly le Roi gare 8,6 &< RR Porchefontaine 355| & > & RR <« D183
Dénivelée 756 m |I'Etang la Ville 11,1 < D161 Carrefour Porte Verte | 39,5| - RFImpératrice
Prévoir3h0mn | Noisy le Roi 14,1 1 D161 Marnes la Coquette 422 > RF &< RR
Les Bordes 17,8| <& D12 <& D11 | Garches 44,6 > &RR
Fontenay le Fleury | 21,4 ™ D11 Buzenval 47,0
Saint Cyr I'Ecole 23,8 > & RF Rueil Malmaison 497
1A2 Rueil Malmaison 0,0 Montigny le Bretonneux | 36,9 - & D36
Trappes Bougival 3,6| <« D321 - D102 |LaBretonniére 40,0 N PC D36
Louveciennes 6,1| > D386 < > RR |Chateaufort 429 < RR
Distance 66,2 km | Marly le Roi gare 8,6 <& RR Toussus le Noble 452 1 D938
Dénivelée 786 m |I'Etang la Ville 111 & D161 Les Loges en Josas 48,7| > RR < RR 1 D446
Prévoir 3 h 45 mn | Noisy le Roi 14,1 1 D161 Porchefontaine 52,1| ¢ - & RR ¢ D183
Les Bordes 178| M™ <RR 1P D98 |Carrefour Porte Verte 56,0 | - RFImpératrice
Les Clayes sous Bois | 20,9 ™ RR Marnes la Coquette 58,8 > RF &< RR
Plaisir 24,4 & > &RR Garches 61,1 > &RR
Les Gatines 28,0 #N12 1 D58 Buzenval 63,6
Elancourt 30,6 & D23 Rueil Malmaison 66,2
Trappes 33,4| - D36 < D38 - RR
1A 3 Rueil Malmaison 0,0 Les Champs Crochus 439 ™ D13
Jouars Ponchartrain | Bougival 3,6| < D321 - D102 | Trotigny 46,1 ™ D13
Louveciennes 6,1 | > D386 < = RR | Chevreuse 48,8 - D906 < RR
Distance 80,4 km | Marly le Roi gare 8,6 &< RR St Rémy les Chevreuses | 51,7 | & - RR ¢ D938
Dénivelée 1062 m | I'Etang la Ville 11,1 < D161 Cressely 54,5 ™ D938
Prévoir4h20 mn | Noisy le Roi 14,1 ™ D161 Chateaufort 57,2| ¢« RR<« D36 > RR
Les Bordes 17,8 ™ < RR 1 D98 | Toussus le Noble 59,4 1 D938
Les Clayes sous Bois | 20,9 M™RR Les Loges en Josas 62,9 | > RR < RR ™ D446
Plaisir 24,4 & D11 Porchefontaine 66,3| & > & RR & D183
Neauphle le Chateau | 27,3| 1 D11 & D15 | Carrefour Porte Verte | 70,2| - RF Impératrice
Jouars Ponchartrain | 30,3 ™ D15 Marnes la Coquette 73,0 > RF < RR
Les Mousseaux 32,7 & D13 Garches 75,3 > &RR
Les Bruyéres 34,8 ->RR Buzenval 77,8
Coigniéres 37,3 #N10 <& RR Rueil Malmaison 80,4
Le Mesnil Saint Denis | 40,8 ™ D13
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1A4 Rueil Malmaison 0,0 Vaux de Cernay 50,3 ™ D24
Vaux de Cernay |Bougival 3,6| < D321 - D102 | Cernay la Ville 53,7 < D906
Louveciennes 6,1| > D386 < - RR | Choisel 570 > ¢<RR->D41
Distance 95,5 km | Marly le Roi gare 8,6 <& RR Boullay les Trous 60,4 & RR
Dénivelée 1367 m | I'Etang la Ville 11,1 < D161 Chevreuse 63,9 ->RR
Prévoir 4 h 50 mn | Noisy le Roi 14,1 ™ D161 St Rémy les Chevreuses | 66,7 < - RR ¢« D938
Les Bordes 178 T ¢« RR 1 D98 | Cressely 69,6 1 D938
Les Clayes sous Bois | 20,9 M RR Chateaufort 72,3 < RR <« D36 >RR
Plaisir 24,2 & D11 Toussus le Noble 74,5 ™ D938
Neauphle le Chateau | 27,2 1 D11 ¢ D15 |LesLoges en Josas 7791 > RR & RR 1 D446
Jouars Ponchartrain | 30,1 -> D23 Porchefontaine 81,3| & > &< RR &« D183
Etang de Bazoches 335 M D13 <& RR | Carrefour Porte Verte | 85,3| = RF Impératrice
Maison Jean Monnet | 35,7 & RF Marnes la Coquette 88,1 > RF &< RR
Saint Rémy I'Honoré | 38,7 ™ D34 Garches 90,4 > ¢ RR
Les Essart le Roi 427 #N10 1 D73 |Buzenval 92,9
Auffargis 459 & D24 Rueil Malmaison 95,5
e Fourqueux LeVesinet I pueax  LES parcours de cette sortie
ANdEl Montainville Bt o K MareilMarly Crossy'surSeine ___apueilMaimaison €mpruntent 4 traversées cyclables
: ey Qg [‘Erangllecvile suesnes . différentes de la N10.
“Maeu  Beynes|  Pgnons  Saint-Nom-la-Bretéche [ Pour éviter la N13, apres Bougival,
o R ST Vet o) Noisy-le-R)y sapcous . le parcours 4 emprunte les coteaux
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Villeziers « &

Bc de Louveciennes, Marly le Roi,
I'Etang la Ville. Sans s’attarder,
traverser les villes des Clayes sous
Bois, Plaisir, Jouars Ponchartrain.
Rejoindre la Maison de Jean
Monnet, les Essarts le Roi. Profiter
de la traditionnelle et néanmoins
agréable route des Vaux de
Cernay. Monter et descendre du
plateau vers Choisel, Boullay les
Trous, Chevreuse.

Emprunter la route qui monte en
forét entre le village de Chéateaufort
et la D938, pour rejoindre le centre
ville de Toussus le Noble. Rentrer
par les Loges en Josas,

Porchefontaine, la route de

La Wille-du-t

'impératrice dans la forét de

Fausses Reposes et Garches.
Parcours 1, depuis les Bordes, rejoindre Saint Cyr I'Ecole, et suivre les chemins bucoliques des Etangs de la

Le parcours 2 suit des routes larges avec pistes cyclables qui passent par Plaisir, Elancourt, Montigny le

Bretonneux, Chateaufort.

Depuis Jouars Ponchartrain, parcours 3, aller a Coigniéres et y traverser la N10 en trouvant la passerelle
piétons, continuer par le Mesnil Saint Denis, et la belle descente de Trotigny a Chevreuse.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."



1B

Le Petit Robinson
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1B1 Rueil Maimaison 0,0 Jouy en Josas 27,01 > RR > D446
Parc de Versailles | Cote Grise 2,6 Le Petit Jouy 28,3 &< S>RR
Saint Cucufa 4.8 ™RR Buc 30,0 - D938
Distance 52,2 km | Marnes la Coquette 7,6 & & RF Versailles gare Chantier | 33,2 & D10
Dénivelée 696 m | St Cloud Balustrade | 11,0 > RF Parc Versailles 35,0 | tour grand canal
Prévoir 3h 10 mn | Ville d'Avray 13,5 N D985 < RF Trianons 40,4 M RF < RR
Car. Fausses Reposes | 16,8| < D185 « D183 |Place de la Loi 426| > RR <« D173
Parc Chauchard 19,3| > < RR#VF - RF | Pavillon du Butard 46,6 > & D173
Viroflay cimetiere 215 - D53 Lac de Saint Cucufa 49,0
Le Petit Robinson 23,9 -> & RR Rueil Maimaison 52,2
1B2 Rueil Maimaison 0,0 Toussus le Noble 32,0| 1 D838 > D36 < RR
Chateaufort Cote Grise 2,6 Chateaufort 35,9 M RR <« PC D36
Saint Cucufa 48 ™ RR Voisins le Bretonneux | 39,4 N D36 > D127
Distance 64,7 km | Marnes la Coquette 7,6 & & RF St Quentin en Yvelines | 42,2 & D127 - D129
Dénivelée 792 m | St Cloud Balustrade | 11,0 > RF Saint Cyr I'Ecole 44 8 ™ PC D10
Prévoir 3 h 40 mn | Ville d'Avray 13,5 N D985 <« RF Parc Versailles 475 tour grand canal
Car. Fausses Reposes | 16,8 | ¢ D185 « D183 | Trianons 52,9 N RF < RR
Parc Chauchard 19,3| > ¢« RR#VF - RF | Place de la Loi 55,1 > RR & D173
Viroflay cimetiere 215 - D53 Pavillon du Butard 59,1 > & D173
Le Petit Robinson 23,9 > & RR Lac de Saint Cucufa 61,5
Jouy en Josas 270 —>RR <&« D120 Rueil Maimaison 64,7
Les Loges en Josas 29,2 & RR ¢ D938
1B3 Rueil Maimaison 0,0 Bures sur Yvette 420 ™ RR
Magny les Hameaux | Cbte Grise 2,6 Gif sur Yvette 44,3 - D95
Saint Cucufa 48 M RR Val des Genets 46,8 | 1 D95 < D938
Distance 81,8 km | Marnes la Coquette 7,6 & & RF Cressely 50,1 - D195
Dénivelée 1010 m | St Cloud Balustrade | 11,0 > RF Magny les Hameaux | 53,6 > RF
Prévoir4h25mn | Ville d'Avray 13,5 N D985 < RF Voisins le Bretonneux |56,4| < D36 > D127
Car. Fausses Reposes | 16,8 | < D185 < D183 | St Quentin en Yvelines | 59,3 | < D127 - D129
Parc Chauchard 19,3| > ¢« RR#VF - RF | Saint Cyr I'Ecole 61,9 M PCD10
Viroflay cimetiere 215 - D53 Parc Versailles 64,6 | tour grand canal
Le Petit Robinson 23,9 & D53 Trianons 70,0 N RF < RR
Biévres 28,3 -> & RR Place de la Loi 72,2 > RR & D173
Vaupéreux 30,4 ->RR Pavillon du Butard 76,2 > & D173
Gommonvilliers 32,7 <& RR Lac de Saint Cucufa 78,5
Ecole Polytechnique | 35,3 & D128 < RF Rueil Maimaison 81,8
Le Guichet 38,8 N RF > RF
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1B4 Rueil Maimaison 0,0 Val des Genets 46,8 N D95 ¢« D938
Gomberville Cote Grise 2,6 Cressely 50,1 - D195
Saint Cucufa 48 M RR Magny les Hameaux 53,7 | N D195 < RR < RR
Distance 98,2 km | Marnes la Coquette 7,6 & & RF Milon la Forét 57,0 - D46
Dénivelée 1095 m | St Cloud Balustrade | 11,0 > RF Saint Lambert 59,9 < D91
Prévoir 5h 00 mn | Ville d'Avray 13,5 N D985 ¢« RF La Brosse 62,0 ->RR
Car. Fausses Reposes | 16,8 | < D185 < D183 |Le Mousseau 64,9 ->RR
Parc Chauchard 19,3 | > < RR#VF - RF | ZA Trappes 67,4 - D35 > D36
Viroflay cimetiere 21,5 - D53 Montigny le Bretonneux | 72,6 < RR
Le Petit Robinson 23,9 & D53 St Quentin en Yvelines | 75,5 > & D127
Biévres 28,3 -> & RR Saint Cyr I'Ecole 78,3 N PCD10
Vaupéreux 30,4 ->RR Parc Versailles 81,0| tour grand canal
Gommonvilliers 32,7 < RR Trianons 86,4 M RF &< RR
Ecole Polytechnique |35,3 & D128 < RF Place de la Loi 88,6 > RR & D173
Le Guichet 38,8 N RF > RF Pavillon du Butard 92,6 > &« D173
Bures sur Yvette 420 ™ RR Lac de Saint Cucufa 94,9
Gif sur Yvette 44,3 - D95 Rueil Maimaison 98,2
o (B8 | Fourqueux L@ vesinet NET o NSt ; Entrer Ejans la Parc de Saint
Mareil-Marly Croissy'sur-Seine e _Cloud a Marnes la Coquette, aller
Feucherolles : et AL jusqu’au panorama sur Paris,
_ Davron L' Etang:la:Ville Marly-le-Roi [[[F] man Suresnes o 8o sortir du Parc a Ville d’Avray.
Saint-Nom-la-Eretéche o1 ' Descendre sur la gauche vers le
Grignon ChAVENaY . A13 Iac,A récupérgr le cordon sud de la
: - _ Mo forét domaniale de Fausses
Villepreux sally Boulogl Reposes, descendre la Butte de
. las A12 S 186 | Setres I Picardie, prendre a gauche le
Plaisir Clayes-sous-Bois boulevard de la République.
eaUfly ORI Chaville Meudon = | onger le bois de Viroflay pour
de'Bois dArcy | Bois-dArcy Virofiay Clamart C monter a Vélizy

ram
Elancourt

sur-Mauldre
Mantigry-le-Bretonng

Trappes

Maurepas
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Aprés avoir descendu 'Homme
Mort, filer sur Buc et Versailles
pour le parcours 1, et sur Les
Loges en Josas, avec crochet par
Chateaufort village, et Voisins Le
Bretonneux pour le parcours 2.
Parcours 4, longer I'aérodrome,
descendre sur Bievres, faire le
crochet par la route en forét vers
Vaupéreux. Aprés Igny, tourner a
gauche & Gommonvilliers, avant
Vauhalan pour monter une toute
petite route qui débouche sur le
plateau de Polytechnique, pour

tourner a gauche, puis a droite au Petit Saclay. Descendre au Guichet et longer la forét en direction de Gif sur
Yvette. Suivre la vallée de la Mérantaise, monter a Cressely, et filer vers Magny les Hameaux. Musarder par le
crochet de Romainville, Million la Forét, Saint Lambert, La Brosse, Le Mesnil saint Denis. A Trappes, longer la

forét située sur la droite de la zone d’activité.

Le parcours 3 rejoint le parcours 2 a Voisins le Bretonneux, et le parcours 4 a Saint Quentin en Yvelines.

Tous les parcours effectuent le tour du grand canal a Versailles

"Le cyclotourisme, un art de vivre."



1C

Chéateau de Migneaux
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1C1 Rueil Malmaison 0,0 Médan 28,7 > RR#VF
Medan Bougival 3,4 & RR ¢ D28 Vernouillet berges 30,8 # Seine
Bois de la Celle 6,1| > RR->&«RR |Triel sur Seine 32,8 - D190
Distance 52,0 km | Aqueduc Louveciennes| 9,5| 1 D386 < = RR |Carriéres sous Poissy | 36,0 ™ D190
Dénivelée 665 m | Marly le Roi gare 12,0 - RR < RR Poissy cote 38,8 1 PC D190
Prévoir 3 h 10 mn | Mareil Marly 15,0 M RR Saint Germain boules | 41,8 | &< RF > RR <« D186
Hennemont 18,1 | < PCN13 - < RR | Le Pecq 450 M < D311 ->RR
Chambourcy 20,3 > RR&RR Le Vésinet Ibis 479 > & ->RR
Chateau de Migneaux |24,0| & D153 1 - RR |Chatou 498
Villennes s Seine haut | 26,9 > RR ¢ D164 | Rueil Malmaison 52,0
1C2 Rueil Malmaison 0,0 Vernouillet berges 35,9 # Seine
Vaureal Bougival 34 <& RR ¢ D28 Triel sur Seine 37,9 NTD14 S>RR
Bois de la Celle 6,1 >RR > ¢&RR Chanteloup les Vignes | 39,8 > RR->RR
Distance 64,4 km | Aqueduc Louveciennes| 9,5 N D386 < > RR Andrésy centre 43,4 ->RR
Dénivelée 935 m | Marly le Roi gare 12,0 - RR < RR Andrésy stade 46,1 1 D55
Prévoir 3 h 40 mn | Mareil Marly 15,0 ™ RR Carriéres sous Poissy | 48,5 < D190
Hennemont 18,1| & PCN13 > <« RR | Poissy cote 51,2 M PC D190
Chambourcy 20,3 > RR & RR Saint Germain boules | 54,2 | <« RF - RR < D186
Chateau de Migneaux |24,0f < D153 1™ ->RR Le Pecq 574| M <« D311 ->RR
Villennes s Seine haut | 27,0 <& RR Le Vésinet Ibis 60,3 > & ->RR
Marsinval 30,0 | > RR#D154 < = RR | Chatou 62,2
Médan 33,7 & RR#VF Rueil Malmaison 64,4
1C3 Rueil Malmaison 0,0 Jouy le Moutiers 447 <& RR
Base de Cergy | Bougival 3,4 < RR < D28 Vauréal piscine 46,9 ™ RR - RR
Bois de la Celle 6,1 ->RR-> < RR Cergy St Christophe | 50,9 - RR->PC
Distance 81,7 km | Aqueduc Louveciennes| 9,5 N D386 < > RR Port Cergy 53,9 | #0ise ™ RR > RR
Dénivelée 1081 m | Marly le Roi gare 12,0 >RR ¢ RR Neuville sur Oise 56,6 # Oise <& D55
Prévoir 4 h 25 mn | Mareil Marly 15,0 M RR Maurecourt 59,2 N D55
Hennemont 18,1| & PCN13 > < RR |Andrésy centre 60,7 M RR
Chambourcy 20,3 > RR & RR Andrésy stade 63,4 1 D55
Chéateau de Migneaux |24,0 & D153 1™ > RR | Carrieres sous Poissy | 65,9 < D190
Villennes s Seine haut | 27,0 < RR Poissy cote 68,5 M PC D190
Marsinval 30,0 | > RR#D154 < - RR | Saint Germain boules | 71,5 | &< RF > RR <« D186
Médan 33,6 < RR#VF Le Pecq 747 T & D311->RR
Vernouillet berges 35,8 # Seine Le Vésinet Ibis 77,6 > & ->RR
Triel sur Seine 37,9 ND1& S>RR Chatou 79,5
Chanteloup les Vignes | 39,8 & D22 Rueil Malmaison 81,7
['Hautil 42,0 > RF
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1C4 Rueil Malmaison 0,0 Cergy St Christophe 51,0 - RR->PC
Station épurationBougival 34 & RR ¢« D28 Port Cergy 53,9 #0Oise ™ RR - RR
Achéres Bois de la Celle 6,/ > RR-> <« RR |Neuville sur Oise 56,7  #Oise <« D55
)Aqueduc Louveciennes 9,5 1 D386 < > RR |Maurecourt 59,2 & D48# Oise
Distance 94,3 km [Marly le Roi gare 12,0 > RR & RR Conflans Sainte Honorine |61,2]  # Seine < RR
Dénivelée 1085 m |Mareil Marly 15,0 M RR Station epuration Acheres|65,0 ™ RR
Prévoir 4 h 45 mn [Hennemont 18,1] < PCN13 > <« RR [Cité de Fromainville 68,2 & RF
Chambourcy 20,3 > RR & RR Maisons Laffitte camp 71,2 & RF
Chateau de Migneaux 24,00 & D153 P - RR (Gare triage Acheres 73,8 M RF
Villennes s Seine haut 27,1 & RR Achéres 76,6 & &RR
Marsinval 30,0~ RR # D154 < - RR[Etoile de Frontenac 78,9-> & RF vieille Poissy
Médan 33,7 & RR#VF Poissy cote 81,2 < PC D190
Vernouillet berges 35,9 # Seine Saint Germain boules 84,1 < RF - RR « D186
Triel sur Seine 37,9 ™TDl1<¢ >RR  |LePecq 87,3 N <« D311->RR
Chanteloup les Vignes 39,9 & D22 Le Vésinet Ibis 90,2 > & ->RR
I'Hautil 42,1 -> RF Chatou 92,1
Jouy le Moutiers 44,8 &< RR Rueil Malmaison 94,3
\Vauréal piscine 47,0 ™ RR->RR
o R Puiseux-Fontoise  Clargy Bontols e i Dés le départ, cette sortie originale

Sagy

Saint-Cuen-IAumone

Salllancourt Bessancourt
illatte Courdimanche
Menucourt Vagreal Eragny S R
Saint-L
i ; s Beauchamp -
lan  Vaux-sur-Seine jouy-le- i

: Le Flessis-Bouchard
r-Seine 4 . :
Montigny-lés-Cormeilles

Herblay  Franconvill

rette-sur-Seine

5

BLX -
Verneuil-sur-Seine

c

Chapet Wemouiljg Cormeilles-en-Parisis
& Brazalles
dilty .%« ¥ ¥ ;
% Maisons-Laffitte Sarrouville ArQi
“‘é%’ = Mesnil-le-Raoi
Morainvilliers %”% | N184 Houiles ~ Bezons Co
Les Orgeval
d5-le-Roi S
T S Montesson Ean‘ii{[e?.sur-SEine
de Crespitres Courbewv

Manterre  Puteal
Rueil-Malmaison

respieres

Feucherolles

e L'Etang-la-Ville Marty-iq Suresnes

luatre

ne Saint-Mom-la-Bretéche

La Celle-Saint-Cloud
Chavenay

A1

ok Bailly k
Parcours 4, rajouter un crochet par la station d’épuration, la cité de From
Laffitte, Acheres et la route vieille de Poissy.
Tous parcours, revenir par Saint Germain en Laye et les Ibis du Vésinet.

sal-Grignon Moisy-le-Roi

Saint-Cloud
Waucressan

propose des bosses : celle de Bougival
a la Celle Saint Cloud, celle de
I’Aqueduc de Louveciennes, en passant
par I'Abreuvoir et la gare de Marly le
Roi, celle de Montval a Mareil Marly.
Continuer par Fourqueux, Chambourcy
en passant sur la droite de la N13, le
haut de Poissy, Migneaux.

En haut de Villennes sur Seine, alors
gue le parcours 1 rejoint directement
Médan, les autres se détournent vers
Bures, Marsinval avant d'y descendre.
Pour tous, aller chercher les berges
avant de traverser la Seine sur le
nouveau pont.

Parcours 2, monter & Chanteloup et filer

sur Andésy centre pour revenir par les

berges rejoindre le parcours 1 a
Carriéres sous Poissy.

Parcours 3 et 4 monter I'Hautil,
redescendre et rester sur le plateau de
Jouy le Moutiers a Cergy Saint
Christophe en passant par Vauréal.
Faire le tour de la base de loisirs de
Cergy en passant par Port Cergy,
Neuville sur Oise pour rejoindre
Andrésy.

ainville, le camp militaire de Maisons

"Le cyclotourisme, un art de vivre."
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Etang Val d'Or
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1D1 Rueil Malmaison 0,0 Bois d'Arcy 25,2 ™ D137
Villepreux Maison de la Nature 14| < ->RR->RF |Fontenay le Fleury 26,6 < D11 - D12
Etang Saint Cucufa 3,7 M RF Villepreux les Bordes | 29,7 - D161
Distance 50,5 km | Saint Cucufa 48 > RR & D173 Noisy le Roi 33,4 1 D161
Dénivelée 706 m | Pavillon de Butard 7,3| ™M D173 - <« D173 | L'Etang la Ville 36,6 ->RR
Prévoir 3h 5 mn | Versailles Glatigny 9,9 ™RR Marly le Roi 39,1| > RR - D386 < - RR
Versailles Grandchamp | 13,4 -> & D91 La Celle St Cloud gare | 42,6 & RR ¢ D321
Etang Val d'Or 16,8 ->RR Croissy sur Seine 45,2 > RF
Moulin au Renard 18,3 > & RF Chatou 48,3
Epi d'Or 20,6 & RR ¢ D129 Rueil Malmaison 50,5
Les Chénes 22,5 -> D127
1D 2 Rueil Malmaison 0,0 St Quentin en Yvelines | 32,7 1 D58
La Brosse Maison de la Nature 14 &< >RR->RF Elancourt 35,7 1 D58
Etang Saint Cucufa 3,7 M RF Les Gatines 38,6 N D58 < RR
Distance 68,0 km | Saint Cucufa 48 > RR &« D173 Plaisir 41,2 ->RR
Dénivelée 837 m | Pavillon de Butard 7,3| ™ D173 - <« D173 | Les Clayes sous Bois | 43,8 N RR - D161
Prévoir 3 h 50 mn | Versailles Glatigny 9,9 ™RR Villepreux les Bordes | 47,3 N D161
Versailles Grandchamp | 13,4 -> & D91 Noisy le Roi 50,9 1 D161
Etang Val d'Or 16,8 ™ D91 L'Etang la Ville 54,1 ->RR
Guyancourt 18,9 ™ D91 Marly le Roi 56,6 | > RR > D386 < - RR
Voisins le Bretonneux |21,7 ™ D91 La Celle St Cloud gare | 60,1 & RR ¢ D321
Port Royal 24,1 ™ D91 Croissy sur Seine 62,7 > RF
La Brosse 27,1 ->RR Chatou 65,8
Le Mousseau 29,6 - RR 1~ D58 Rueil Malmaison 68,0
1D 3 Rueil Malmaison 0,0 Coigniéres 41,4 ™ D131
Coignieres Maison de la Nature 14 &< >RR->RF Les Sept Mares 439 N D131 < RF
Etang Saint Cucufa 3,7 M RF Elancourt 47,1 & D58
Distance 79,5 km | Saint Cucufa 48 > RR & D173 Les Gatines 50,0 N D58 < RR
Dénivelée 951 m | Pavillon de Butard 7,3| N D173 > & D173 | Plaisir 52,6 ->RR
Prévoir 4 h 15 mn | Versailles Glatigny 9,9 T RR Les Clayes sous Bois | 55,2 T RR - D161
Versailles Grandchamp | 13,4 -> & D91 Villepreux les Bordes | 58,7 1 D161
Etang Val d'Or 16,8 ™ D91 Noisy le Roi 62,4 1 D161
Guyancourt 18,9 ™ D91 L'Etang la Ville 65,5 ->RR
Voisins le Bretonneux |21,7 &< RR M RF Marly le Roi 68,0 > RR > D386 < - RR
Romainville 24,6 M RF La Celle St Cloud gare | 71,5 & RR ¢ D321
Millon la Chapelle 27,0 & D46 Croissy sur Seine 74,1 > RF
Chevreuse 30,5 -> D13 Chatou 77,3
Saint Laurent 34,3 ™ D13 Rueil Malmaison 79,5
Le Mousseau 37,3 ™ D13
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1D 4 Rueil Malmaison 0,0 Fourcherolles 45,1 & D91 > D202
Garnes Maison de la Nature 1,4 < -S> RR->RF |LaMassicoterie 489 TMRR->RR
Etang Saint Cucufa 3,7 M RF Le Mousseau 52,6 MRF-> ¢« RF
Distance 96,3 km | Saint Cucufa 48| > RR<« D173 La Boissiére Beauchamp | 55,2 M RF
Dénivelée 1219 m | Pavillon de Butard 7,3| 1 D173 > & D173 | Coignieres 58,3 ™ D131
Prévoir 4 h 55 mn | Versailles Glatigny 9,9 T RR Les Sept Mares 60,8 1 D131 < RF
Versailles Grandchamp | 13,4 -> & D91 Elancourt 64,0 & D58
Etang Val d'Or 16,8 ™ D91 Les Gatines 66,9 M D58 < RR
Guyancourt 18,9 ™ D91 Plaisir 69,5 ->RR
Voisins le Bretonneux |21,7 &< RR M RF Les Clayes sous Bois 72,0 ™ RR > D161
Romainville 24,6 M RF Villepreux les Bordes 75,5 1 D161
Millon la Chapelle 27,0 & D46 Noisy le Roi 79,2 M D161
Chevreuse 30,5 & D58 L'Etang la Ville 82,4 ->RR
Les Sablons 32,8 <& RR Marly le Roi 84,9/ > RR = D386 < - RR
Choisel bas 35,3 & D41 > RR La Celle St Cloud gare | 88,4 & RR ¢ D321
La Filoliere 38,0 ->RR Croissy sur Seine 91,0 - RF
Choisel haut 40,2 & RR ¢ D906 Chatou 94,1
Cernay La Barre 422 -> D149 M RR Rueil Malmaison 96,3
ey iy Chatou e i A A
= Crompitras : F°|“r:1°"f”xc te Uesln:_ e o E&Trr gﬁ;tﬁgse?rgg,slﬁ;bei&%rég Z)saolastepiste
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e e Davron LEtang;laMlle , Suresnes  du lac sur sa gauche. Le ton est donné,
Pignans Saint-Nom-la-Breteche ik Saint-Cloud il s’agit d’effectuer des crochets pour
Ve Cag L endy Noisy-le-Rqj Saint.Cloud I BH prendre des routes inhabituelles. Les
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g Séparations des parcours ont lieu avant

Parcours 1, flaner le longs des Etangs
du Val d’Or et du Moulin & Renard,
rejoindre Bois d’Arcy et Villepreux.

Parcours 2, apres la classique route de

Chate
plus longs.

Igny

Bailly,
= : et aprés Guyancourt.
Ville-d'Avray ey P y
Le Chesnay
Chaville Ile
Viroflay Clan
Forét Domaniale
de Meudan Fontenay

port Royal, tourner a La Brosse. Aller
tout droit du Mesnil Saint Denis &
Elancourt pour rejoindre les parcours

Parcours 3, passer par Romainville,
Million la Chapelle, Chevreuse pour
monter & Saint Laurent et rattraper le

parcours 4 a Coigniéres.

Ch

Parcours 4, profiter des 4 zig zags en
pleine nature suivants : Chevreuse —

Sablons - La Forge, Choisel bas —La

Girouard.

Filoliere — Choisel haut, Senlisse —
Fourcherolles — Garnes, La
Massicoterie — Le Mousseau —

Au retour, longer la forét domaniale de Maurepas, monter la cote apres Elancourt et passer par Chateau
Reysson. Plus loin, & I'Etang la Ville remonter a droite sur les coteaux, pour viser I’Abreuvoir de Marly, remonter
le Cceur Volant & mi pente et filer tout droit vers la gare de La Celle Saint Cloud. Terminer par les berges de
Seine entre Croissy et Chatou.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."
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Sainte Gemme Village
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1E1 Rueil Malmaison 0,0 Chavenay 25,0 -> D97
Chavenay Bougival 3,7 M D113 Les Bordes 27,9 -> D12
Le Port Marly 6,4| - PC#N13 > RR |Le Trou Moreau 30,2 & D11 < RR
Distance 51,3 km | Mareil Marly 8,5 > RR#VF Fontenay le Fleury 32,9 > &RR
Dénivelée 564 m | Fourqueux 10,6 ™ RR 1 D98 Noisy le Roi 36,7| < ->RR 1 Dl161
Prévoir3h5mn | Carrefour Royal 13,7 > RF Route Plantée 38,6 ™ D161
Belle Etoile 16,1 M RF I'Etang la Ville 415 1 D161
Sainte Gemme 18,7 < RR Le Port Marly 451 M D113
Feucherolles 205 ™MRR-> - > D30 |Bougival 477
Mort Moulin 23,0 & D74 Rueil Malmaison 51,3
1E2 Rueil Malmaison 0,0 Le Buisson 30,5 1 D30-> D58
Le Buisson Bougival 3,7 ™ D113 Elancourt 33,2 ¢ RF-><¢RR
Le Port Marly 6,4| - PC#N13 > RR |Base Loisirs St Quentin | 36,4| & #D912 > RF
Distance 63,7 km | Mareil Marly 8,5 > RR#VF Fort de Saint Cyr 40,7 M RR <« D127
Dénivelée 695 m | Fourqueux 10,6 ™ RR 1 D98 Bois d'Arcy 428| 1 D137 1M RR
Prévoir 3 h 35 mn | Carrefour Royal 13,7 - RF Fontenay le Fleury 45,3 -> < RR
Belle Etoile 16,1 M RF Noisy le Roi 49,1| ¢ > RR 1 D161
Sainte Gemme 18,7 < RR Route Plantée 51,0 1 D161
Feucherolles 20,5 ™M RR-> - - D30 |I'Etang la Ville 53,9 1 D161
Mort Moulin 23,0 - D119 Le Port Marly 57,5 M D113
Grignon 25,3 ™ D109 - RR Bougival 60,1
Plaisir 27,9 M RF Rueil Malmaison 63,7
1E3 Rueil Malmaison 0,0 Le Tremblay sur Mauldre | 42,4 & D13
Cressay Bougival 3,7 1 D113 Les Mousseaux 442 > M <&RR
Le Port Marly 6,4| - PC#N13 - RR | Maurepas donjon 46,8| ™ < RR<RR
Distance 82,9 km | Mareil Marly 8,5 > RR#VF Les Coudrays 50,0 M RR ¢< RF
Dénivelée 874 m | Fourqueux 10,6 M RR 1 D98 | Elancourt 52,5 > RF-> ¢ RR
Prévoir 4 h 25 mn | Carrefour Royal 13,7 > RF Base Loisirs St Quentin 55,6 < #D912 > RF
Belle Etoile 16,1 M RF Fort de Saint Cyr 59,9| M RR ¢« D127
Sainte Gemme 18,7 #D30 ™ RR Bois d'Arcy 62,0 1 D137 TMRR
Les Flambertins 22,2 & RF Fontenay le Fleury 64,5 > &RR
Crespiéres 249| MRR D198 |Noisy le Roi 68,3| < > RR 1 D161
Val des 4 Pignons 28,9| 1 D198 -> D119 | Route Plantée 70,2 M D161
Beynes 32,6 & D191 I'Etang la Ville 73,1 1 D161
Cressay 36,0 -> RR ¢ D11 Le Port Marly 76,7 M D113
Neauphle le Vieux 38,4 > & D34 Bougival 79,3
Parc de Ponchartrain | 40,2 ™ D34 Rueil Malmaison 82,9
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1E4 Rueil Malmaison 0,0 Galluis 50,3| < D155 ¢ RR
Galluis Bougival 3,7 ™ D113 Méré 52,8 > RR <« D13
Le Port Marly 6,4 | > PC#N13 - RR | Le Cheval Mort 55,0 1 D13 -> D13
Distance 97,6 km | Mareil Marly 8,5 > RR#VF Le Tremblay sur Mauldre | 57,1 ™ D13
Dénivelée 1062 m | Fourqueux 10,6 ™ RR 1 D98 Les Mousseaux 58,9 > PN &RR
Prévoir 4 h 55 mn | Carrefour Royal 13,7 - RF Maurepas donjon 615 ™ < RR&RR
Belle Etoile 16,1 M RF Les Coudrays 64,7 M RR ¢ RF
Sainte Gemme 18,7 #D30 P RR Elancourt 67,1 > RF-> &«RR
Les Flambertins 22,2 & RF Base Loisirs St Quentin 70,3| < #D912 > RF
Crespiéres 24,9 -> >RF Fort de Saint Cyr 746| T RR <« D127
Les Alluets le Roi 27,9 & D45 < RF Bois d'Arcy 76,7 1 D137 ™M RR
Herbeville 31,3 ™ RR Fontenay le Fleury 79,2 > ¢ RR
Mareil sur Mauldre | 33,6 | # Mauldre - RR | Noisy le Roi 83,0| < > RR 1 D161
Maule 35,8 & D45 Route Plantée 84,8 ™ D161
Andelu 39,3 N & RR I'Etang la Ville 87,8 ™ D161
Marq 422 > & RF Le Port Marly 91,4 M D113
Autouillet 442 ™ RR Bougival 94,0
Boissy sans Avoir 474 M RR Rueil Malmaison 97,6
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Départ commun conseillé : 'ancienne cbte de Fourqueux en passant par le passage piéton sous la voie ferrée.
Parcours 1, descendre sur Feucherolles, tourner a Mort Moulin, pour rallier Les Bordes. A Fontenay le Fleury,
trouver le cimetiére qui marque le début de la route ouverte seulement aux cycles jusqu’a Noisy le Roi. Passer
par la porte Criton, pour changer, et monter a la route plantée pour basculer vers I'Etang la Ville.

Parcours 2, & Mort Moulin, filer sur Plaisir, le Buisson, Elancourt. Aprés la Plaine de Neauphle, trouver la route
de la Base de Loisir de Saint Quentin qui longe le lac pour éviter la N10 et déboucher a Bois d’Arcy.

Parcours 3 : des Flambertins, aller au Val des 4 Pignons, Beynes. Faire le crochet par le village de Cressay pour
rejoindre Neauphle le Vieux, Tremblay sur Mauldre. Aux Mousseaux, prendre la route tranquille qui va vers le
donjon de Maurepas. Contourner au plus prés la forét de Maurepas jusqu’a Elancourt.

A Crespiéres, sur le parcours 4, monter vers les Alluets le Roi, descendre sur Mareil sur Mauldre, Maule. Tirer
un bout droit sur le plateau vers Andelu, Autouillet, Galuis. Rejoindre les autres parcours sur une route collineuse
de Méré au Tremblay sur Mauldre.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."
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Maisons Laffitte
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1F1 Rueil Malmaison 0,0 Conflans Ste Honorine | 26,9 & D48 > < RR
Maisons Laffitte | Chatou 2,6 > D321 < RR | Gaillon haut 29,6 ™ RR
Montesson 47 M RR ¢ RR Le Val d'Herblay 32,4 &< S>RR
Distance 51,6 km | Sartrouville 7,7 ™ RR <« #Seine | La Frette s/Seine haut | 35,3 PC pont T RR
Dénivelée 334 m | Maisons Laffitte 9,7 ->RR Les Bois Rochefort 37,6 &< RRZISRR
Prévoir 3h 5 mn | Hippodrome Maisons | 12,1 ™RR Sartrouville 40,8 | T RR < RR longer VF
Cité de Fromainville | 14,7 & RF Houilles 439 MRR->#VFTPRR
Etoile de Pétrons 18,1 ™ RF Carriéres sur Seine 46,5 &> S>&ERR
Gare Triage Acheres | 20,8 N RF->RR Chatou 49,1
Acheres gare 23,9| 1 D30# Seine |Rueil Malmaison 51,6
1F 2 Rueil Malmaison 0,0 Cergy Préfecture 35,2 ™ RR
Cergy St Christophe |Chatou 26| —->D321<«RR |Eragny 37,7 - RR < D984
Montesson 47 M RR < RR Les Pincevents 39,3 1 D984
Distance 65,8 km |Sartrouville 7,71 T RR <« #Seine |Conflans Ste Honorine|41,2 > & &RR
Dénivelée 518 m |Maisons Laffitte 10,0 <« D308 ™ RR  |Gaillon haut 43,8 ™ RR
Prévoir 3 h 40 mn |Etoile de Pétrons 12,6 ™ RF Le Val d'Herblay 46,7 &< S>RR
Gare Triage Achéeres [15,3 N RF->RR La Frette s/Seine haut |49,5 PC pont T RR
Acheres gare 18,4| 1 D30+#Seine |Les Bois Rochefort 51,8 &< RRZI>RR
Conflans Ste Honorine |21,3| < RR # Oise - D55 |Sartrouville 55,1/ RR < RR longer VF
Maurecourt 23,5 N D55 Houilles 58,2 MRR->#VFTRR
Jouy Fontaine 26,2 ™ D55 Carriéres sur Seine 60,7 &> S>&ERR
Vauréal les Marais 28,4| & RF > RR > RR|Chatou 63,3
Cergy Saint Christophe|31,3| - RR < RR - RR |Rueil Malmaison 65,8
1F3 Rueil Malmaison 0,0 Boissy l'Aillerie 39,7 ™ > D22
Genicourt Chatou 2,6 -> D321 < RR Génicourt 43,1 ->RR
Montesson 47 M RR ¢ RR Ennery 46,2 -> RR 1 D927
Distance 81,4 km | Sartrouville 771 T RR < #Seine | Pontoise 49,7| - < #0ise > RR
Dénivelée 803 m | Maisons Laffitte 10,0 < D308 ™ RR Eragny 53,3| ¢ > RR & D984
Prévoir 4 h 20 mn | Etoile de Pétrons 12,6 ™ RF Les Pincevents 54,9 ™ D984
Gare Triage Acheres 15,3 N RF->RR Conflans Ste Honorine | 56,8 > & &RR
Acheres gare 18,4 1 D30 # Seine Gaillon haut 59,4 M RR
Conflans Ste Honorine | 21,3 | < RR# Oise - D55 | Le Val d'Herblay 62,3 &< S>RR
Maurecourt 23,4 & RF La Frette s/Seine haut | 65,1 PC pont T RR
Gueule Rouge 26,4 -> D22 > RF Les Bois Rochefort 67,4 &< RRZI>RR
Ecancourt 28,1 > RR & RF Sartrouville 70,7 | ™ RR < RR longer VF
Jouy Fontaine 30,4 & D55 Houilles 73,7] T"RR->#VFTRR
Vauréal les Marais 32, 7| ™ < RF > RR > RR | Carriéres sur Seine 76,3 &> >¢RR
Cergy St Christophe 354| ™M RR <« RR - D22 | Chatou 78,9
Briqueterie de Puiseux | 37,7 ™ D22 Rueil Malmaison 81,4
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1F 4 Rueil Malmaison 0,0 Cormeilles en Vexin 46,7 M RR
Grisy les Platres | Chatou 2,6 -> D321 < RR Grisy les Platres 49,5 - D64
Montesson 47 MRR ¢ RR Epiais Rhus 51,4 > & RR
Distance 95,9 km | Sartrouville 77! M RR <& #Seine |Livilliers 55,1 -> > D79
Dénivelée 991 m | Maisons Laffitte 10,0 < D308 M RR Génicourt 57,6 & &RR
Prévoir 4 h 50 mn | Etoile de Pétrons 12,6 ™ RF Ennery 60,7 -> RR 1 D927
Gare Triage Acheres | 15,3 ™ RF->RR Pontoise 64,1| —-> & #0ise > RR
Acheres gare 18,4| 1 D30#Seine |Eragny 67,7 < > RR< D984
Conflans Ste Honorine | 21,3 | < RR # Oise - D55 | Les Pincevents 69,3 ™ D984
Maurecourt 23,4 & RF Conflans Ste Honorine | 71,3 > & &RR
Gueule Rouge 26,3 -> D22 > RF Gaillon haut 73,9 M RR
Ecancourt 28,1 > RR & RF Le Val d'Herblay 76,7 &< > RR
Jouy Fontaine 30,4 & D55 La Frette s/Seine haut | 79,5 PC pont T RR
Vauréal les Marais 32,7 | ™ < RF = RR > RR| Les Bois Rochefort 81,9 &< RRZI->RR
Cergy St Christophe | 35,4 T RR < RR Sartrouville 85,1 | T RR < RR longer VF
La Jardinerie 38,1 ->RR Houilles 88,2 MRR->#VFTRR
Montgeroult 40,4 & D92 Carriéres sur Seine 90,7 &> >¢RR
Ableiges 42,4 - D190 Chatou 93,3
Bois Havard 442 1 D190 > RR Rueil Malmaison 95,9
Lappevie A partir de Chatou, le parcours 2

Grisy-les-Plitres
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Santeuil Artimaont - e s es Vil et traverse tout droit la plaine de
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Sl T Boissgll'Aillerie Auvers-sur-Oise véhicules, qui débouche a Cergy les
Mery-sur-Oise B Essarts. En prenant deux fois a droite
MOUESSE - pyjiseux-Pontoise a contempler le point de vue de Cergy
i ke Franghent® Saint Christophe. Parcourir tout le
Saillancaurt aint-Oflen-I'Aumane e e boulevard de Cergy Préfecture pour
- CouniTer Che arriver a Eragny, et f|Ie_r droit sur
oy Pierrelaye Taverny CoAanans Sainte Honorine. Monte_r au
Menucourt Vaurea] saniLe Chateau pour prendre la route qui
Beauchamp =2M-Le

Vaux-sur-Seine. Jouy-le-

Le Plessis-Bouchard
ine
Montigny-lés-Cormeilles

i i . erblay  Francanville
Vernevil-sur-Seine) | Nel-sur-Seine Andrés

L ) S:
Chapet Wemouillet Denouval Rcilos e Parisis
Brezolles
O
.%L- Marsinval
q,% Camiéres-sous-Poissy.  Maisons-Laffitte huville  Arge
o Villennes-sur-Seine e Mesnil-le-Raoi
:rﬁzn-.'-liiers%’%”% Paissy Bezons
184, Colc
Orgeval
es Flambertina Ehamboijrcy * al;-l'i*:‘_re_s-sur-Seine
de Crespiéres Saint-Germain-en-Laye ' 'Cﬂurbewi
e Fourqueux L8 Vesinet _ Nanterre Puteau:

Mareil-Marly  Croissy-sur-Seing I :
Feucherolles L ¥ ueil-Malmaison

surplombe la Seine jusqu’au Val
d’Herblay, La Frette sur Seine ou il faut
prendre une passerelle pour vélos en
allant toujours tout droit et longeant la
voie ferrée. Revenir par la zone
industrielle de Sartrouville et les rues
sans feux rouges qui longent les voies
ferrées en opérant un zig zag a
connaitre, pour arriver a Carriéres sur
Seine.

Parcours 1, rallonger en effectuant le
tour du parc de Maisons Laffitte jusqu’a
la Cité de Fromainville, et raccourcir a
Conflans Sainte Honorine.

Parcours 3 et 4, monter la Gueule
Rouge et descendre a Ecancourt pour
le plaisir.

Parcours 4, aller vers Montgeroult,
Ableiges, Grisy les Platres, Livilliers,

Génicourt et revenir par la belle descente d’Ennery a Pontoise. Prendre les berges de Seine jusqu’a Eragny et
monter sur le plateau. Depuis Cergy. Parcours 3, rejoindre Génicourt directement par Boissy I'Aillerie.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."
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Le Port Marly Soleil
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1G1 Rueil Malmaison 0,0 Jouy en Josas 28,0 <& RR
Velizy Villacoublay |Bougival 3,5 Vélizy Villacoublay 31,6 | #A86 1 D53 - RF
Prunay 55 < RR Rond de I'Ursine 33,7 MNRF > & RF
Distance 51,8 km | Abreuvoir de Marly | 7,9 & D7 Etoile Pavé Meudon 36,0 > RF > &RF
Dénivelée 798 m | Porte de Bailly 11,7 ™ D7 Meudon 39,4 < RR 1N D406
Prévoir 3h 10 mn | Ferme de Gally 14,8 ™ D7 Sevres 41,5 ™ RF
Saint Cyr I'Ecole 16,6 -> & RR Parc de Saint Cloud 43,6 ->RR
Bois Robert 18,4 | # N286 < RF | Garches 46,9
Etang du Val d'Or 20,9 ™ RF Hippodrome Saint Cloud | 48,3
Buc 245 ™ RR Rueil Malmaison 51,8
1G2 Rueil Malmaison 0,0 Etang du Val d'Or 34,1 M RF
Meudon Bougival 3,5 Buc 37,7 ™ RR
Le Port Marly 6,5| ¢ RR - PC < RR | Jouy en Josas 41,2 <& RR
Distance 65,0 km | Mareil Marly 94 & RF Vélizy Villacoublay 44,8 | # A86 P D53 > RF
Dénivelée 924 m |I'Etang la Ville 11,8 < S>RR Rond de I'Ursine 46,9 MNRF > & RF
Prévoir 3 h 40 mn | Carrefour Royal 14,8 < D98 Etoile Pavé Meudon 49,11 -S> RF-> ¢«RF
Saint Nom la Bretéche | 16,4 ™ D98 Meudon 52,6 < RR 1N D406
Villepreux les Bordes |19,6| ¢ D97 & D161 |Sevres 54,7 M RF
Noisy le Roi 23,3 > RF Parc de Saint Cloud 56,8 ->RR
Fontenay le Fleury 27,1 & RR#A12 Garches 60,1
Saint Cyr I'Ecole 29,7 - < RR Hippodrome Saint Cloud | 61,5
Bois Robert 31,6 #N286 <« RF |Rueil Malmaison 65,0
1G3 Rueil Malmaison 0,0 Fontenay le Fleury 43,4 & RR#A12
Les Loges en Josas | Bougival 3,5 Saint Cyr I'Ecole 46,0 - < RR
Le Port Marly 6,5| ¢ RR > PC < RR |Bois Robert 479 #N286 < RF
Distance 81,3 km | Saint Germainen Laye| 9,3 & > &RR Etang du Val d'Or 50,3 M RF
Dénivelée 1063 m | Maison Jeu Boule 11,3 ™ PC D190 Buc 54,0 ™ RR
Prévoir 4 h 20 mn | Poissy 14,8 & & &RR Jouy en Josas 57.4 < RR
La Part Dieu 17,3 | ™ RR & N13 = RR | Vélizy Villacoublay 61,1 |#A86 1 D53 > RF
La Bidonniére 19,7 ™ RR Rond de I'Ursine 63,1 MNRF > &< RF
Orgeval 22,6 & RF Etoile Pavé Meudon 65,4 > RF > & RF
Chateau d'Eau 25,9 < RR Meudon 68,9 < RR 1 D406
Sainte Gemme 28,1 > ¢ RR Sevres 71,0 ™ RF
Le Val Martin 30,7 ->RR Parc de Saint Cloud 73,0 ->RR
Saint Nom la Bretéche | 32,8| < - RR 1~ D98 | Garches 76,4
Villepreux les Bordes |35,9| < D97 < D161 |Hippodrome Saint Cloud | 77,8
Noisy le Roi 39,6 > RF Rueil Malmaison 81,3
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1G4 Rueil Malmaison 0,0 Saint Nom la Bretéche |49,1| < - RR 1 D98
Morainvilliers | Bougival 3,5 Villepreux les Bordes 52,2| & D97 < D161
Le Port Marly 6,5| ¢ RR = PC < RR | Noisy le Roi 55,9 > RF
Distance 97,5 km | Saint Germain en Laye 9,3 & S &RR Fontenay le Fleury 59,7 & RR#A12
Dénivelée 1324 m | Maison Jeu Boule 11,2 M PC D190 Saint Cyr I'Ecole 62,2 > ¢ RR
Prévoir 4 h 55 mn | Poissy 14,7 ™ D190 Bois Robert 64,2 #N286 < RF
Carriéres sous Poissy 17,6 ‘N D55 > RR | Etang du Val d'Or 66,6 M RF
Andrésy 21,1 &< RR->RR Buc 70,3 ™RR
Chanteloup Cote Blanche | 23,5 & RR Jouy en Josas 73,7 & RR
Pissefontaine 25,6 <& RR Vélizy Villacoublay 77,3 |# A86 T D53 > RF
Triel sur Seine 27,0| <« D2#Seine |Rond de 'Ursine 79,4 MRF-> & RF
Vernouillet 28,8 M RR Etoile Pavé Meudon 81,7 > RF > & RF
Marsinval 31,6 M RF Meudon 85,2 & RR 1 D406
Bures 33,6 ->RR Sevres 87,3 M RF
Morainvilliers 35,9 &< RR Parc de Saint Cloud 89,3 ->RR
Orgeval 39,0 > RF Garches 92,7
Chateau d'Eau 422 & RR Hippodrome Saint Cloud | 94,1
Sainte Gemme 44 4 > &RR Rueil Malmaison 97,5
Le Val Martin 46,9 ->RR
ET s Conflans-Sainte-Honorine Montigny-lés-Cormeilles Une fois n'est pas COUtume’ les
Les parcours se séparent rapidement.

lureaux

Herblay ™ Franconville

La Frette-sur-Seine

Sannois

Ea. Parcours 1, monter a Prunay pour
rejoindre I’Abreuvoir de Marly et
Saint Cyr I'Ecole.

[ Parcours 2, monter a Mareil Marly

pour voir les coteaux de

pommiers, descendre a I'Etang la
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Ville pour rejoindre Saint Nom la

Parcours 3, tourner a gauche
pour passer au Chateau d’eau, au
Chéteau de la Coudray et arriver
a la Maladrerie et Orgeval.
Parcours 4, a Andresy, monter
devant la gare la cbte Blanche de
Chanteloup les Vignes pour le

plaisir et redescendre aussitdt au

Crespiéres
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Profiter du retour par la forét de Meudon et du parc de Saint Cloud.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."

village, puis a Triel sur Seine.
Suivre Vernouillet, Bures,

Morainvilliers. A Orgeval, monter
au Chateau d’eau avant Sainte
Gemme, pour rallier Villepreux.
Apres Noisy le Roi, prendre piste
sur la droite de la D307, et revenir
sur Fontenay le Fleury.

Pour tous les parcours, prendre
Bois Robert et la piste qui longe
les lacs de la vallée de la Biévre
jusgu’a Jouy en Josas pour
monter la cote de 'Homme Mort.
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Les Cailloux Gris
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1H1 Rueil Malmaison 0,0 Andrésy 28,3 ™ RR berges
Herblay Chatou 2,6| > D321 <« RR |Ecluse de la Dérivation | 31,2 ‘™ PC RR berges
Montesson 47 ™ RR Carriéres sous Poissy | 33,4| >->- # Seine 1 D190
Distance 49,3 km | Sartrouville 75| T™RR<& ->RR | Poissy 35,2 M PC D190
Dénivelée 369 m | Usine a platre 10,7| M RRberges |StGermainen Laye 39,2 1 D190 # Seine
Prévoir 2 h 55 mn | La Frette sur Seine 13,2 > &« PCTRR |LePecq 423 ™ D186 > RR
Herblay 15,7| - < RR < D48 | Croissy sur Seine 452 > ¢ RR < RR berges
Les Cailloux Gris 19,2 & RR & RR Chatou 47,1
Gaillon 22,21 > - RRberges |Rueil Malmaison 493
Conflans Ste Honorine | 25,1 | I RR # Oise < RR
1H 2 Rueil Malmaison 0,0 Cergy le Haut 33,5| € D22 < RR ¢ D22
Courdimanche |Chatou 2,6 -> D321 < RR Courdimanche 35,8 ™ D22
Montesson 47 ™ RR Boisemont 37,2 ™ D22
Distance 63,7 km | Sartrouville 75 MRR <& > RR I"'Hautil 39,7 > D2
Dénivelée 588 m | Usine a platre 10,7 1 RR berges Triel 42,6 < D190
Prévoir 3 h 35 mn | La Frette sur Seine | 13,2 > & PCTRR Carriéres sous Poissy | 47,7 # Seine 1 D190
Herblay 15,7 > & RR& D48 | Poissy 49,6 ‘™ PC D190
Les Cailloux Gris 19,2| ™ RR > RR ¢ D191 |St Germain en Laye |53,6 1 D190 # Seine
Eragny 22,5 ™ # Oise < RR Le Pecq 56,7 1 D186 - RR
Bois de Cergy 25,3 TRR > <RR Croissy sur Seine 59,6 | > < RR < RR berges
Port Cergy 27,4 ™ RR 1 D922 Chatou 61,5
Vauréal les Marais | 30,8 | > PC RF < RR 1 RR | Rueil Malmaison 63,7
1H3 Rueil Malmaison 0,0 Villette 441 > < D28¢ > RR
La Villeneuve |Chatou 2,6 -> D321 < RR Meulan Prés des Etangs | 46,9 & D922
St Martin Montesson 47 M RR Evecquemont 495 > RF
Sartrouville 75 MRR & > RR Vaux sur Seine 51,2 & D17 1 D922
Distance 80,5 km | Usine a platre 10,7 ™ RR berges Boisemont 54,1 > D22
Dénivelée 910 m |La Frette sur Seine 13,2 > & PCTPRR ["'Hautil 56,5 > D2
Prévoir 4 h 20 mn | Herblay 15,7 > < RR &« D48 |Triel 59,4 & D190
Les Cailloux Gris 19,2/ ™ RR = RR & D191 | Carrieres sous Poissy 64,5| #Seine 1 D190
Eragny 22,5| M #Oise - D203 |Poissy 66,4 ‘N PC D190
Cergy Préfecture 24,9 ™ RR 1 D92 St Germain en Laye 70,4 D190 # Seine
Osny 28,7 ™ D92 Le Pecq 73,6 ‘N D186 - RR
Boissy l'Aillerie 32,2 < D92 Croissy sur Seine 76,4| - < RR < RR berges
Montgeroult 34,5 <& RR Chatou 78,3
La Villeneuve St Martin | 37,6 & D28 > RR Rueil Malmaison 80,5
Sagy 41,21 ™MRR#D28 1 RR
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1H4 Rueil Malmaison 0,0 Avernes 50,9 - D81 < RR
Gadancourt Chatou 2,6 -> D321 < RR Rueil en Vexin 55,2 ->RR
Montesson 47 M RR Gaillonnet 58,0 ™ D913
Distance 96,5 km | Sartrouville 75 MRR & SRR Meulan les Lumiéeres | 60,4| T D14 ¢ > < 5> RR
Dénivelée 1053 m | Usine a platre 10,7 1 RR berges Le Paradis 62,9 ™ RR 1 D922
Prévoir 4 h 55 mn | La Frette sur Seine | 13,2 > <&« PCTRR Evecquemont 65,4 > RF
Herblay 15,7 > & RR ¢ D48 | Vaux sur Seine 67,1 & D17 1 D922
Les Cailloux Gris 19,2 ™ RR > RR ¢ D191 | Boisemont 70,0 > D22
Eragny 225| 1 #0ise > D203 |I'Hautil 72,4 > D2
Cergy Préfecture | 24,9 M RR 1 D92 Triel 75,4 & D190
Osny 28,7 ™ D92 Carriéres sous Poissy | 80,5 # Seine 1 D190
Boissy I'Aillerie 32,2 & D92 Poissy 82,4 N PC D190
Montgeroult 345 ™ D92 St Germainen Laye |86,4 1 D190 # Seine
Ableiges 36,7 ™ D28 Le Pecq 89,5 ™ D186 > RR
Us 39,0 & > D66 Croissy sur Seine 92,4| - < RR < RR berges
Gouzangrez 434 ™ D66 Chatou 94,3
La Montagne 46,0 & D43 > RF Rueil Malmaison 96,5
Gadancourt 48,9 & RF
i, Fremecout oot S Parcours 4, traverser la plaine
i ) Lisle-adam - de Montesson tout droit depuis
Gadgficourt o Heérouville Walmondois Chatou pour rejomdre les
Genicourt berges de la Seine a
= Aveme v T, E‘“'W‘S“"“‘E? mersl 5 Sartrouville. A La Frette, monter
R ) . Auvers-sur-Oise pour longer la voie ferrée
—_—T ' : mey-suroise B Jusqu’a Herblay. Aller & Eragny
A e Eptucnes g L E en passant par la plaine et les
LSRR B bois. Traverser la Seine pour
B:Lje';'_’ei:;l ourt e rallier Cergy Préfecture et
A o %o Plermelaye Taverny trouver la vallée de la Viosne
Sharire santle au chéteau de Pontoise.
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Remonter cette belle vallée
jusqu’a Us. Aller a Gouzangrez,
Gadancourt, Rueil.

A Meulan, pour changer,
trouver la cote du Paradis sur la
droite de la D922, voir le village
d’Evecquemont, descendre sur
Vaux sur Seine et remonter
vers Boisemont. A I'Hautil,
descendre sur Triel et rentrer
par la piste cyclable de Poissy
a Saint Germain.

Aux Cailloux Gris, le parcours 1
descend sur la Seine a Gaillon
pour la suivre jusqu’a Andrésy
et Carrieres sur Seine.

Aprés la traversée de la Seine a Eragny, le parcours 2 suit I'Oise en effectuant le tour du bois de Cergy, et le
contournement de la base de loisirs de Cergy. Monter & Courdimanche par la piste cyclable qui arrive a Cergy le

haut et qui est fermée aux automobiles, puis par la mare Saint Martin.

Parcours 3, & Mongeroult, couper par la Villeneuve Saint Martin, et suivre la vallée de I'’Aubette a Cergy jusqu’a

Meulan par les routes secondaires.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."
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Cormeilles en Parisis
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111 Rueil Malmaison 0,0 La Frette sur Seine | 26,7 ™ RR < > RR
Cormeilles en Parisis | Chatou 2,6 - RR berges Sartrouville 29,5| > D308 # Seine
Carriéres sur Seine 55 & &< > D321 Maisons Laffitte 32,1 & D157
Distance 47,9 km | Houilles 7.8 ™ TMRR Le Mesnil le Roi 34,2 ™ D157
Dénivelée 430 m | Sartrouville plateau 10,3| > < RR ™ > D121 |Carriéres sous Bois | 36,2 & D159
Prévoir2h 50 mn | Les Champs Guillaume | 13,7 > D121 < RR Le Pecq 39,5| #Seine > RR
Cormeilles en Parisis 16,4 N RF ¢« D122 Croissy sur Seine | 42,8 | > D321 # Seine
Montigny les Cormeilles| 19,6 - M < RR Bougival 445
Herblay Croix de Bois 22,0 &< RR<RR Rueil Malmaison | 47,9
La Frette Montigny 24,7 | PC - RR < RR berges

112 Rueil Malmaison 0,0 Pierrelaye 34,4| & N515 > RR#A15
Bessancourt | Chatou 2,6 -> RR berges Beauregard poste gaz | 37,2 ™RR T RR
Carriéres sur Seine 55 & &< > D321 Herblay Croix de Bois | 38,7 > RR&RR
Distance 64,6 km | Houilles 7.8 ™ TMRR La Frette Montigny 41,4 | PC - RR < RR berges
Dénivelée 581 m | Sartrouville plateau 10,4| > < RR 1 > D121 |LaFrette sur Seine 43,4 MRR & > RR
Prévoir 3 h 40 mn | Les Champs Guillaume | 13,7 -> D121 < RR Sartrouville 46,2 - D308 # Seine
Cormeilles en Parisis [16,5| 1 RF > D122 < RR | Maisons Laffitte 48,8 & D157
Franconville 19,7 | 1 D403 # VF 1 D139 | Le Mesnil le Roi 50,9 ™ D157
Le Plessis Bouchard 225 N D139 < D144 | Carriéres sous Bois 52,9 & D159
Saint Leu la Forét 255| 1™ D144 5 RR ¢ RF |Le Pecq 56,2 # Seine > RR
Taverny Bellevue 27,6 ™ & RF > D928 | Croissy sur Seine 59,5 - D321 # Seine
Bessancourt 29,7 & D191 Bougival 61,2
Bois de beauchamp 31,6 - D191 Rueil Malmaison 64,6
113 Rueil Malmaison 0,0 Frépillon 446 | > D44 #N184 < D44
Chauvry Chatou 2,6 -> RR berges La Seigneurerie 47,5 < RR
Carriéres sur Seine 55 & &< > D321 Pierrelaye 51,5| € N515 > RR#A15
Distance 81,8 km | Houilles 7.8 ™ T™RR Beauregard poste gaz | 54,4 MRR T™RR
Dénivelée 946 m | Sartrouville plateau 10,4| - ¢« RR 1 - D121 |Herblay Croix de Bois | 55,9 >RR ¢ RR
Prévoir 4 h 20 mn | Les Champs Guillaume | 13,7 - D121 < RR La Frette Montigny | 58,6 | PC - RR < RR berges
Cormeilles en Parisis 16,5| ™ RF > D122 < RR | La Frette sur Seine 60,5 MRR & > RR
Franconville 19,6 | 1 D403 # VF 1 D139 | Sartrouville 63,4 - D308 # Seine
Le Plessis Bouchard 225 N D139 ¢« D144 Maisons Laffitte 65,9 & D157
Saint Leu la Forét 25,5 - D192p Le Mesnil le Roi 68,1 ™ D157
Le Faisan Doré 28,5 - RF du Faitre Carriéres sous Bois 70,1 & D159
Carrefour des 4 Chénes | 33,1 & D909 ¢ D44 Le Pecq 73,4 # Seine > RR
Bouffémont 36,1 N D44 Croissy sur Seine 76,7 - D321 # Seine
Chauvry 38,6 & RF Bougival 78,4
Béthemont la Forét 40,3 > & D44 Rueil Malmaison 81,8
Villiers Adam 420 ™ D44
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114 Rueil Malmaison 0,0 Carrefour Porte Baillet | 51,0 ™ D10 ¢ RR
Maffliers Chatou 2,6 - RR berges Villiers Adam 54,5 > D44
Carriéres sur Seine 55 & & > D321 Frépillon 57,1| > D44 # N184 < D44
Distance 94,2 km | Houilles 7,8 ™ MRR La Seigneurerie 60,0 & RR
Dénivelée 1071 m | Sartrouville plateau 104| - ¢« RR ™ - D121 |Pierrelaye 64,01 ¢ N515-> RR#A15
Prévoir 4 h 45 mn | Les Champs Guillaume | 13,7 - D121 < RR Beauregard poste gaz | 66,9 ™RR T RR
Cormeilles en Parisis 16,5| 1T RF > D122 < RR | Herblay Croix de Bois | 68,4 > RR ¢ RR
Franconville 19,7 | 1 D403 # VF 1 D139 | La Frette Montigny 71,0 | PC = RR ¢ RR berges
Le Plessis Bouchard 225 M D139 ¢« D144 La Frette sur Seine 73,0 MRR< ->RR
Saint Leu la Forét 25,5 - D192p Sartrouville 75,8 - D308 # Seine
Le Faisan Doré 28,5 - RF du Faitre Maisons Laffitte 78,4 & D157
Carrefour des 4 Chénes | 33,1 & D909 ¢ D44 Le Mesnil le Roi 80,5 N D157
Bouffémont 36,0 > RR#D104 > D3z | Carriéres sous Bois 82,6 & D159
Baillet en France 39,4 -> & RR ¢ D64 Le Pecq 85,8 # Seine > RR
Maffliers 42,1 -> D78 Croissy sur Seine 89,2 - D321 # Seine
Le Moulin Neuf 454 | 1 D78 < D64e # N1 | Bougival 90,8
Parc aux Sangliers 48,2| - D64 < PC N184 |Rueil Malmaison 94,2
LUisle-Adam " [T : | If’arcog\rs 1, suivre_les berges‘de C_hatou
0 W saint-Martin-du:T - g Carrieres sur Seine, et de la partir en
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guasi ligne droite vers Sartrouville
Plateau en traversant la voie ferrée par
un passage piéton. Contourner les Bois
Rochefort pour prendre une route
parallele & la D48 qui traverse
Cormeilles en Parisis et monte sur la
Route Stratégique.

Prendre a gauche pour passer devant le
fort de Cormeilles, poursuivre en
hauteur vers Montigny les Cormeilles et
Herblay nord. Contourner Herblay pour
revenir vers le sud le long de la voie
ferrée. Déboucher sur la passerelle a
vélo de la Frette Montigny et descendre
vers les berges. A Sartrouville, changer
de rive et revenir par une route
empruntée surtout dans l'autre sens :
Carriéres sous Bois, Croissy sur Seine,

Franconville & Saint Leu la Forét, pour
mériter la Forét de Montmorency. Aprés

du Faitre. Ensuite, suivre Bouffémont,

aux grands espaces vers Villiers Adam,

Achéres R zint Germain-er L AW m BOUgiV&L .
Route urbaine sur le parcours 4, de
’0issy Maisons-Lafitte AL —
' ; Saint-Denis . .
¥ Colombes i L le Faisan Doré, prendre la belle route
Le Meghfil-le-Roi ’ Gennevilliers m
. Maffliers, le Ru de Presles, la piste
[P 1 . Asnieres-sur-Seine saint-Ouen, At cyclable de la Forét de I'lsle Adam le
;Tn o Lave - Courbevoie Clit:hy- “unesant0 long de la N184. Continuer les routes
7 Nanterre b X € _
rgueL ABE B Levallgis-Perret Frépillon, Pierrelaye, Herblay en
Ay eroey s A EY R Neuilly-sur-Seine passant au dessus de la A1’5.
\ill I'..iaw-le-ﬂc:i .. - B il Couper par’Ia route vannneAe de
W | ST N185| s Chauvry, Béthemont la Forét pour le

Bougiva

Paric

parcours 3.

Parcours 2, contourner Ie centre de Taverny en passant au raz de la forét, et & Bessancourt filer vers

"Le cyclotourisme, un art de vivre."



1J

Voisins le Bretonneux

71

1J1 Rueil Malmaison 0,0 Gomberville 29,0 N D195 <« D938
Romainville Cote Grise 2,4 M RF Cressely 30,4 N D938 < RR « RF
Saint Cucufa 45| > RR & D173 |Chateaufortla Grange | 32,5 #D36 P RR
Distance 52,2 km |Jardy 7,3|> D184 < D 173 | Toussus le Noble 34,4 ™ RR 1 D938
Dénivelée 622 m |Versailles Glatigny 9,6/ ™RR-> ¢« RR |Arcades de Buc 37,7 ™ D938
Prévoir 3 h 10 mn |Versailles Grandchamp | 13,4 -> D91 Versailles Chantier 41,7 ™ RR
Val d'Or 16,8 ™ D91 Le Chesnay Sans Soucis | 45,0| 1 D173 - D307 ¢ D173
Guyancourt 18,3 ™ PC D91 Le Butard 47,2 N D173 > RF
Voisins le Bretonneux |21,5 ™ D91 Lac de Saint Cucufa 49,2
Buloyer 24,1 & D195 Rueil Malmaison 52,2
Magny les Hameaux |26,6 ™ D195
1J2 Rueil Malmaison 0,0 La Barre 35,2 N D906 > RR
Senlisse Cote Grise 24 M RF Choisel 37,7 M RF
Saint Cucufa 45| > RR <« D173 |Chevreuse 40,6 >RR M PC
Distance 68,1 km |Jardy 7,3| > D184 & D 173 | St Rémy les Chevreuse | 42,9 & D938 - <« D938
Dénivelée 970 m |Versailles Glatigny 9,6 ™MRR- <« RR |Cressely 46,3| D938 < RR < RF
Prévoir 3 h 50 mn | Versailles Grandchamp | 13,4 -> D91 Chateaufort La Grange | 48,4 #D36 P RR
Val d'Or 16,8 ™ D91 Toussus le Noble 50,3 ™ RR 1 D938
Guyancourt 18,3 ™ PC D91 Arcades de Buc 53,7 1 D938
Voisins le Bretonneux |21,5 ™ D91 Versailles Chantier 57,7 M RR
Port Royal 24,0 ™ D91 Le Chesnay Sans Soucis | 60,9| 1 D173 - D307 ¢ D173
La Brosse 26,9 ™ D91 Le Butard 63,1 N D173 > RF
Dampierre 31,0] D91 <« RF |Lac de Saint Cucufa 65,2
Senlisse 33,7 M RF Rueil Malmaison 68,1
1J3 Rueil Malmaison 0,0 Les Vallées 43,3 ™ D24
Cernay la Ville |Cobte Grise 2,4 M RF Les Vaux de Cernay 447 ™ D24
Saint Cucufa 45| SRR &« D173 |Cernay la Ville 48,2 ™ &RR
Distance 82,6 km |Jardy 7,3|> D184 < D 173 |LaBarre 495 N D906 > RR
Dénivelée 1140 m | Versailles Glatigny 9,6 ™MRR-> ¢ RR |Choisel 52,1 ™ RF
Prévoir 4 h 25 mn |Versailles Grandchamp | 13,4 -> D91 Chevreuse 55,0 >RR M PC
Val d'Or 16,8 ™ D91 St Rémy les Chevreuse | 57,4 & D938 - <« D938
Guyancourt 18,3 ™ PC D91 Cressely 60,8 N D938 < RR « RF
Voisins le Bretonneux |21,5 ™ D91 Chateaufort La Grange | 62,9 #D36 P RR
Port Royal 24,0 ™ D91 Toussus le Noble 64,8 ™ RR 1 D938
La Brosse 26,9 ™ D91 Arcades de Buc 68,2 1 D938
Dampierre 31,0] > D58 ¢« RF |Versailles Chantier 72,2 M RR
Champ Romeny 33,6 ™ RF Le Chesnay Sans Soucis | 75,4 | 1 D173 - D307 < D173
La Rue Verte 36,6 ™ D202 Le Butard 77,6 N D173 > RF
Les Essarts le Roi 38,5 & D73 Lac de Saint Cucufa 79,6
Auffargis 40,3 & D24 Rueil Malmaison 82,6
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14 Rueil Malmaison 0,0 La Celle les Bordes 50,2 > ¢« D6l
Bullion CoOte Grise 24 ™ RF Bullion 54,0 & > & D132
Saint Cucufa 45/ SRR« D173 (Bonnelles 56,7 & RF < RF
Distance 97,8 km |Jardy 7,3| > D184 < D 173 |Longchénes 59,7 > &RR
Dénivelée 1167 m |Versailles Glatigny 9,6| T™RR-> & RR |Fromenteau 61,6 - RR & <« D24
Prévoir 4 h 55 mn |Versailles Grandchamp | 13,4 -> D91 Houlbran 64,3 - D40
Val d'Or 16,8 ™ D91 La Filloliere 65,8 ™ D40 < RR
Guyancourt 18,3 ™ PC D91 Boullay les Trous 69,1 N D938 > RF
Voisins le Bretonneux | 21,5 ™ D91 St Rémy les Chevreuse | 72,5/ 1 D938 > & D938
Port Royal 24,0 ™ D91 Cressely 76,0 1 D938 < RR < RF
La Brosse 26,9 ™ D91 Chateaufort La Grange | 78,1 #D36 P RR
Dampierre 31,00 —> D58 <« RF |Toussus le Noble 80,0 N RR 1 D938
Champ Romeny 33,6 M RF Arcades de Buc 83,3 1 D938
La Rue Verte 36,6 ™ D202 Versailles Chantier 87,4 ™ RR
Les Essarts le Roi 38,5 & D73 Le Chesnay Sans Soucis | 90,6| D173 - D307 ¢ D173
Auffargis 40,3 ™ > <& D61 |LeButard 92,8 N D173 > RF
La Ferme Blanche 429 M RF Lac de Saint Cucufa 94,8
Saint Benoit 445 > & D61 Rueil Malmaison 97,8
Hauts Besniéres 475 ™ D61
Mareil-sur-Mauldre Sl Fourqueux L& Vesinet e Nanterre  Putea. Départ classique par Saint
delu pontainville Ve Mareil-Marly  Croissy-sur-Seine | Rueil-Malmaison CUCUfa, Versai”es, Satory,
La r.‘.—',la.:l'ene B L‘Etapg-la-'v"llle MEI‘I‘_.'-|E-RDi mﬂ SLII'ESI"IES Guyancourt
ieu Beynes 4 =c:.§:-'~fcfﬁf”e Saint-Mom-la-Bretéche B i Coupe du parcours 1 par Bulo er,
= g La C#lifSaini-Cloud p p p y
_ ez B L ) Chavenay : : : . Magny les Hameaux,
suil de IAne iverval-Grignon Noisy-le-Roi ~ Saint-Cloud Gomberville
Saulx-Marchais ; Bailly ‘aucreggon E .
nt-Germain-de-la-Grange MReprEux e = : Coupe du parcours 2 par
Iphle_le_w;:"e“‘sai”"F”"""“C Paiai = CiaysarontiBols | 4 ELE Cy TSR semss. Dampierre, Senlisse, Bois

Chaville v Boisseau, Choisel, la route

Meauphle-le-Chiteau Forét Dominial
St L Lol Saint-Cyr-IEcole  \ersgaie

itz Pontcharain de Boks d Arcy | Bois-dArcy S° ViroRay cian forestiére sympa de la Forét de
i JouerePantchartrain ForétDomal Forét Domaniale Méridon paralléle ala D906,
Elancourt m deMeudon Fontenay Chevreuse
e Trappss Velizy-Villacoublay, )
naury e Cheval Le Tremblay-sur-Mauld N .
Rl e P e Guyance, Parcours 3 et 4, a Dampierre,
5 Montigny-le-Bretonneux Chate N . . s
s AV sl ouy SN, OERE monter a droite, puis a gauche la
SulsiSaCREn yornare Voisins-le_Baef ooy e LD route forestiére, continuer sur le

b La Wermiere =
Milligre Coignieres Verrieres-le-Bu

plateau. Aux Essarts le Roi,
a0y prendre a gauche et descendre

lines Les Lévis-Saint-Mom : : Rt ATTLERLE. Le Mesn Sacdy sur AUffargiS.
SaintHuperr  ESsars-le-Roi Le Mes R — Falaiseau | Parcours 3, revenir par la belle
Les

iréviaires .~ Auffgly S o ¢ route des Vaux de Cernay,

_& Perray-en-Yvelings B e Cernay la ville, Choisel, pUiS
Les Ulis f vileiiss  comme le parcours 2.
Gometzla:\ille £ Parcours 4, monter dans le Bois

s Moliéres villsziera's 8 des Vindrins, passer a Saint

[N10 ]

glise-en-Yvelines

.  Hauy La Brosse o/ Lavile-d. - Benois, profiter de la forét de
1bouillet el Limours-en-Hurepoix 7 s, R@MboUillet pendant un long
Saind jato] %9%% moment, traverser la Celle les

Malaoess | FOMges-les-Bains i [@ Bordes, Bullion, Bonnelles.
: : SNl fonize g Lewvile:sur - R@venir par un trajet en zig-zag
Grefiers.  Clairefontaine-en-vvelines i Bonnelles i

par Lonchénes, Fromenteau,
La Filloliére, Boulay les Trous et la belle descente qui rejoint la D838 avant Saint Rémy les Chevreuse.

Pour tous les retours, au pied de Chateaufort, monter & gauche dans la ville, puis a droite le long du vallon, ce
qui permet d’arriver directement a Toussus le Noble par une céte peu fréquentée et peu connue. La suite
redevient usuelle.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."
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1K Rueil Malmaison 0 St Germain de la Grange 27,1 < RR
St Germain Bougival 3,4 1 D113 Plaisir 29,8 < D11 ->RR
De la Grange |Port Marly 6,3| > RR > PC < 1 RR |Les Clayes sous Bois 33,8/ < RR#D11->RR
Mareil Marly 9,8 #VF & &< RR Villepreux les Bordes 36,8 - D161
Distance 53,7 km |L'Etang la Ville 11,9 &< > RR Rennemoulin 39,5 M D161
Dénivelée 671 m |Carrefour Royal (14,8 < D98 - RR Noisy le Roi 41,4| 1 D161 - RF plantée
Prévoir 3 h 15 mn|St Nom la Breteche [16,9 - D307 ¢< D74 Marly le Roi 45,2\ D7 > D388 < > RF
Chavenay 19,8|> D74 & D30 - D119|Louveciennes 47,8 &< S>RR
Grignon 23 - D119 Bougival 50,3
Aérodrome Beynes|25,4 & RR Rueil Malmaison 53,7
1K 2 Rueil Malmaison 0,0 Neauphle le Vieux 379| < D42 > D11 < RR
Vicq Bougival 3,4 ™ D113 Villiers St Frédéric 40,0 > RF
Port Marly 6,3| > RR > PC & 1 RR |Neauphle le Chateau | 41,7 & D11
Distance 67,7 km | Mareil Marly 9,8 #VF & & RR Plaisir 43,8 N D11 ->RR
Dénivelée 855 m |L'Etang la Ville 11,9 < S>RR Les Clayes sous Bois |47,7| ¢ RR#D11->RR
Prévoir 3 h 50 mn | Carrefour Royal 14,8 &< D98 > RR Villepreux les Bordes | 50,8 - D161
St Nom la Bretéche | 16,9 - D307 < D74 Rennemoulin 53,4 1 D161
Chavenay 19,8 | - D74 <- D30 -> D119 | Noisy le Roi 55,4| 1 D161 - RF plantée
Grignon 23,0 - D119 Marly le Roi 59,21 D7 > D388 < > RF
Aérodrome Beynes | 25,5 1 D119 Louveciennes 61,7 &< S>RR
Beynes 28,9 > D191 ¢ < RF Bougival 64,2
Saulx Marchais 32,9 M RR Rueil Malmaison 67,7
Vicq 35,4 & D42
1K 3 Rueil Malmaison 0,0 Les Aubris 436| < RF>RR <« D172
La queue Bougival 3,4 ™ D113 Egremont 46,6 | < D138 > RR < D13
les Yvelines |Port Marly 6,3| > RR->PC <« 1TMRR | Montfort I'Amaury | 48,4 N D13 < RR
Mareil Marly 9,8 #VF & &< RR Mareil le Guyon 51,9| - <« D191 1 D912
Distance 83,1 km | L'Etang la Ville 11,9 < > RR Le Pontel 54,7 ™ D11
Dénivelée 1009 m | Carrefour Royal 14,8 < D98 > RR Neauphle le Chateau | 57,2 ™ D11
Prévoir 4 h 25 mn | St Nom la Bretéeche | 16,9 -> D307 < D74 Plaisir 59,2 N D11 ->RR
Chavenay 19,8| - D74 ¢« D30 - D119 | Les Clayes sous Bois | 63,1 &< RR#D11 > RR
Grignon 23,0 - D119 Villepreux les Bordes | 66,2 - D161
Aérodrome Beynes | 25,5 1 D119 Rennemoulin 68,8 1 D161
Beynes 28,9 - D191 < < RF Noisy le Roi 70,8| 1 D161 - RF plantée
Saulx Marchais 32,9 > & ->RR Marly le Roi 74,6 | ™ D7 > D388 < > RF
Auteuil 34,9 & D76 Louveciennes 77,1 &< S>RR
Bardelle 37,0 > D42 Bougival 79,6
Boissy sans Avoir 39,6 &< RR Rueil Malmaison 83,1
La Queue les Yvelines | 41,6 M RF
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1K 4 Rueil Malmaison 0,0 Les Haizettes 49,3 -> D112 < RF
La Troche Bougival 3,4 ™ D113 Carfr des 2 Chateaux 53,2l < D138 > RF Goron
Port Marly 6,3 > RR > PC ¢« 1 RR [Carfr Compte Toulouse | 56,5 & PCRF
Distance 97,7 km |Mareil Marly 9,8 #VF & &< RR Etang de la Plaine 61,2 ->RR > D13
Dénivelée 1084 m |L'Etang la Ville 11,9 < S>RR Montfort I'Amaury 63,0 N D13 ¢ RR
Prévoir 4 h 55 mn (Carrefour Royal 14,8 &< D98 > RR Mareil le Guyon 66,5 > < D191 1 D912
St Nom la Bretéche 16,9 > D307 < D74  |Le Pontel 69,3 ™ D11
Chavenay 19,8/ D74 < D30 - D119Neauphle le Chateau 71,7 ™ D11
Grignon 23,0 - D119 Plaisir 73,7 ™ D11 ->RR
Aérodrome Beynes 25,5 1 D119 Les Clayes sous Bois 77,7 < RR#D11->RR
Beynes 28,9 > D191 ¢« <« RF |Villepreux les Bordes 80,7 - D161
Saulx Marchais 32,9 > & ->RR Rennemoulin 83,4 ™ D161
Auteuil 34,9 & D76 Noisy le Roi 85,3 ™ D161 - RF plantée
Bardelle 37,0 - D42 Marly le Roi 89,21 D7 > D388 & > RF
Boissy sans Avoir 39,4 ™ D42 Louveciennes 91,7 &< > RR
Garancieres 42,2 & RF Bougival 94,2
Basse Perruche 442 > & RF-> ¢ RF  Rueil Malmaison 97,7
La Troche 47,0 & > &RF
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Parcours 2, au Port Marly, monter a Mareil Marly en passant sous la voie ferrée, continuer sur le coteau,
retraverser la voie ferrée et prendre immédiatement a droite pour monter au Carrefour Royal. Continuer vers
Chavenay, Beynes et sa forét, Saulx Marchais, Vicq. Prendre une coupe aprés Neauphle le Vieux pour viser
Villiers Saint Frédéric et la c6te a droite en forét qui va a Neauphle le Chateau. Revenir par Les Clayes sous
Bois, Noisy le Roi, Marly le Roi et 'Aqueduc de Louveciennes.
Parcours 1, couper entre ’Aérodrome de Beynes et Plaisir en allant a Saint Germain de la Grange.

A Auteulil, sur le parcours 3, aller a Boissy sans Avoir, La Queue les Yvelines, pour de belles routes en forét
avant Monfort ’Amaury. Rattraper le parcours 2 par Mareil le Guyon et la c6te de Neauphle le Chéateau.

A partir de Garancieres, le parcours 4 propose de superbes routes en forét de Rambouillet : Haute Peruche, La
Troche, Les Haizettes. Suivre les routes forestiéres des Haizettes, du Parc d’en Haut, la route Goron, la piste
cyclable qui serpente vers Monfort ’Amaury.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."
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L1 Rueil Malmaison 0,0 Aigremont 314 >RRT™PCTRR
Sainte Gemme | Bougival 3,6 < D321 > D102 La Bretonniére | 34,2 |#lycée ou > N13 > RR
Louveciennes Voisins| 6,0 | T D102 - D386 < D7 | Lycée agricole 36,1 M RF
Distance 51,2 km | Marly le Roi 8,3 N D7 < RF Etoile Parfaite 38,7 & RF < D98
Dénivelée 654 m | Route Plantée 11,7 < D161 Mareil Marly 41,7 ™ D98 - RR
Prévoir 3h 5 mn | Rennemoulin 14,6 1 D161 Le Port Marly 448 ->RR 1 D113
Villepreux les Bordes | 17,1 &< RR ¢ -S>RR Bougival 47,6
Villepreux le Trianon | 19,8 ->RR Rueil Malmaison | 51,2
Chavenay 22,4 & D74 - D30 51,2
Feucherolles 25,9 ™ D30 51,2
Sainte Gemme 275 ™ D30
1L 2 Rueil Malmaison 0,0 Crespiéres 33,5 & > M D198
Crespieres Bougival 3,6 & D321 - D102 Les Alluets le Roi | 37,0 > ->RR
Louveciennes Voisins| 6,0 | 1 D102 > D386 < D7 | Les Flambertins | 39,5 ™ RR
Distance 66,7 km | Marly le Roi 8,3 N D7 < RF Sainte Gemme | 43,0 & D30
Dénivelée 781 m | Route Plantée 11,7 < D161 Aigremont 46,8 >RRTMPCTRR
Prévoir 3 h 45 mn | Rennemoulin 14,6 ™ D161 La Bretonniére | 49,6 | #lycée ou - N13 > RR
Villepreux les Bordes | 17,1 < RR< >RR Lycée agricole | 51,5 ™ RF
Villepreux le Trianon | 19,7 ->RR Etoile Parfaite 54,1 & RF < D98
Chavenay 22,3 | ¢ D74 < D30 - D119 | Mareil Marly 57,1 ™ D98 - RR
Grignon 25,8 -> D119 > RR Le Port Marly 60,2 ->RR 1 D113
Thiverval 28,8 & > D198 Bougival 62,9
Moulin de laBonde |30,7 ™ D198 Rueil Malmaison | 66,7
1L 3 Rueil Malmaison 0,0 La Maladrerie 43,3 &< RR -S> ¢RR
Saulx Marchais |Bougival 3,6/ <« D321->D102 |Montainville 451 ->RR ¢« D191
Louveciennes Voisins 6,0/ D102 - D386 < D7|Mareil sur Mauldre|47,3 ™ &RR
Distance 82,2 km |Marly le Roi 8,3 N D7 < RF Herbeville 49,2 N RF = D45
Dénivelée 1064 m|Route Plantée 11,7 < D161 Les Alluets le Roi  |52,6 ™ >RR
Prévoir 4 h 25 mn |Rennemoulin 14,6 1 D161 Les Flambertins 55,1 ™ RR
Villepreux les Bordes 171 &<RR& -S>RR Sainte Gemme 58,6 & D30
Villepreux le Trianon 19,7 ->RR Aigremont 62,4 >RR1TPCTRR
Chavenay 22,3|< D74 < D30 > D119|La Bretonniere 65,2[# lycée ou - N13 > RR
Grignon 25,8 - D119 - RR Lycée agricole 67,1 ™ RF
St Germain de la Grange|29,6 ™ RR Etoile Parfaite 69,7 & RF < D98
Villiers St Frédéric 32,5 > ¢ RR Mareil Marly 72,8 ™ D98 - RR
Neauphle le Vieux 34,7 -> D11 Le Port Marly 75,8 ->RR 1 D113
Saulx Marchais 37,5 > RF Bougival 78,6
Beynes 411 & > &RR Rueil Malmaison (82,2
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1L 4 Rueil Malmaison 0,0 Villiers le Mahieu |51,3 - D45
Garancieres  |Bougival 36| <« D321->D102 |Thoiry 53,5 & D45
Louveciennes Voisins 6,0/ D102 - D386 < D7|Andelu 56,3 ->RR
Distance 96,3 km |Marly le Roi 8,3 N D7 < RF Montainville 59,1 <& RR ¢ D191
Dénivelée 1139 m|Route Plantée 11,7 < D161 Mareil sur Mauldre|61,4 ™ & RR
Prévoir 4 h 55 mn |Rennemoulin 14,6 1 D161 Herbeville 63,3 M RF > D45
Villepreux les Bordes 171 &<RR& SRR Les Alluets le Roi  |66,6 ™ ->RR
Villepreux le Trianon 19,8 ->RR Les Flambertins 69,1 ™ RR
Chavenay 22,3|¢ D74 <& D30 - D119|Sainte Gemme 72,6 & D30
Grignon 25,8 -> D119 > RR Aigremont 76,5 >RR1TPCTRR
St Germain de la Grange|29,7 ™ RR La Bretonniére 79,3[# lycée ou - N13 > RR
Villiers St Frédéric 32,6 > ¢ RR Lycée agricole 81,2 M RF
Neauphle le Vieux 34,8 & D912 Etoile Parfaite 83,8 & RF ¢ D98
Saint Aubin 37,00 #N13->RR <« RR |Mareil Marly 86,8 ™ D98 - RR
Méré 40,4 ->RR Le Port Marly 89,9 ->RR 1 D113
Galluis 425 M D155 Bougival 92,6
La Queue les Yvelines 44,9 - > D155 Rueil Malmaison (96,3
Garanciéres 47 4 ™ D155
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Cette sortie fait visiter des routes oubliées, mais classiques a proximité de Beynes.

Parcours 1, monter les cotes de Bougival, Louveciennes, Marly le Roi, puis Villepreux, Feucherolles.
A Chambourcy, traverser le Lycée agricole ou bien faire le tour par la N13 pour effectuer le crochet de
la route des Princesses et redescendre par Mareil Marly.
Parcours 2, classique, prolonger par Thiverval, Crespiéres et Les Alluets le Roi.
Parcours 3, rajouter les cotes de Villiers Saint Frédéric, Saulx Marchais, Montainville, Herbeville.
Parcours 4, a Neauphle le Vieux, rejoindre Méré en longeant la N12 aprés Saint Aubin. Effectuer le
grand tour par La Queue les Yvelines, Garanciéeres, Thoiry, Montainville.

"Le cyclotourisme, un art de vivre."




