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Par les abeilles de l'ombre

Sommaire

Les parcours types sont regroupés en "sorties-club", chacune repérée par l'association d'un chiffre et
d'une lettre. Elles portent également un nom qui est le plus souvent celui du lieu où les parcours se séparent.
Chaque sortie comprend 4 parcours avec des tronçons communs au départ et au retour, ce qui permet de
constituer des groupes effectuant des distances différentes, tout en roulant ensemble sur une partie de la
sortie.

0A
Les Clayes
sous Bois

0A 1 Elancourt 53,7 km

0B
Port Royal

0B 1 Port Royal 51,7 km

0A 2 Neauphle le Vieux 68,7 km 0B 2 Levis Saint Nom 67,7 km

0A 3 Grosrouvre 83,0 km 0B 3 Saint Benoit 84,5 km

0A 4 Perdreauville 98,7 km 0B 4 Rambouillet 98,6 km

0C
ZA de

l'Observatoire

0C 1 Montigny le Bretonneux 50,2 km
0D

Etang de St
Quentin
Parking

0D 1 Plaisir 52,2 km

0C 2 Le Mesnil Sevin 67,1 km 0D 2 Jouars les Mousseux 63,5 km

0C 3 Les Essarts le Roi 82,2 km 0D 3 Les Mesnuls 79,3 km

0C 4 Les Bréviaires 97,2 km 0D 4 Gambaiseuil 97,4 km

0E
Villepreux

0E1 Les Clayes sous Bois 49,4 km

0F
Sainte

Gemme Forêt

0F 1 Davron 49,5 km

0E 2 Beynes 68,0 km 0F 2 Mareil sur Mauldre 68,2 km

0E 3 Thoiry 82,0 km 0F 3 Goupillères 82,2 km

0E 4 Osmoy 97,4 km 0F 4 Rosay 98,3 km

0G
Mort Moulin

0G 1 Val des 4 pignons 52,9 km

0H
Feucherolles

0H 1 Feucherolles 50,0 km

0G 2 Montainville 67,7 km 0H 2 Villiers Saint Frederic 67,6 km

0G 3 Hargeville 80,6 km 0H 3 Autouillet 80,1 km

0G 4 La Plagne 95,1 km 0H 4 Tacoignières 97,1 km

0I
Eragny sur

Oise Berges

0I 1 Eragny 52,1 km
0J

La Frette sur
Seine

0J 1 Conflans Ste Honorine 51,1 km

0I 2 Auvers sur Oise 65,7 km 0J 2 Jouy le Moutiers 64,4 km

0I 3 Livilliers 81,6 km 0J 3 Valmondois 82,6 km

0I 4 Theuville 96,3 km 0J 4 Nesles la Vallée 93,4 km
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0K
Les

Flambertins

0K 1 Les Alluets le Roi 49,4 km

0L
Triel sur

Seine

0L 1 Triel sur Seine 49,4 km

0K 2 Maule 64,8 km 0L 2 Meulan 67,1 km

0K 3 Flins sur Seine 78,6 km 0L 3 Les Noquets 80,7 km

0K 4 La Chartre 95,5 km 0L 4 Drocourt 95,2 km

0M
Vernouillet

0M 1 Vernouillet 50,8 km

0N
Chanteloup
les Vignes

0N 1 L'Hautil 50,1 km

0M 2 Evecquemont 68,7 km 0N 2 Saillancourt 65,9 km

0M 3 Rueil en Vexin 79,7 km 0N 3 Us 82,7 km

0M 4 Wy dit Joli Village 96,0 km 0N 4 Brignancourt 96,8 km

0O
Bois de
Boissy

0O 1 Beauchamp 50,3 km

0P
Montlignon

0P 1 Forêt de Montmorençy 49,9 km

0O 2 Chauvry 65,0 km 0P 2 Baillet en France 66,2 km

0O 3 Villiers Adam 80,8 km 0P 3 Saint Martin du Tertre 81,1 km

0O 4 L'Isle Adam 94,1 km 0P 4 Viarmes 96,4 km

0Q
Châteaufort

0Q 1 Brouessy 52,0 km

0R
Brouessy

0R 1 Cressely 51,7 km

0Q 2 Choisel 66,2 km 0R 2 Boulay les Trous 66,1 km

0Q 3 Les Bordes 79,2 km 0R 3 Pecqueuse 84,3 km

0Q 4 Clairefontaine 96,1 km 0R 4 Saint Cyr s/s Dourdan 98,8 km

0S
Jouy en
Josas

0S 1 Toussus le Noble 50,5 km

0T
Villiers le

Bâcle

0T 1 Saclay 52,3 km

0S 2 Saint Aubin 66,4 km 0T 2 Université d'Orsay 64,6 km

0S 3 Chevry 82,7 km 0T 3 Les Molières 78,9 km

0S 4 Fontenay les Bris 96,0 km 0T 4 Machery 96,2 km

0U
Flambertins

Château
d'eau

0U 1 Orgeval 50,5 km

0V
Carrières

sous Poissy

0V 1 La Muette 51,0 km

0U 2 Herbeville 65,8 km 0V 2 Ecancourt 63,3 km

0U 3 Nézel 81,1 km 0V 3 Tessancourt sur Aubette 80,5 km

0U 4 La Folie 98,0 km 0V 4 Breuil en Vexin 99,0 km

0W
Sainte

Gemme
étoile

0W
1 Forêts proches 52,4 km

0X
Gare de
Sèvres

0X 1 Buc 52,5 km

0W
2 Les Flambertins 67,5 km 0X 2 Vallée de la Bièvre 67,3 km

0W
3 Beule 80,6 km 0X 3 Parcs Royaux (court) 81,0 km

0W
4 Aubergenville 94,5 km 0X 4 Parcs Royaux (long) 94,7 km
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0Y
Andrésy

0Y 1 Carrières sous Poissy 51,1 km

0Z
Conflans Ste

Honorine

0Z 1 La Frette sur Seine 52,0 km

0Y 2 Brezolles 66,2 km 0Z 2 Cergy Village 67,4 km

0Y3 Ecquevilly 79,5 km 0Z 3 Seine et Oise (petit) 83,6 km

0Y 4 Condecourt 95,9 km 0Z 4 Seine et Oise (grand) 98,4 km

1A
Les Bordes

1A 1 Etang du Val d'Or 49,7 km

1B
Le Petit

Robinson

1B 1 Parc de Versailles 52,2 km

1A 2 Trappes 66,2 km 1B 2 Chateaufort 64,7 km

1A 3 Jouars Ponchartrain 80,4 km 1B 3 Magny les Hameaux 81,8 km

1A 4 Vaux de Cernay 95,5 km 1B 4 Gomberville 98,2 km

1C
Château de
Migneaux

1C 1 Medan 52,0 km

1D
Etang de Val

d'Or

1D 1 Villepreux 50,5 km

1C 2 Vaureal 64,4 km 1D 2 La Bosse 68,0 km

1C 3 Base de Cergy 81,7 km 1D 3 Coignières 79,5 km

1C 4 Station épuration
Achères 94,3 km  1D

4 Garnes 96,3 km

1E
Sainte

Gemme
Village

1E 1 Chavenay 51,3 km

1F
Maisons
Laffitte

1F 1 Maisons Laffitte 51,5 km

1E 2 Le Buisson 63,7 km 1F 2 Cergy Saint Christophe 65,7 km

1E 3 Cressay 82,9 km 1F 3 Génicourt 81,3 km

1E 4 Galluis 97,6 km 1F 4 Grisy les Platres 95,5 km

1G
Le Port Marly

Soleil

1G 1 Velizy Villacoublay 51,8 km

1H
Les Cailloux

Gris

1H 1 Herblay 49,3 km

1G 2 Meudon 65,0 km 1H 2 Courdimanche 63,7 km

1G 3 Les Loges en Josas 81,3 km 1H 3 La Villeneuve St Martin 80,5 km

1G 4 Morainvilliers 97,5 km 1H 4 Gadancourt 96,5 km

1I
Cormeilles
en Parisis

1I 1 Cormeilles en Parisis 47,9 km

1J
Voisins le

Bretonneux

1J 1 Romainville 52,2 km

1I 2 Bessancourt 64,6 km 1J 2 Senlisse 68,1 km

1I 3 Chauvry 81,8 km 1J 3 Cernay la Ville 82,6 km

1I 4 Maffliers 94,2 km 1J 4 Bullion 97,8 km

1K
Saint Nom la

Bretèche

1K 1 St Germain de la Grange 53,7 km

1L
Chavenay

1L 1 Sainte Gemme 51,2 km

1K 2 Vicq 67,7 km 1L 2 Crespières 66,7 km

1K 3 La Queue les Yvelines 83,1 km 1L 3 Saulx Marchais 82,2 km

1K 4 La Torche 97,7 km 1L 4 Garancières 96,3 km

"Le Cyclotourisme, un art de vivre"
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